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Amag: Bu derleme cerrahi hemsireliginde etik ilkelerin 6nemini vurgulamak amaciyla hazirlanmistir. Gereg ve
Yontem: Son 10 yil igerisinde yaymlamis 6zgiin ve derleme makaleler ilgili veri tabanlarinda taranmustir.
Bulgular ve Tartisma: Hemsirelik mesleginin uzmanlik alanlarindan biri olan cerrahi hemsireligi, hayati
kararlarin siklikla alindig1, hizli ve dikkatli bakimin zorunlu oldugu, ayn1 zamanda etik ilkelere bagliligin biiyiik
onem tasidig1 bir alandir. Cerrahi uygulamalarinda temel amag, yapilan girisimlerin hastaya yarar saglamasidir.
Bu dogrultuda, cerrahide etik karar verme siireci kritik bir 6neme sahiptir. Cerrahi hemsireliginde etik ilkelere
baglilik, hastalarin giivenligini saglamak, insan onurunu korumak ve klinik karar siire¢lerinde adaletli, 6zenli
bir yaklagim benimsemek agisindan temel bir sorumluluk olarak degerlendirilmektedir. Sonug: Cerrahi
hemsireligi, farkli disiplinlerle is birligi i¢inde yiiriitiilen, yogun stres altinda kritik kararlarin alindig1 ve yiiksek
risk barindiran bir uzmanlik alanidir. Bu baglamda cerrahi hemsireler, bakim siirecini planlarken yalnizca
hastanin fiziksel ihtiyaglarini degil, ayni zamanda psikolojik ve etik gereksinimlerini de gz Oniinde
bulundurmalidir. Hasta giivenligi ve onurunun korunmasi, cerrahi hemsireligin temel dnceliklerinden biridir.
Bu nedenle, hemsirelik meslegine 6zgii etik ilkelerin bilinmesi ve bu ilkeler dogrultusunda hareket edilmesi,
cerrahi hemgirelik uygulamalarinda vazgecilmez bir gerekliliktir.

Anahtar Kelimeler: Cerrahi Hemsireligi, Etik, Etik ilkeler, Meslek Etigi, Hemsirelik

Abstract

Purpose: This review aims to emphasize the importance of ethical principles in surgical nursing
practice..Materials and Methods: Relevant databases were searched for original and review articles published
in the last 10 years.Findings and Discussion: Surgical nursing, a specialized field within the nursing profession,
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is a field where vital decisions are frequently made, prompt and careful care is essential, and adherence to ethical
principles is of paramount importance. The primary aim of surgical practice is to provide benefit to the patient.
Therefore, ethical decision-making in surgery is of critical importance. Adherence to ethical principles in
surgical nursing is considered a fundamental responsibility for ensuring patient safety, protecting human
dignity, and adopting a fair and conscientious approach to clinical decision-making.Conclusion: Surgical
nursing is a high-risk specialty, conducted in collaboration with multiple disciplines, where critical decisions
are made under intense stress. Therefore, surgical nurses must consider not only the physical needs of the patient
but also their psychological and ethical needs when planning the care process. Protecting patient safety and
dignity is a fundamental priority for surgical nursing. Therefore, knowing the ethical principles specific to the
nursing profession and acting in accordance with these principles is constitutes an indispensable requirement in
surgical nursing practice.

Keywords: Surgical Nursing, Ethics, Ethical Principles, Professional Ethics, Nursing

1. Giris

Giliniimiizde saglik hizmetlerinin karmasikligi, hizli gelisen teknoloji ve artan hasta beklentileri, saglik
profesyonellerinin yalnizca klinik bilgi ve becerilerle degil, ayn1 zamanda giiclii etik ilkelere dayali bir
yaklagimla hizmet sunmalarmi gerekli kilmaktadir (Tosun, 2021). Saglik hizmetlerinin sunumunda
hasta bireyin biitiinciil bakimindan sorumlu olan hemsgireler, bu siiregte dnemli bir rol iistlenmektedir.
Gelisen teknolojiyle birlikte tani, tedavi ve bakim uygulamalarinda cesitli etik problemlerle kars1 karsiya
kalan hemsgireler, ayni1 zamanda savunmasiz bir durumda olan bireylerle siirekli temas halindedir. Bu tiir
etkenler, saglik profesyonellerinin etik sorumluluklar listlenmesini kaginilmaz hale getirmistir. Hastayla
en yogun temasta bulunan meslek grubu olarak hemsirelerin mesleki etik ilkeleri benimsemeleri ve bu
dogrultuda hareket etmeleri ise kaliteli, giivenli ve insan onuruna saygili bir saglik hizmeti sunulmasi
acisindan biiylik 6nem tagimaktadir (Aktan et al., 2019).

Cerrahi hemgireligi, hizli karar verme becerisi, etkili iletisim, ekip calismasini destekleyen liderlik,
gelismis biligsel yeterlilik ve ¢ok yonlii diisiinme gibi 6zellikleri zorunlu kilan 6zel bir hemsirelik
alamidir (Aygin & Giil, 2021). Bu ydniiyle, cerrahi birimlerde goérev yapan hemsirelerin etik karar
stireglerinde sahip olduklar1 bilgi birikimi ve mesleki donanim biiylik 6nem tagimaktadir. Saglik
hizmetlerinin tiim alanlarinda etik duyarlhilik gereklidir. Ancak is yiikiiniin yogun oldugu, yasam
kurtarmanin 6ncelik tagidigi ve miidahalelerin ¢ogunun hastalarin bilingsiz durumda gerceklestigi
cerrahi birimlerde, etik ilkelere baglh kalarak calismak ¢ok daha biiylik 6nem tasimaktadir (Uruf, 2022).

Bu derleme, cerrahi hemsireliginin etik ilkelere baglhiliginin 6nemini vurgulamak ve bu ilkelerin
hemsirelik uygulamalarinda benimsenmesinin gerekliligini ortaya koymak amaciyla hazirlanmigtir

2. Gere¢ ve Yontem

2.1. Arastirmanin Tiirii ve Tasarim

Bu calisma, cerrahi hemsireliginde etik ilkelerin Onemini ortaya koymak amaciyla hazirlanmisg
geleneksel bir derleme calismasidir. Calismada hemsirelikte etik ilkeler ve bu ilkelerin cerrahi bakim
stirecindeki yansimalari literatiir dogrultusunda degerlendirilmistir.

2.2. Arastirma Evreni ve Orneklemi

Bu derleme caligmasinda literatiir taramasi yontemi kullanilmis olup, 2014-2026 yillar1 arasinda
yayimlanan konuya iliskin 40 makale ve 5 resmi internet sitesi degerlendirilerek aragtirma kapsamina
almmustir,

2.3. Veri Toplama Araclar

Caligmalar ‘cerrahi hemsireligi’, ‘etik’, ‘etik ilkeler’, ‘meslek etigi’ ve ‘hemsirelik’ anahtar sézciikleri
kullanilarak PubMed, Web of Scien-ce, ScienceDirect, ve Google Scholar veri tabanlarinda taranmustir.
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3. Kavramsal Cerceve
3.1. Hemsirelik

Hemsirelik meslegi, merkezinde insanin yer aldigi; halk sagligimi korumayi amag¢ edinen ve insan
haklart ile 6zgiirliiklerinin meslek icrasi siiresince en yiiksek diizeyde korunmasini esas alan bir meslek
dal1 olarak tanimlanmaktadir. (Haga et al., 2025).

Hemsirelik mesleginin tarihsel gelisimi géz Oniinde bulunduruldugunda, bu meslegin ilk olarak
hastalara bakim veren sifac1 kadinlarla ile ortaya ¢iktig1 goriilmektedir. Tarihsel siirecte, kadinlarmn aile
icinde bakim verici rolii istlenmelerinin de etkisiyle, hemsirelik meslegi baslangicta kadinlara 6zgii bir
is alan1 olarak tamimlanmistir. Toplumsal gelismeler ve artan bakim ihtiyacinin yani sira, diinya
genelinde yasanan savaglar da hemsirelik mesleginin gelisimini etkilemigtir. Bu gelisimin en belirgin
orneklerinden biri, 1853-1856 yillar arasinda gergeklesen Kirim Savasi sirasinda yasanmistir. Modern
hemsireligin kurucusu olarak anilan Florence Nightingale’in Kirim Savasi sirasinda yiiriittiigii hasta
bakim hizmetleri, hemsirelik mesleginin dnemini tiim diinyaya gostermistir (Camlica & Kartal, 2021).

Amerikan Hemsgireler Birligi’nin (American Nursing Associations, ANA) tanimia gore hemsirelik;
bakimin sanatin1 ve bilimini bir araya getirerek; sagligi korumayi, gelistirmeyi ve iyilestirmeyi;
hastaliklar1 6nlemeyi, iyilesme siirecini desteklemeyi ve sefkatle aciy1 hafifletmeyi amaclar. Hemsirelik,
insanlar arasindaki bag1 temel alarak; bireylerin, ailelerin ve topluluklarin bakiminda insan tepkilerini
anlamay1 ve savunuculuk yapmay1 amaglayan bir teshis ve tedavi siirecidir (ANA, 2021).

Uluslararas1 Hemsirelik Konseyi (International Council of Nursing, ICN) ise hemsireligi sagligin
tesviki, hastaliklarin 6nlenmesi ve her yastan bireyin fiziksel ve ruhsal bakimlariyla ilgilenen meslek
grubu olarak tanimlamistir (ICN,2021).

Tiirk Hemgireler Dernegi’ne (THD) gore ise hemsirelik; bireyin, ailenin ve toplumun sagligini koruma,
gelistirme ve hastalik halinde iyilestirme amacina yonelik planlamalarin yapilmasi, uygulanmasi ve
degerlendirilmesinden sorumlu, bilim ve sanati birlestiren bir saglik disiplinidir (A¢ikgdéz & Baykal,
2023).

Hemsirelikle ilgili yapilan tanimlamalardan da goriildiigii izere hemsirelik, bilimsel bilgi, sanatsal
beceri ve beseri bilimleri bir arada bulunduran multidisipliner bir meslek alanidir. Bu baglamda,
meslegin temelinde motivasyon, 6gretime baglilik, hesap verilebilirlik, diiriistliik ve disiplin gibi birgok
mesleki degerin yer aldig1 goriilmektedir. (Gassas & Salem, 2022). Hemsireler sagligin korunmasi ve
devamliligmin saglanmasinda 6nemli bir rol iistlenmektedir. Bu gorevin etkili bir sekilde yerine
getirilebilmesi i¢in mesleki degerlere sahip olunmasi ve bu degerlerin siirekli olarak geligsmesi
gerekmektedir. Bu degerler mesleki kararlar ve davraniglar dogrultusunda sekillenmektedir (Toumova
et al., 2021).

Hemsirelik meslegi, bilim ve teknolojideki gelismelere bagli olarak ¢cok boyutlu bir sekilde gelisimini
stirdiirmektedir. Gliniimiizde hemsireler bakim vermenin yam sira, arastirma yapma, mesleki orgiitlere
katilma ve kendi alanlarinda uzmanlasma gibi birgok faaliyette bulunmaktadir (A¢ikgdz & Baykal,
2023). Ulkemizde hemsirelik meslegine dair en son 2011 yilinda yayimlanan yonetmelige gore, lisans
egitimini tamamlamis hemsireler; lisansiistii egitim programlarina katilarak kendi alanlarinda
uzmanlasabilmektedir (Resmi Gazete, 2011). S6z konusu yonetmelikte hemsirelikte uzmanlagsma
alanlari; halk sagligi hemsireligi, psikiyatri hemsireligi, kadin saglig1 ve hastaliklar1 hemsireligi, pediatri
hemsireligi, i¢ hastaliklar1 hemsireligi ve cerrahi hemsireligi olarak tanimlanmistir (Resmi Gazete,
2011).

3.1.1. Cerrahi Hemgsireligi

Cerrahi hemsireligi, hemsirelik mesleginin uzmanlik alanlarindan biri olup cerrahi girisim uygulanacak
bireyin ameliyat Oncesi, sirasi ve sonrasinda ortaya ¢ikan fizyolojik, psikolojik ve sosyokiiltiirel
gereksinimlerin karsilanmasini, iyilik halinin korunmasini ve biitiinciil bakimin saglanmasini kapsayan
onemli bir uygulama alanmidir (Aygin & Giil, 2021). Cerrahi bakim siireci; preoperatif, intraoperatif ve
postoperatif donemleri kapsayan ve hastanin ¢ok boyutlu gereksinimlerinin degerlendirilerek bakimin
planlanip uygulanmasini gerektiren dinamik bir siire¢ olarak tanimlanmaktadir (Shin & Kang, 2019;
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Penataro-Pintado et al.,2021; Akboga et al., 2026). Cerrahi bakimin etkili bir sekilde yiiriitiilmesi
yalmzca teknik bilgi ve klinik becerilerle sinirli olmayip, hastanin fiziksel, psikolojik ve sosyal
gereksinimlerinin de dikkate alindig1 kapsamli bir yaklagimi gerektirmektedir (Shin & Kang, 2019). Bu
cercevede cerrahi bakim uygulamalarinda etik ilke ve degerlere duyarli bir yaklagimin
benimsenmesinin, hasta haklarinin korunmasi ve giivenli bakimin saglanmasi agisindan énemli oldugu
degerlendirilmektedir (ICN, 2021).

3.2. Etik

Etik, kokenini Yunanca 'ethos' yani karakter sdzciigiinden alan ve Tiirk¢e sozliiklerde siklikla ahlak
kelimesiyle eg anlamli olarak ifade edilen, dogru ve yanlis kavramlarimi inceleyen degerler biitiinii olarak
tanimlanmaktadir. (Ustiin, 2015; Tosun, 2021).

Etik bireylerin dogru ve yanls olarak kabul edilen kavramlarinin yanitlarimi arayan bir disiince
bicimidir. Etik, felsefe bilimin bir parcasi olarak kabul edilebilir. Ayrica, etik, belirli bir durumda kisinin
sergilemesi gereken dogru davranisi ve bu davranisin neden dogru oldugunu sorgulayan bir bilim dalidir
(Ustiin, 2015).

3.2.1. Ahlak

Ahlak kavrami, Arapca kokenli ‘hulk’ kelimesinden tiiremis olup; huy, mizag ve karakter gibi anlamlara
gelmektedir. Ahlak, toplumlar icerisinde zamanla sekillenen degerler biitiiniidiir. Ahlaki anlay1s ise,
bireyin bulundugu aile yapisi, toplumsal ¢evre ve kiiltiirel yap1 gibi etkenlere bagl olarak farklilik
gostermektedir. Ahlak, ayni toplumda yasayan bireyler i¢in ortak yargilar1 ifade etmekle birlikte, farkli
topluluklar arasinda da farklilik gdstermektedir. Bireylerin ve toplumlarin diisiince bigimleri degistikge,
ahlaki degerler ve yargilar da bu degisime paralel olarak doniismektedir. Ahlakin birey ve toplum
diizeyinde nasil islendigi, etik kavramiyla olan iligkisini anlamada 6nemli bir temel olusturmaktadir
(Ozdemir Aydin & Kiigiikaydmoglu, 2024).

Etik ve ahlak kavramlart ¢ogu zaman birbirine benzer sekilde kullanilsa da etik kavrami ahlaki
davraniglar1 inceleyen bir disiplin olarak tamimlanabilir (Ustiin, 2015; Karadagli, 2016). Etik, evrensel
gegerliligi olan ilkelere ve net kurallara dayanirken; ahlak toplumdan topluma degisebilen kiiltiirel ve
geleneksel degerlere bagl olarak sekillenir. Etik ‘iyi” ve ‘dogru’ gibi kavramlara yonelik evrensel
yanitlar ararken; ahlak bireyin ailede ve toplumda benimsedigi tutumlari, inanglar1 ve sosyal kurallar
yansitir (Ozdemir Aydm & Kiigiikaydinoglu, 2024).

3.2.2. Deontoloji

Deontoloji kavrami etik ve ahlak tanimlartyla birlikte siklikla anilmaktadir. KSkenini Yunanca ‘deon’
yani gorev anlamina gelen sozciikten alan deontoloji, genel olarak goérev bilimi seklinde ifade
edilmektedir. Deontoloji belirli bir alana iligkin kurallar biitiinii ile bu kurallara uygun eylemlerin dogru
bigimde yapilandiriimasini konu alir. Ilk olarak Immanuel Kant’in galismalariyla felsefi temelleri
belirginlesen bu kavram, 6zellikle mesleki gorev ve sorumluklar iizerine yogunlagmaktadir (Tok Yildiz,
2021; Ustiin, 2015).

Deontoloji eylemlerin sonuclarindan ziyade hangi niyetle gergeklestirildigine odaklanir. Bu yaklagima
gore, bir eylemin ahlaki agidan dogru kabul edilebilmesi, tasidig1 niyete ve ahlaki ilkelere uygunluguna
baglidir. Pek ¢cok meslek alaninda topluma karsi gérev ve sorumluluklar, deontolojik ilkelere dayanarak
belirlenmis ve zamanla belirli kurallar gercevesinde kurumsallasmistir. Toplumsal birlik ve diizeni
saglayan mesleklerin isleyisi ile bu mesleklerin etik kurallar, etik, ahlak ve deontoloji kavramlarinin
kesisiminde sekillenmistir (Tok Yildiz, 2021).

3.2.3. Meslek Etigi

Insan yasaminin biiyiik bir boliimii mesleki faaliyetler igerisinde gegmektedir. Her meslek, belirli
kurallar cercevesinde ylriitiilmektedir. Bu kurallar, mesleklerin diizenli ve sorumlu bir sekilde
yiiriitiilmesini saglayan normatif bir yapinin temelini olusturur. Bu yapiya ‘meslek etigi’ adi
verilmektedir. Meslek etigi, bir meslegin uygulama siirecinde ortaya ¢ikabilecek dogru ve yanlislara
iligkin ahlaki ilke ve degerleri kapsar (Bozkurt, 2014).
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Meslek etigi ilkeleri, meslegin diiriistliiglinii korumak ve yapilan isin profesyonel bir ¢ercevede
yiiriitiilmesini saglamak amaciyla meslek orgiitleri tarafindan belirlenmis standartlardan olusmaktadir.
Bu standartlarin, meslek tiyelerinin kisisel goriislerinden bagimsiz bigimde meslek orgiitleri veya ilgili
kuruluslar tarafindan belirlenmesi, onlara evrensel bir nitelik kazandirmaktadir. Bdylece, diinyanin
farkli bolgelerinde s6z konusu meslekle ilgili davranis bigimleri ortak bir etik ¢ercevede standartlagmasi
miimkiin hale gelmektedir. (Yiice, 2023; Aydin, 2024).

Meslek profesyonelleri is yerlerinde yiiriittiikleri tiim uygulamalarda mesleki etik degerlere uymakla
yiikiimlii bulunmaktadir. Ancak bu degerlerin benimsenip uygulanabilmesi i¢in, bireylerin dncelikle bu
alanda yeterli bilgiye sahip olmas1 gerekmektedir. Etik dis1 davranislarin en yaygin nedenlerinden biri,
bilgi eksiligi olarak 6ne ¢ikmaktadir (Aydin, 2024).

Profesyonellik kavramini 6grenmek, bireyin meslegine dair sorumluluklarinin sinirlarini belirlemesine
yardimc1 olurken, aym1 zamanda kisisel gelisimine de katki saglamaktadir. Meslek etigi egitimi bireyin
profesyonel bir kimlik kazanmasinda 6nemli bir rol oynamaktadir. Profesyonel bir kimlik ise, bireyin is
yerine, diger meslektaslarina, kendisine ve topluma kars1 sorumluluklarinin bilincinde olmasina olanak
tammaktadir. Icra edilen her meslek alaninda, neyin dogru neyin yanlis oldugunun sorgulandigi ve etik
ilkelerin yol gostericiligine ihtiya¢ duyulan durumlar yasanmaktadir. Ozellikle kisileraras: iliskilerin
yogun oldugu ve dogrudan insanla ilgili alanlarda, etik sorunlarin daha sik yasandigi goriilmekte ve
durum, etik ilkelere duyulan ihtiyaci attirmaktadir. Temelinde insan saghiginin yer aldigi hemsirelik
mesleginin merkezinde, mesleki etik ilkeler bulunmaktadir (Demir Karabulut, 2022). Hemsireler
mesleklerini icra ederken Oncelikli olarak mesleki degerlere ve etik ilkelere bagl kalarak hareket
etmekle yiikiimlii bulunmaktadir (Haga et al., 2025). Mesleki degerlere bagllik etik ilkelere uygun bir
bicimde hareket etmeyi de beraberinde getirmektedir (Gassas & Salem, 2022).

Mesleki degerlere iliskin bilgi ve farkindalik diizeyi yiiksek olan hemsirelerin, giivenli ve kaliteli bir
bakimu etik ilkelere bagl kalarak sunma yetkinligine sahip olduklar1 kabul edilmektedir (Tosun, 2024).

Amerikan Hemgireler Birligi (ANA) ve Uluslararast Hemsireler Konseyi (ICN) tarafindan da belirtildigi
iizere hemsirelik mesleginin degerleri; 6zgecilik, esitlik, 6zgiirliik, insan onurunu koruma, adalet ve
dogruluk kavramlari iizerinden sekillenmektedir. S6z konusu kavramlar dogrultusunda, hemsirelik
meslegine 6zgii etik ilkeler belirlenmis bulunmaktadir. Ulkemizde, 2009 yilinda Tiirk Hemsireler
Dernegi (THD) tarafindan hemsgirelik meslegine yonelik Etik ilke ve Sorumluluklar Bildirgesi
yayimlanmis bulunmaktadir. Bu bildirgede, etik ilkeler; zarar vermeme/yararlilik, 6zerklik/ bireye
saygi, adalet ve esitlik, mahremiyet ve sir saklama bagliklar altinda toplanmaktadir (THD, 2009).

Etik ilkeler dogrultusunda kaliteli bakim sunulmasi, hemsirelerin mesleki sorumluluklarimi daha iyi
kavramalarina, is motivasyonlarinin artmasina ve mesleki otonomilerinin gelismesine katki
saglamaktadir. Bu durum, hemsirelerin topluma daha faydali bireyler olarak hizmet sunmalarim
miimkiin kilmaktadir (Karadagli, 2016).

3.3. Cerrahi Hemsireligi ve Etik

Cerrahi girisim, belirli prosediirlerin uygulanmasi yoluyla, hastanin sagligin1 korumak ve gelistirmek
amactyla gerceklestirilen invaziv bir tibbi miidahale olarak tanimlanmaktadir (Gassas & Salem, 2022;
Uruf, 2022). Cerrahi islemler sirasinda hasta genellikle anestezi altinda ya da bilinci kapali halde
bulunmakta; bu siirecte hastanin yasami cerrahi ekibin sorumlulugunda yer almaktadir. Cerrahi
islemlerde temel amag hastaya yarar saglamak olmakla birlikte, uygulanan miidahaleler ayn1 zamanda
cesitli riskleri de beraberinde getirmektedir (Shin & Kang, 2019). En az zararla en fazla yararin
saglandig1 miidahalenin uygulanmasi temel ilke olarak kabul edilmektedir. Bu karar siirecinde, cerrahi
ekibin etik degerlere sahip olmasi ve yapilan miidahalelerin hastanin yarar gozetilerek planlanmasi
biiyiik 6nem tagimaktadir (Agledahl & Pedersen, 2024; Uslu & Kugu, 2024).

Cerrahinin tarihsel gelisim siireci incelendiginde, etik konularin giindeme gelmesinin, cerrahinin
modern tipta bir meslek olarak kabul edilmesiyle basladigi goriilmektedir. 19. yiizyildan itibaren cerrahi
islemlerin deneysel uygulamalardan uzaklasarak tedavi amaciyla kullanilmaya baglamasiyla birlikte,
hasta yararmi1 gozetme ilkesi Onem kazanmaya baslamistir. Teknolojinin gelismesi, cerrahi
teknikliklerdeki yenilikler ve cerrahinin yayginlasmasi, beraberinde yeni etik sorular glindeme
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getirmekte; bu durum, cerrahi alanda etik konularinin 6nemi giderek arttirmaktadir (Uslu & Kugu,
2024).

Cerrahi hemsirelerinin etik konulara iligkin bilgi diizeyleri ve etik sorunlar karsisindaki tutumlari cerrahi
hastalara sunulan bakimin niteligini dogrudan etkilemektedir. Bu dogrultuda; cerrahi hemsirelerinin
hasta bakiminda etik ilkelere dayali kararlar almasi, cerrahi bakim siirecinin kalitesini arttirmakta ve
hasta giivenligini desteklemektedir (Y1lmaz et al., 2024).

3.3.1. Cerrahi Etik Ilkeler

Cerrahi girisimler genellikle hayat1 tehdit eden ve acil miidahale gerektiren durumlarin yasandigi yiiksek
stresli olaylardir. Cerrahi hemsireler, 6zellikle operasyon sirasinda hastanin bilincinin kapali olabilmesi
nedeniyle, hasta haklarinin korunmasi ve etik karar siire¢lerinde hasta savunuculugu roliinii tistlenmek
acisindan 6nemli sorumluluklar iistlenmektedirler. Dolayisiyla cerrahi ekipte yer alan hemsireler,
gorevlerini yerine getirirken cesitli etik ikilemlerle karsilagabilmektedirler (Aghamohammadi et al.,
2021; Beriso et al., 2024). Bu alanda ¢alisan hemsireler, bakim verdikleri hastalara yaklagirken; cerrahi
girisimlerin hastaya yarar saglamasi, hastanin zarara gérmemesi, tedavi siirecinde hastanin 6zerkligine
saygl gosterilmesi ve tiim hastalara adil bir sekilde yaklasilmasi gibi temel etik ilkelere
odaklanmaktadirlar (Aghamohammadi et al., 2021; Uslu & Kugu, 2024).

3.3.1.1. Yarar Saglama

Cerrahi miidahalelerin temel amaci, hastanin saglik durumunu iyilestirerek en yiiksek diizeyde yarar
saglamaktir (Cheraghi et al., 2023). Yararlilik ilkesi, cerrahi bakim siirecinde saglik profesyonellerinin
tiim girigsimlerini hastanin iyilik halini arttirmay1 hedefleyecek sekilde planlamasini ve uygulamasini
ifade etmektedir (Aghamohammadi et al., 2021; Cheraghi et al., 2023). Cerrahi ekip, hastalarin saglik
durumunu gelistirmeyi hedefleyen ve disiplinler arasi is birligine dayanan bir yaklagimla bakim siirecini
yiiriitmektedir. Bu siirecte hemsireler, hastanin cerrahi girisimden en yiiksek diizeyde fayda gérmesini
desteklemek amaciyla preoperatif, intraoperatif ve postoperatif donemlerde biitiinciil bir bakim
yaklasimi siirdiirmektedirler. (Aghamohammadi et al., 2021; Uslu & Kugu, 2024). Cerrahi alanda
calisan hemsireler, yarar saglama ilkesinin temel boyutlar1 olan hastanin iyilik haline katkida bulunma,
zarar1 Onleme ve zarar verici etkenleri ortadan kaldirma dogrultusunda hastay1 degerlendirerek bakim
stirecini planlar ve uygularlar (Akinct & Celebi, 2019). Bu kapsamda hemsireler, cerrahi girigim
oncesinde hastanin fiziksel ve psikolojik gereksinimlerini degerlendirerek ameliyata hazirlik siirecini
desteklerken, ameliyat sonrasinda komplikasyonlarin erken fark edilmesi ve dnlenmesine yonelik bakim
uygulamalarini siirdiirmektedir. Boylece hemsireler, hastanin girisimden en yiiksek diizeyde yarar
gérmesini saglamak amaciyla bakim siirecinin her agsamasinda aktif rol iistlenirler. (Akinci & Celebi,
2019; Uslu & Kugu, 2024).

Yarar saglama ilkesi dogrultusunda, cerrahi hemsiresinin temel rollerinden biri hasta savunuculugudur
(Uslu & Kugu, 2024). Hemsire cerrahi bakim siirecinde hastanin giivenligini ve iyilik halini korumaya
yonelik sorumluluklar iistlenmektedir (Akinci & Celebi, 2019). Ozellikle aseptik teknigin
uygulanmasini denetlemek, cerrahi girisim i¢in gerekli materyallerin hazir ve uygun oldugunu
dogrulamak ve ameliyat ortaminin giivenli kosullarini siirdiirmek cerrahi hemsirenin hasta yararin
gbzeten temek uygulamalar arasinda yer almaktadir (Cheraghi et al., 2023). Ancak cerrahi bakim
siirecinde baz1 durumlar hemsireler igin etik ikilem olusturabilmektedir. Ozellikle ameliyatin kritik bir
asamasinda cerrahi aletlerden birinin sterilitesinin bozuldugunun fark edilmesi durumunda hemsire,
cerrahi girisimin akisim1 kesme gerekliligi ile hastanin giivenligini ve yararimi koruma sorumlulugu
arasinda kalabilmektedir. Ameliyathanelerde ekip ici hiyerarsik yapt ve zaman baskisi, bu tiir
durumlarda hemsirelerin miidahale etme konusunda tereddiit yasamasimna neden olabilmektedir
(Aghamohammadi et al., 2021; Beriso et al., 2024). Ancak yararlilik ve zarar vermeme ilkeleri
dogrultusunda hemsirenin hasta giivenligini Onceliklendirmesi ve gerekli uyariyr yapmasi etik
sorumlulugun énemli bir pargasi olarak degerlendirilmektedir (Tosun, 2021; Yilmaz et al., 2024).

3.3.1.2. Zarar Vermeme

Cerrahi girisimlerde hastaya yarar saglamak kadar, zarar vermeme ilkesine bagl kalmak da etik
sorumlulugun temelini olusturur. Cerrahi hemsiresinin sorumlulugu; hastanin iglem nedeniyle hastaneye
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yatisindan itibaren, islem Oncesi, sirasi ve sonrast donemlerde ortaya cikabilecek olast riskleri
belirlemek, bu riskleri kontrol altina almak ve zararlar1 Oonlemeye yonelik bakim uygulamalarini
stirdiirmektir (Uruf, 2022). Cerrahi uygulamalarda hasta giivenligini saglamak amaciyla zarar vermeme
ilkesini temel alan cesitli sistematik yaklasimlar gelistirilmistir. Bu kapsamda, Diinya Saglik Orgiitii
tarafindan da kabul edilen Giivenli Cerrahi Kontrol Listesi, cerrahi siirecte hasta giivenligini artirmay1
amaclayan 6nemli uygulamalardan biridir (Ergen & Yildirim Tank, 2023). S6z konusu kontrol listesi,
hastanin klinige kabuliiyle baslayan; klinikten ameliyathaneye transfer Oncesi donem, anestezi
uygulamasi 6ncesi donem ve cerrahi iglem sonrast donemi kapsayan agamalardan olugmakta ve cerrahi
bakimin giivenli bir sekilde yiiriitiilmesini desteklemektedir. (Giivenli Cerrahi Uygulama Rehberi, 2015;
Ergen & Yildirim Tank, 2023). Cerrahi hemsiresinin zarar vermeme ilkesine baglilig1 yalnizca hastaya
degil, aym1 zamanda tiim cerrahi ekibin zarar gérmesini 6nlemeye yonelik olmalidir (Uruf, 2022).
Ameliyatin kritik bir agamasinda cerrahi ekibin zaman baskisi nedeniyle giivenli cerrahi uygulamalar
kapsaminda yer alan bazi dogrulama adimlarmi atlama egilim gostermesi (dogru hasta, dogru taraf
kontrolii) etik bir ikilem olusturabilmektedir (Ergen & Yildinm Tank, 2023). Bdyle bir durumda
hemsire, cerrahi siirecin kesintiye ugramasi ve ekip ici hiyerarsik iliskilerin etkilenmesi olasilig1 ile
hastanin giivenligini koruma sorumlulugu arasinda karar vermek durumunda kalabilmektedir. Zarar
vermeme ilkesi dogrultusunda cerrahi hemsirenin hasta gilivenligini Onceliklendirmesi, gerekli
dogrulama stireclerinin eksiksiz uygulanmasinin saglanmasi ve olas1 riskleri cerrahi ekibe bildirmesi
etik sorumlulugun 6nemli bir pargasi olarak degerlendirilmektedir (Aghamohammadi et al., 2021;
Beriso et al., 2024; Agledahl et al., 2024).

3.3.1.3. Ozerklik

Ozerklik kelime anlamiyla 6zydnetim demektir ve bireyin kendi yasami, saghg ve bedeniyle ilgili
kararlari, kendi hiir iradesiyle alabilme hakkini ifade eder. Saglik hizmetlerinde temel etik ilkelerden
biri olan 6zerklik, bireyin karar siireclerine aktif katilimini ve bu kararlarin saygi ile karsilanmasini esas
alir (Sakalli & Karaca, 2025). Cerrahi uygulamalarinda 6zerklik ilkesi, aydinlatilmis onam formu
araciligiyla desteklenmektedir. Bu form, hastanin islem 6ncesinde yeterli ve anlagilir bilgiye erisimini
saglayarak, kendi kararlarim1 Ozgiir iradesiyle almasina olanak tanir. Boylece hastanin 6zerkligi
korunmus olur (Lin et al., 2019).

Giderek daha fazla artan yasal ve toplumsal denetime tabi tutulan karmasik cerrahi prosediirlerin
uygulandigi giiniimiizde, bilgilendirilmis onam yalnizca etik bir tartigma konusu degil ayni zamanda
yasal bir zorunluluktur (Kumar et al., 2021).

Ulkemizde saglik hizmetlerinin niteligini arttirmay1 amaglayan Saglikta Kalite Standartlari gergevesinde
yayimlanan diizenlemelerde, hastalarm tani ve tedaviye yonelik tiim girisimlerden dnce yeterli diizeyde
bilgilendirilmesi ve rizalarinin alinmasi zorunlulugu agik¢a vurgulanmistir (Saghik Bakanligi, 2020).
Tiirk Tabipler Birligi (TTB) Hekimlik Meslek Etigi kurallarinda, cerrahi islem uygulayacak hekimin
hastasindan onam almasi gerektigi, yasal diizenlemelerle de desteklenerek acikca ifade edilmistir (TTB,
2013)

Cerrahi hemsiresi, hastay1 cerrahi miidahale sirasinda 6zerkligine aykiri olabilecek tiim eylemlere karsi
korumakla sorumludur. Hemsire cerrahi islem Oncesinde hastadan aydinlatilmig onam formunun
alindigindan emin olmali; hastanin islem hakkinda bilgi diizeyini degerlendirmeli ve varsa bilgi
eksikliklerini gidererek hastanin bilingli karar verme siirecine katki saglamalidir (Akyiiz & Erdem,
2020).

Cerrahi uygulamalarda bazi durumlar 6zerklik ilkesine iligkin etik ikilemlerin ortaya ¢ikmasina neden
olabilmektedir. Ornegin ameliyat hazirliklari tamamlanmis olmasina ragmen hastanin yapilacak cerrahi
girisim hakkinda yeterli bilgiye sahip olmadigini ifade etmesi veya islemle ilgili tereddiitlerini dile
getirmesi bu durumlardan bir tanesidir (Beriso et al., 2024; Agledahl et al., 2024). Bu tiir durumlarda
hemsire, cerrahi ekibin planlanan siireci aksatmama istegi ile hastanin kendi kararin1 6zgiir iradesiyle
verebilmesini saglama sorumlulugu arasinda etik bir degerlendirme yapmak durumunda kalabilmektedir
(Akalin & Modanlioglu, 2020; Agledahl et al., 2024). Hastanin yeterli bilgiye ulagsmasini saglamak ve
bilingli karar verme siirecini desteklemek hemsirenin hasta haklarimi korumaya yonelik onemli
sorumluluklar1 arasinda yer almaktadir (Altuntag Calim & Elmas, 2023).
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3.3.1.4. Adalet

Adalet ilkesi, saglik hizmetlerinin tiim bireyler i¢in esit, tarafsiz ve bireysel saglik ihtiyaclarma uygun
sekilde sunulmasimi esas alir. Bu baglamda, her hasta klinik gereksinimleri dogrultusunda, baska
bireylerin haklarmi ihlal etmeksizin saglik hizmeti alma hakkina sahiptir (Uruf, 2022). Adalet ilkesi
dogrultusunda, saglik hizmeti saglayicilarinin smirh kaynaklari etkili, tarafsiz ve bireylerin klinik
ihtiyaglarina gore dagitmasi esastir (Tosun, 2021; Yiice, 2023). Cerrahi hemsiresi, bu ilke kapsaminda;
kisisel ¢ikar gozetmeden ve herhangi bir kisi ya da kurumla mesleki etik degerlerle gelisebilecek ¢ikar
iligkisine girmeden hastasina adil ve tarafsiz bakim sunmakla yiikiimliidiir (Uslu & Kugu, 2024). Cerrahi
uygulamalarda adalet ilkesinin en sik giindeme geldigi durumlardan biri, hastalar arasinda malzeme
temininde esitligin saglanmasidir. Kurumlarda sinirh olarak bulunan tedaviye yardimci arag ve
gereclerin kullanim sirasi ile sekli adil ve nesnel kriterlere gore planlanmali, bu dogrultuda tedavi ve
bakim hizmetleri sunulmalidir. Ayn1 tedaviyi alacak birden fazla hastanin bulundugu durumlarda,
cerrahi malzeme sayis1 6nceden belirlenmeli, eksik malzeme varsa temin edilmesi saglanmali; eksiklik
giderilemiyorsa kaynak kullanimina yonelik planlama yeniden gozden gegirilmeli ve acil durum
senaryolar1 mutlaka dikkate alinmalidir. Bu organizasyonlarin tiimii, cerrahi hemsiresinin adalet ilkesine
bagl kalarak yerine getirmekle sorumlu oldugu planlama siirecleri icerisinde yer almaktadir (Akinct &
Celebi, 2019).

3.3.1.5. Mahremiyet ve Sir Saklama

Mabhremiyet, bireyin kisisel bilgilerinin gizliliginin korunmasi, bedensel biitiinliigiine saygi gosterilmesi
ve 6zel yasamina dair bilgilerin izinsiz ifsa edilmemesi anlamina gelir. Saglik hizmetlerinde mahremiyet
ilkesi, hastalara ait fiziksel, psikolojik, zihinsel ve sosyal bilgilerin gizliligini korumay1 amaglar.
Hastalari mahremiyetine gosterilen 6zen, yalnizca bilgilerin korunmasii degil, ayn1 zamanda bireyin
kendi kararlarin1 verme hakkini ifade eden 6zerkliginin de korunmasina katki saglar (Bati, 2023).
Hastalarin tedavi siirecinde savunmasiz konuma gegerek saglik calisanlarina kendilerini emanet
etmeleri, mahremiyetin korunmasini etik bir zorunluluk haline getirmektedir. Saglik ¢alisanlari, yalnizca
fiziksel mahremiyete saygi gostermekle kalmamali, ayn1 zamanda hastaya ait her tiirlii bilginin gereksiz
veya yetkisiz kisilerle paylasilmasindan kaginmalidir. Mahremiyete saygi ilkesi kapsaminda, hasta
bilgilerinin saglik calisanlar1 arasinda gayri resmi sohbet konusu haline getirilmesi, mesleki etik
acisindan kabul edilemez bir davramigtir. Mahremiyete saygi gosterilmemesi, hastalarda saglik
caliganlarma kars1t giivensizlik olusturmakla birlikte, stres diizeylerinin artmasina ve anksiyete
gelisimine de neden olabilir. Hastalarin hastaliklarina iliskin bilgilerinin gizliliginin korunmasi, kisisel
alanlarina saygi gosterilmesi ve genel mahremiyet haklarinin ihlal edilmemesi, hemsirelerin 6zenle
gozetmesi gereken etik sorumluluklar arasinda yer almaktadir (Aktan et al., 2019). Ozellikle cerrahi
girisimlerin ardindan hastalar, belirli bir siire boyunca bireysel kontrol yetilerini kaybedebilmekte ve bu
siiregte mahremiyetlerini koruyamaz hale gelebilmektedir. Bu ve benzeri durumlarda cerrahi
hemsireleri, hasta savunuculugu rolii iistlenerek tedavi siiresince hastalarin mahremiyetlerine gerekli
0zeni gostermekle yiikiimlidiir. Cerrahi girisim gegiren hastalarin mahremiyetine gosterilen 6zen, hasta
memnuniyetini arttirmakta, saglik hizmetinin genel kalitesini yiikseltmekte ve cerrahi girisimin
basarisina olumlu katki saglamaktadir (Karaveli Cakir & Ertemiir, 2023).

4. Sonug

Cerrahi hemsireligi, farkli disiplinlerle is birligi igerisinde ¢aligmay1 gerektiren, yogun stres altinda
hayati kararlarin alindig, yiliksek risk iceren bir alandir. Cerrahi hemsireleri, hasta bakimini planlarken
hastanin fiziksel, psikolojik ve etik agidan korunmasini esas alan biitlinciil bir yaklagimi1 benimsemelidir.
Bu siirecte, hemsirelik meslegine ait etik ilkeleri bilmek ve bu ilkeler dogrultusunda hareket etmek temel
bir gerekliliktir. Etik sorumluluklar1 ¢cergevesinde cerrahi hemsiresi, bireyin en fazla yarar gorecegi ve
en az zarar gorecegi bir bakim silireci olusturulmali; bu siiregte bireyin oOzerklik hakkina ve
mahremiyetine saygi duyulmali, adaletli bir tutum sergilenmelidir. Ayrica cerrahi siirecte, her hastanin
ve her durumun kendine 6zgii 6zellikler tagidigi unutulmamali; etik kararlar, her bir durum 6zelinde
degerlendirilerek verilmelidir. Adil ve dogru kararlar verebilmek icin cerrahi hemsiresinin mesleki etik
bilgisini siirekli giincel tutmasi, yasal sorumluluklarmin farkinda olmasi ve mesleki egitimlerini diizenli
olarak yenilemesi gerekmektedir.
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