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Bu arastirma ile Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksek okulu 6grencilerinin zbenlik saygilari incelenmektedir. Ozben-
lik saygisi ile yas, cinsiyet, medeni durum, ait olunan program, sinif, barinma yeri, tercih sirasi, tercih durumu ve
ailenin aylik gelir durumu iligkisi de test edilmektedir. Cuhadaroglu(1986) tarafindan gelistirilen 6zbenlik saygi-
st Olgegi kullanilarak arastirmaya katilan 132 6grencinin 6zbenlik saygisi puan: belirlenmistir. Saglik Hizmetleri
MYO &grencilerinin 6zbenlik saygisi yiiksege yakindir. Ozbenlik saygisi ve demografik degiskenler arasinda ista-
tistiksel agidan anlamli farkliliklar bulunamamustr.

Anahtar kelimeler: Ozbenlik saygisi, Yiiksekokul Ogrencileri
JEL kodlari: M10, M12, C12

Abstract

This research examines the self-esteem of the students of Vocational School of Health Services. The relationship
between self-esteem and age, gender, marital status, program, class, place of accommodation, preference order,
preference status and monthly income status of the family is also being tested. Using the self-esteem scale develo-
ped by Cuhadaroglu (1986), the self-esteem scores of 132 students participating in the research were determined.
Self-esteem of Health Services Vocational School students is close to high. No statistically significant differences
were found between self-esteem and demographic variables.
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Seving Altas & Konakay

1.GIRIS

Ozbenlik saygist olgusu, genel manada kisinin
kendini nasil gordigi ile ilgilidir. Kisiligin bii-
yiik bir kismimn etkileyerek, kiginin hayatin1 ve
davranislarini etkilemektedir. Kisilik gelisiminin
biiytiik bir kismini olusturan ve birey i¢in Snemli
duygu, diisiince ve alginin birlesmesiyle olusan
benlik saygis1, ayn1 zamanda kisinin sosyallesme

seviyesini de ¢ok fazla etkilemektedir (Aricak,
1999).

Kisinin kendini degerli hissetmesi, sahip oldu-
gu yeteneklerini, bilgi ve becerilerini sergileye-
bilmesi ve basarili olmasi, bu sekilde anilmasi,
toplum iginde kabul goérmesi 6zbenlik saygisimin
olusmasinda ve yiikselmesinde biiyiik paya sa-
hiptir (Karadag vd., 2008).

Bu arastirma ile Saghk Hizmetleri Meslek Yiik-
sek okulu 6grencilerinin 6zbenlik saygilar1 in-
celenmektedir. Bu iliskinin yanisira ad1 6zbenlik
ile yas, cinsiyet, medeni durum, ait olunan prog-
ram, sinif, barinma yeri, tercih sirasy, tercih duru-
mu ve ailenin aylik gelir durumu iliskisi de test
edilmektedir. Aragtirmaya katilan 132 6grenciye
uygulanan anket ile benlik saygis1 irdelenmistir.

2. OZBENLIK SAYGISI

Super (1963)’e gore benlik kavrami, kisinin ken-
disi i¢in yarattig1 bir resimdir (Efilti, C1kil,2017).
Ozbenlik saygisi galismalarma onciilitk etmig
Rosenberg(1965), benlik saygisini bireyin kendi-
sine iligkin benimsedigi olumsuz ya da olumlu
tutumlar olarak ifade etmistir (Haspolati, Ka-
gan,2017).

Oz benlik saygisi kiginin hem kendisini hem de
dis diinya iliskin bakis agisini etkilemektedir.
Bu da ¢ok cesitli sonuglar dogurmaktadir. Bu
sebeple kisinin benlik saygisinin fazla ya da ek-
sik olasinin hayat1 iizerindeki etkisi biiyiiktiir
(Yiiksekkaya, 1989).

Kaplan(1995) ‘in goriisiine gore benlik saygisi
Ogrenilmis ayni zamanda dinamik bir yapiya
sahiptir. Kuskusuz bireyin yagsaminin ilk yillar
benlik saygist acisindan ¢ok dnemlidir. Fakat bi-
reyin hayat1 boyunca bu diizeyde kalan bir olgu
degildir. Dongiisel bir etkilesim ile olusan ben-
lik saygis1, bu dongii sayesinde kisinin yasami-
n1 stirdiriirken karsilastig1 sikintilarda verdigi
miicadeleyi, yaptig1 hatalari, sonuglarin sorum-
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lulugunu almayi, ¢ok caligma, gayretli olma ve
adim adim sorun ¢ézmede ustalasmay1 icermek-
tedir. Ozbenlik saygist bireye bagkasi tarafindan
verilen kosulsuz bir olgu degildir. Fakat azimle
cabalama, ustalik ve kayda deger elde edilen ba-
sarilar tarafindan kisinin kazandig1 bir olgudur
(Kaya,Sagkes,2004).

Oz Dbenlik saygisl lizerinde uzun yillardan
beri calisilan konulardan biri olmustur. Cesitli
orneklem gruplarinda yiiksek ya da diistik
olmasi arastirilmistir. Yiiksekkaya(1989) arastir-
masint gesitli boliimler iizerinde yiirtitmiistiir.
Arastirma sonucunda benlik saygisini yiiksege
yakin olarak ifade etmektedir.

Ozbenlik saygist ile yas, cinsiyet, 5grenim go-
riilen boliim, kagina sinifta dgrenci olundugu
gibi degiskenler iizerinde de arastirmalar yapil-
mis ve farkli sonuglar elde edilmistir. Ozbenlik
saygisi ve cinsiyet iizerinde yapilan analizlerde
kadinlarin benlik saygisinin erkeklerden daha
fazla oldugunu bulgulanmistir(Altiok vd.,2010;
Erpalabiyik,2018). Yine Universite 6grencilerine
uygulanan farkli bir calismada cinsiyet 6zbenlik
saygis1 lizerinde istatistiksel olarak anlaml bir
farkin oldugu erkeklerin 6zbenlik saygisinin
kadinlardan daha fazla oldugu bulgulanmis-
tir (Gokalan,2000; Esen, 2012; Akcan, 2018).
Ogretmenler iizerinde gerceklestirilen bir baska
arastirmada kadin ve erkek 6gretmenlere iliskin
anlamh bir farklilik tespit edilmistir (Tiiredi,
2015). Giiler (2011), hemsirelik 6grencilerinin
benlik saygisini arastirdiginda cinsiyet ve
ozbenlik saygisi arasinda anlamlilik oldugunu
belirlemistir. Cesitli 6grenci gruplar: {izerinde
yapilan ve cinsiyet ile 6zbenlik saygisinin arasin-
da anlamli iliskilerin saptanmadig: calismalar da
mevcuttur (O'malley ve Backman,1979; Yildiz &
Capar, 2010; Hanger & Tiifekgi, 2016; Kan,2018;
Cuhadaroglu & Celik, 2019; Ozarslan 2020; Tunc
vd.,2021;).

Universite 6grencilerinin yaslari ve 6zbenlik
saygilarina iliskin yapilan ANOVA Testi ile is-
tatistiksel olarak anlamli sonuclar elde edilen
calismalar mevcuttur (Ozday1,2018; Kan,2018).
Universite 6grencilerinin 6zbenlik saygis1 ve
yaslarmin incelendigi bir diger calismada istatis-
tiki anlaml bir fark saptanamamuistir (Erpalabi-
y1k,2018).
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Universite 6grencilerinin devam ettikleri boliim
ve Ozbenlik saygisi arasinda yapilan uygulama-
larin bir kisminda istatistiki anlamli sonuglar
elde edilmemistir (Dilmag, Eksi,2008; Ozdayl,
2018). Fakat anlamli farklarin oldugu arastir-
malar da mevcuttur. Aricak (1995) makine mii-
hendisligi, snif 6gretmenligi, mimarlik, yabanc
diller, beden egitimi gibi boliimlerin 6grencileri
tizerinde test ettigi uygulamasinda istatistiki an-
lamli bir fark oldugunu tespit etmistir. Yabanci
diller 6zbenlik saygisinin en fazla ¢iktigi boliim-
diir.

Universite 6grencileri yiiksek lisans, lisans,
onlisans seklinde smif ve 6zbenlik saygisi agi-
sindan arastirilmistir. Saygin (2008) yiiksek
lisans ogrencileri tizerinde gerceklestirdigi ca-
lismasinda sinif ve 6zbenlik saygis1 arasinda an-
lamli bir farklilik tespit etmemistir. Ogrencilerin
algilanan benlik saygisi ile birinci ve ileriki si-
niflarda 6grenim gorme durumu degiskenleri
arasinda istatistiki anlamli farkin oldugu
calismalar da goriilmektedir (DilmagiEksi,2008;
Altiok vd., 2010). Ilgili yazinda istatistiksel olarak
anlaml farkliligin bulunmadig: pek ¢ok calisma
mevcuttur (Yiiksekkaya, 1995; Yilmaz, 2000;
Uniivar, 2003; Baybek ve Yavuz, 2005;). OZdaYI
(2018) ise, tiim boliimlerde sinif agisindan ista-
tistiksel olarak anlamli farkliliklar bulgulamustir.
Tung vd.(2021)e gore simuf degiskenine iliskin
ortaokul Ogrencileri incelendiginde &grenim
goriilen smif yiikseldikce 6zbenlik saygis1 azal-
maktadir.

3. ARASTIRMANIN METODOLOJiSi

Bu ¢alisma Sakarya Universitesi Saglik Hizmetle-
ri Meslek Yiiksek Okulu 6grencilerinin 6zbenlik
saygilarini belirlemek {izere yrtitiilmiistiir. Ve-
riler 8 farkli program ve 132 6grenciden kolayda
ornekleme yoluyla elde edilmistir. Eyliil ayinda
(01.09.2022- E—000 -0 etik kurul izni ile) anket-
ler internet ortaminda gerceklestirilmistir. Yapi-
lan galismada ¢ok boyutlu Benlik Saygist Olgegi
(Rosenberg, 1965)'nin alt boyutlarindan benlik
saygisi tek boyut olarak kullanilmistir. Cuhada-
roglu(1986) tarafindan gecerliligi ve giivenilirligi
sinanmis Olcek 10 maddeden olugmaktadir.

Arastirmada toplanan veriler SPSS 25.00 ile

analiz edilmistir. Ilk olarak benlik saygisi de-
giskeninin normal dagilima uyup uymadig: test

edilmistir. Analiz sonuglar1 her iki degiskenin
de Skewness basiklik referans degerleri (-1,5 ile
+1,5) ve Kurtosis garpiklik degeri (-2 ile +2) ara-
sinda oldugunu gostermistir. Bu sonuglar veri-
lere parametrik testlerin yapilabilecegini goster-
mektedir.

Arastirmanin bu kisminda demografik degis-
kenlere iligkin istatistikler Tablo 1'de verilmekte-
dir. Yapilan anketi cevaplayanlarin tamami ba-
yandir. Hastane calisanlarinin biiytik bir bolimii
bayanlardan olusmaktadir (Tengilimoglu vd.
2014). Bu sonug ankete cevap verenlerin ¢ogun-
lugu hastanede calismasi muhtemel 6grenciler
olmasina baglanabilir. Arastirmaya katilan 8
kisi yani %6,1 evli, 124 kisi %93,9'u bekardir. 7
kisi %5,3"t1 18 yasinda, 31 kisi %23,5'1 19 yasin-
da, 48 kisi %36,4'1 20 yasinda, 24 kisi %18,2’si
21 yasinda ve 22 kisi %16,7’si 22 yas ve {listiin-
dedir. Arastirmaya katilan 40 kisi %30,3"1 Ik ve
Acil Yardim, 33 kisi %251 Tibbi Dokiimantasyon
ve Sekreterlik, 19 kisi %14,4'i Cocuk Gelisimi,
15 kisi %11,7 Fizyoterapi, 11 kisi %8,3"ii Optis-
yenlik, 8 kisi %6,1'i Anestezi, 5 kisi %3,8 ‘i Yash
Bakimi, 1 kisi %,8 Tibbi Gortintiileme 6grencisi-
dir. 8 kisi %6,1'i 1.smuf, 124 kisi %93,9'u 2. Smif
ogrencisidir. Ogrencilerin 67'si %50,8 orani ile
aile yaninda, 11'i %8,3 ile arkadaslari ile ve 54’11
%40,9 orani ile yurtta kalmaktadir. Ogrencile-
rin 99’u yani %75’i programlarmni 1-5 arasi ter-
cih ederek yerlesmistir. 16’s1 %12,1 ile 6-10 ara-
s1 tercih, 7’si %5,3 ile 11-15 aras1 tercih ve 10'u
%7,1 ile 16’dan sonraki tercihlerine yazarak yer-
lesmislerdir. Ogrencilerin 116’s1 %87,9'u kendi
istegi ile programlarini tercih ederek yerlesmis-
lerdir. 16’s1 yani %12,1’i istekleri disinda yerles-
mislerdir. 87 6grenci %65,9u staj yapmustir. 45
ogrenci %34,1'i staj yapmamistir. Ogrencilerin
70’1 %531t Anadolu Lisesinden, 36’s1 %27,3'1
Saglik Lisesinden, 17’si %12,9'u Teknik Lise-
den ve 9u %6,9'u diiz tabir edilen liseden me-
zun olmustur. Ogrencilerin 91’1 %68,9'u saghk
sektoriinde calismay1 planlamaktadir. 11 Kkisi
%8,3'1i planlamamakta ve 30 kisinin ise %22,7 ile
heniiz kararsiz oldugu goriilmektedir. Ogren-
cilerin 76’sinin annesi % 57,6’s1 ile ilkokul, 31’1
%23,51 ortaokul, 20’si  %15,2’si lise, 2'si %1,5 ile
universite, 3'ii %2,3 orani ile yiiksek lisans me-
zunudur. Ogrencilerin 44’{iniin babas1 % 33,3
ile ilkokul, 31’1 %23,5'u ortaokul,39 kisinin
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%29,5’1 lise, 12’si %9,1 ile {iniversite, 6's1 %4,5 arasindadir. 19'u %14,4 ile 6001-7000 arasindadir.
orani ile yiiksek lisans mezunudur. Arastirmaya 16 kisi %12,1 ile 7001-8000 arasindadir. 41 kisi
katilan 6grencilerden 21'i %15,9 ile gelir diizeyi %31,1’1 8001 ve tistiinde yer almaktadir.

5000 ve altindadir. 35 kisi %26,5 ile 5001-6000

Tablo 1. Ogrencilerin Demografik Ozelliklerinin Dagilim1

N %
Cinsiyet Kadin 132 100
Erkek 0 0
Medeni Durum Evli 8 6,1
Bekar 124 93,9
Yas 18 7 53
19 31 23,5
20 48 36,4
21 24 18,2
22 ve Ustii 22 16,7
Program Tibbi Dokiimantasyon ve Sekreterlik 33 25,0
Cocuk Gelisimi 19 14,4
Yasl Bakimi 5 3.8
Fizyoterapi 15 11,4
Optisyenlik 11 8,3
T1bbi Goriintiileme 1 R
Anestezi 8 6,1
ik ve Acil Yardim 40 30,3
Sinif 1.smf 8 6,1
2.smif 124 93,9
Barinma Aile Yan 67 50,8
Arkadaslar ile 11 8,3
Yurt 54 40,9
Tercih Sirasi 1-5 99 75
6-10 16 12,1
11-15 7 53
16 ve lstii 10 7,6
Tercih Durumu Kendi istegimle 116 87,9
Istegim Disinda 16 12,1
Staj Yaptim 87 65,9
Yapmadim 45 34,1
Mezun Olunan Lise Anadolu 70 53,0
Saglik 36 27,3
Teknik 17 12,9
Diiz 9 6,9
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Tablo 2 incelendiginde 18, 19,20,21 ve 22 yas {istii 8 dgrencinin 6zbenlik saygisi puan ortalamala-
ogrencilerini ‘benlik saygis1” ortalamalari arasin- rinin 3,2, 124 bekar 6grencinin 6zbenlik saygisi
da istatistiki pozitif yonde anlamli bir farklilik puan ortalamalarinin 3,07 oldugu bulunmus-
yoktur; (F (1) = .410 ; p> 0.05). tur. Yapilan t-testinde evli ve bekar 6grenciler

arasinda istatistiki anlamli bir farka rastlanma-

Tablo 3 incelendiginde arastirmaya dahil olan
mustir (t=,118; p=,732>0.05).

Tablo 1. (devami) Ogrencilerin Demografik Ozelliklerinin Dagilim1

Saglikta Calisma Plan1 Evet 91 68,9
Hayir 11 8,3
Belki 30 22,7
Anne Egitim Durumu Tlkokul 76 57,6
Ortaokul 31 23,5
Lise 20 15,2
Universite 2 1,5
Lisanstistii 3 2,3
Baba Egitim Durumu Tlkokul 44 333
Ortaokul 31 23,5
Lise 39 29,5
Universite 12 9,1
Lisansiistii 6 4,5
Gelir 5000 ve alt1 21 15,9
5001-6000 35 26,5
6001-7000 19 144
7001-8000 16 12,1
8001 ve tistii 41 311

Tablo 2. Ogrencilerin Yasa Gore Benlik Saygis1 Puan Ortalamalarinin Dagilim1

Degisken Yas n Ort. F P
Benlik 18 7 3,31
Saygisi 19 31 3,34
20 48 3,37 ,410 ,801
21 24 3,31
22 ve Usti 22 3,43

Tablo 3. Ogrencilerin Medeni Duruma Gore Benlik Saygisi Puan Ortalamalarinin Dagilimi

Degisken Medeni Durum n Ort. df t P
Benlik Evli 8 32 131 118 | ,732
Saygist Bekar 124 3,07
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Tablo 4 incelendiginde Tibbi Dokiimantasyon ve
Sekreterlik, Cocuk Gelisimi, Yasl: Bakimi, Fizyo-
terapi, Optisyenlik, Tibbi Goriintiileme, Anestezi
ve Tk ve Acil Yardim programlarinda &grenim
goren Ogrencilerin ‘benlik saygisi’ ortalamala-
r1 arasinda istatistiki pozitif yonde anlaml bir
farklilik yoktur; (F (1) =.639 ; p> 0.05).

Tablo 5 incelendiginde arastirmaya dahil olan
1.sinifta olan 8 dgrencinin 6zbenlik saygisi puan
ortalamalarinin 3,51, 2.sinifta olan 124 6grenci-

nin 6zbenlik saygisi puan ortalamalarmnin 3,35
oldugu bulunmustur. Yapilan t-testinde 1.smnif
ve 2.smif Ogrencileri arasinda istatistiki agidan
anlamh bir farka rastlanmamistir (t= 1,547;
p=216>0.05).

Tablo 6 incelendiginde aile yaninda, arkadaslar:
ile veya yurtta barinmay1 saglayan ogrencilerin
‘benlik saygisi’ ortalamalar1 arasinda istatistiki
pozitif yonde anlamli bir farklilik yoktur; (F (1)
=.816; p>0.05).

Tablo-4. Ogrencilerin Programlarina Gore Benlik Saygist Puan Ortalamalarinin Dagilimi
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Degisken Program n Ortalama F P
Benlik Tibbi  Dokiimantasyon ve | 33 3,40
Saygisi Sekreterlik
Cocuk Geligimi 19 341
Yagh Bakimi 5 3.36
Fizyoterapi 15 3.40 639 723
Optisyenlik 1 3.29
Tibbi Gorilintileme | 33
Anestezi 3 3.48
1k ve Acil Yardim 40 3.08

Tablo 5. Ogrencilerin Siiflara Gore Benlik Saygisi Puan Ortalamalarinin Dagilimi

Degisken Smif n Ort. sd t P
Benlik 1.smf 8 3,51 131 1,547 216
Saygist 2.smif 124 3,35

Tablo-6. Ogrencilerinin Barinma Yerine Gore Benlik Saygisi Puan Ortalamalarinin Dagilim1

Degisken Barmnma n Ort. F P

Benlik Aile Yam 67 3,35

Saygist Arkadaslar ile 11 3,49 816 444
Yurt 54 3,34
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Tablo 7 incelendiginde  Saghk Hizmetleri
MYQ'’ya girerken 1-5 arasi, 6-10 arasi, 11-15 aras1
ve 16 ve lstiinde tercih siralamas ile giren 6g-
rencilerin ‘benlik saygisi” ortalamalar1 arasinda
istatistiki pozitif yonde anlamli bir farklilik yok-

tur; (F (1) =.307 ; p> 0.05).

Tablo 8 incelendiginde arastirmaya dahil olan
ve kendi istegi ile programina yerlesen 116
Ogrencinin 6zbenlik saygisi puan ortalamalari-
nin 3,36, kendi istegi ile programina yerlesme-
yen 16 6grencinin 6zbenlik saygist puan orta-
lamalarinin 3,36 oldugu bulunmustur. Yapilan
t-testinde kendi istegi ile yerlesen ve yerlesme-

yen Ogrenciler arasinda istatistiki anlamli bir far-
ka rastlanmamuistir (t=,120; p=,216>0.05).

Tablo 9 incelendiginde gelir diizeyi 5000 ve alt1
olan, 5001-6000 arasinda, 6001-7000 arasinda,
7001-8000 ya da 8001 ve {istii olan 6grencilerin
‘benlik saygisi’ ortalamalari arasinda istatistiki
anlamli bir farklilik yoktur; (F (1) =,522; p> 0.05).

Tablo 10 incelendiginde 105 6grenci %79,5 oramn
ile 31-40 aras1 puan almustir. 10 soruluk Benlik
Saygis1 Olcegi ile en fazla 50 puan alinabilmek-
tedir. Tgili yazina gore yiiksege yakin bir deger
olarak kabul edilebilir.

Tablo 7. égrencilerin Tercih Sirasina Gore Benlik Saygisi Puan Ortalamalarinin Dagilimi

Degisken Tercih Sirasi n Ort. F P
Benlik 1-5 99 3,36
Saygist 6-10 16 3,40 307 | .820
11-15 7 3,25
16 ve tstl 10 3,40

Tablo 8. @grencilerin Tercih Durumuna Gére Benlik Saygisi Puan Ortalamalarinin Dagilim1

Degisken Tercih Durumu n Ort. sd t P
Benlik Kendi istegimle 116 3,36 131 ,120 ,729
Saygist istegim disinda 16 3,36

Tablo 9. Ogrencilerin Gelirine Gore Benlik Saygisit Puan Ortalamalarinin Dagilimi

Degisken Gelir n Ort. F P
Benlik 5000 ve alt1 21 3,42
Saygist 5001-6000 35 3,30 522 720
6001-7000 19 3,41
7001-8000 16 3,33
8001 ve Ustii 41 3,36
Tablo 10. Benlik Saygisi Degerlendirmesi
Benlik Saygis1 Puan Degerleri n %
21-30 Puan 23 17,4
31-40 Puan 105 79,5
41-50 Puan 4 3,0
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4.SONUC

Bu arastirmada Sakarya Universitesi Saghk
Hizmetleri MYO o0grencilerinin 6zbenlik say-
gisinin oldukga yiiksek oldugu bulgulanmustir.
Ozbenlik saygst ile yas, cinsiyet, medeni durum,
ait olunan program, sinif, barinma yeri, tercih si-
rasi, tercih durumu ve ailenin aylik gelir durumu
arasinda farklilik olup olmadig: test edilmistir.
Fakat ilgili degiskenler ile anlamli kabul edile-
bilecek bir farkliliga rastlanamamistir (Yiiksek-
kaya, 1989; Tufan,Y1ld1z,1993; Erpalabiyik,2018;
Ozday1,2019).

Ogrencilerin, genglerin 6zbenlik saygisini yiik-
seltebilme amaci igin yeni arastirmalar yapilma-
Iidir. Bu calismalar 6zbenlik saygisini arttiran
faktorler tlizerinde odaklanmalidir. Genglerin
icine dogduklar: aile ve egitimlerini stirdiirdiik-
leri okullar &6zbenlik saygilar1 {izerinde etkili
olmaktadir. Aile biiytiiklerinin ¢ocuklar ile dog-
ru iletisim kurmalari, deger vermeleri ve bunu
gostermeleri, yargilamak yerine ¢oziimciil ve yol
gosterici olmalari, yaninda oldugunu hissettir-
meleri 6zbenlik saygilarini arttiracaktir. Ayrica
sosyal iligkiler ve egitim kurumlarindaki psiko-
lojik rehberlik ve danismanlik birimlerinin de
olumlu etkisi olacaktir. Ogretim elemanlarmin
ogrencileri desteklemesi, adaletli ve dengeli tu-
tumlar1 , katilimi tesvik eden grup calismalarina
yonlendirmeleri de etkili olacaktir. Cogu zaman
ailenin i¢inde bulundugu olumsuz maddi kosul-
lar da 6zbenlik saygisini diistirmektedir. Alina-
cak burs ve egitimini beraber yiiriitebilecegi is
bulma sorunun ¢oziimiine yardimcr olacaktir.

Gengler kuskusuz kaygi ve umutsuzluktan da
olumsuz etkilenmektedir. Yaslar: itibariyle so-
runlarla miicadele etmek kolay olmamaktadir.
Sorunlarla bag etme, stresle miicadele etme,
olumlu diisiinme egitimi gibi programlar faydali
olacaktir. Bu programlar gengler yonlendirilmeli
ve katilm i¢in tegvik edilmelidir.
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