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Oz

Ayasuluk Kalesi bugiin Izmir 1li Selguk flcesinde modern Selguk yerlesim alaninin giiney batisinda yiikselen tepenin en iist
kotuna kurulmustur. Kaleler, kopriiler, sarniclar ve yollar gibi islevsel yapilar genellikle bir toplulugu, milliyeti ya da dini
(saray, mabet veya zafer anit1 gibi) temsil etmeyen islevsel yapilardir. Bu ytlizden bir alanda egemenlik farklilasmis olsa
bile bu gibi islevsel yapilar tahrip edilmemis hatta onarilip tekrar kullanilmistir. Ayasuluk Kalesine bakildiginda goriilen
farkli evreler de bunu gostermektedir. Ayasuluk Kalesinin su ana kadar bulunmus olan en erken evresi, gliniimiizde
ayakta bulunan Ayasuluk Kalesinin giineydogu eteklerinde bulunan Hellenistik Donem sur kalintilaridir. Bu kalmtilar
burada Hellenistik Dénemden itibaren bir kale yapisinin oldugunu gostermektedir. Sonrasinda Bizans Doneminde
bugiin ayakta olan Ayasuluk Kalesinin yapilmis oldugu bilinmektedir. Ancak giiniimiizde gordiigiimiiz yapinin biiytik
¢ogunlugu Restorasyon ve Beylikler Donemi eklemeleridir. Ayasuluk Kalesi Restorasyonlar1 1960’11 yillarda basladiginda
amag, tim donem restorasyon faaliyetlerinde yapilan ile ayn1 olup, kent icerisinden en iyi goriilebilecek alani destinasyon
merkezi haline getirmek olmustur. Bu sebeple Ayasuluk Kalesinin Selcuk igerisinden goriilecek olan kistm Dogu ve
Gliney cephelerinde restorasyonlar yapilmistir. Ardindan 2000’lerin basinda yikilan bir alanda ¢alismalar yapilmis
sonrasinda Pamukkale Universitesi Arkeoloji Boliimii Yrd. Dog. Dr. Mustafa BUYUKKOLANCI bagkanliginda Kalenin
ziyarete acilmasi amaci ile baslatilan bilimsel ¢alismalarin bir ayag1 olarak Ayasuluk Kalesinin Restorasyonu icin gerekli
projeler hazirlanmis ve restorasyonlara baslanmaistir. 2014 yilinda ziyarete acilan Kalenin giiclendirme calismalar1 2017
yilina kadar siirdiiriilmiis ve siirdiiriilebilir konservasyon calismalari ile bu calismalarin devam ettirilmesi amaglanmustir.
Ayasuluk Kalesi 6zelinde 60 yillik restorasyon uygulamalarinin ge¢misi, gelisen ve degisen koruma bilinci, gliniimiize
kadar devam eden hatali uygulamalar ve hatali kullanilan malzemeler {izerinden, tarihi yapilarda olmas: gereken
uygulamalar i¢in sonuglara ulasilmasi amaclamistir.

Anahtar kelimeler: Ephesos, Ayasuluk, Ayasuluk Kalesi, Restorasyon, Konservasyon, Arkeoloji.
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Abstract

Ayasuluk Castle was built at the highest elevation of the hill rising to the south west of the modern Selcuk settlement
in Selcuk district of Izmir province today. Functional structures such as castles, bridges, cisterns, and roads are often
functional structures that do not represent a community, nationality, or religion (such as a palace, temple, or victory
monument). Therefore, even if the sovereignty in an area is different, such functional structures have not been destroyed,
even repaired and reused. The different phases seen when looking at Ayasuluk Castle show this. The earliest phase of
Ayasuluk Castle that has been found so far is the Hellenistic period city wall ruins on the southeast skirts of Ayasuluk
Castle, which is still standing today. These ruins show that there was a castle structure since the Hellenistic period. It is
known that the Ayasuluk Castle, which is still standing today, was built during the Byzantine period. However, most of
the building we see today are Restoration and Early Ottoman additions. When the Ayasuluk Castle Restorations started
in the 1960s, the purpose was the same as in the restoration activities of the entire period, and the area that can be best
seen from the city was to become a destination center. For this reason, the part of the Ayasuluk Castle that will be seen in
Selguk has been restored on the east and south facades. Afterwards, studies were carried out in an area that was destroyed
in the early 2000s, and Pamukkale University Archeology Department The necessary projects for the restoration of the
Ayasuluk Castle were prepared and the restorations were initiated as a part of the scientific studies initiated with the
presidency of Asst. Assoc. Dr. Mustafa BUYUKKOLANCI with the aim of opening the castle to visitors. The strengthening
works of the Castle, which was opened to visitors in 2014, continued until 2017 and it was aimed to continue these
studies with sustainable conservation studies. It is aimed to reach results for the applications that should be in historical
buildings through the history of 60 years of restoration applications, developing and changing conservation awareness,
faulty applications that continue until today and incorrectly used materials.

Keywords: Ephesos, Ayasuluk, Ayasuluk Castle, Restoration, Conservation, Archaeology,

1. GIRIS

Resim 1. Ayasuluk Kalesi giineyden hava fotografi.

Lysimakhos Pion (Panayir) ve Koresos (Biilbiil) dag-
lar1 arasinda kurmus oldugu kentini hem 6n savunma
hattini olusturacak hem de Metropolis, Sirince Vadisi
ve Magnesia tarafindan gelecek saldirilar icin erken
haber verecek bir karakolu bugiin Izmir 1li Selguk
Tlgesinin tepesinde bulunan Ayasuluk Tepesine yap-
tirmustir (Scherrer ve dig., 2000: 18). Ephesos’un eski

akropolii olarak goriilen Ayasuluk Tepesi'ne yapti-

rilan karakol insas1 Ephesos kent surlari ile ayni za-
manda yapilmis olmalidir (Llyod, 2000: 183; Biiyiikko-
lanci, 2008a: 223). Ayasuluk Tepesi Ge¢ Antik Cagda

Kaynak: Ayasuluk Kaz1 Arsivi

Incil’de ad1 gecen Yedi Kiliseden birine ev sahipligi
yapmis ve bu dénem tepe disarida iki evreli iceride
ise tepenin en yiiksek noktasinda bir i¢ kale ile ¢ev-
relenmistir (Biiyiikkolanci, 2013: 16). Ayasuluk Tepesi
i¢ kalesi sonraki donemlerde de kullanim gérmiis ve
kaleye eklemeler yapilmistir. Ayasuluk Kalesi olarak
adlandirilan i¢ Kale Ge¢ Bizans ve Beylikler Donem-
lerinde kuleler ile desteklenerek surlar ile giiglendi-
rilmistir. Baz1 yerlerinde ise onarimlar ve sur duvar-
larinda da yiikseltmeler yapilmistir (Biiyiikkolanci,
2014: 40) (Res. 1).

186

Kalenin en diisiik kotu olan giineydogu alandaki sur-
lar 13 m. ye kadar yiikselmektedir. Kuzeybatida ise
yliksek ve dik ana kayanin {izerinde yiikseklik 3 m.
ye kadar diismektedir. 17 kulenin destekledigi kalenin
doguda ve batida iki girisi bulunmaktadir (Plan 1).
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Plan 1. Ayasuluk Kalesi Plani.

FGHI KLMNOPRSTUVY ZAA
K12 [SIZ
e 311

S11

S: Sur Duvar
K: Kule

Kaynak: Ayasuluk Kaz1 Arsivi

Bati girisinin “L” bicimli bir dis avlusu bulunmakta-
dir. Bu alanin bir kismmin {istii ortiiliidiir ve kaleye
girisler i¢in 6n kontrol noktas1 olarak kullanim gor-
miistiir. Kaleye yapilacak herhangi bir saldir1 aninda
ise daralan ve hareket eden avlu saldir1 hizini kes-
mek i¢in planlanmis olmalidir. Giiniimiizde oldukca
iyi durumda goriinen kale bir ¢ok defa restorasyon
gormiistiir. Bunlar 1960- 1963 yillar1 arasinda Dogu
surlarda, 2008 — 2012 yillar1 arasinda Bat1 ve Giiney
surlarda, 2012 — 2017 yillar1 arasinda ise Kuzey, Dogu
ve Giiney surlarda gergeklesmistir. Bu calisma cevre-
mizde gergeklesen ve Diinya {izerinde yapilan mimari
restorasyonlarin 60'li yillardan giiniimiize uygula-
malarmi Ayasuluk Ic Kalesi Calismalar ile gelisim
ve uygulama sonuglarii anlamay1 amaglamistir. Bu
amaglar dogrultusunda ge¢misten giintimiize yapilan
uygulamalarin yapisal ve lokal reaksiyonlari, reaksi-
yonlara alinan 6nlemler, uygulama karar mekaniz-
malari, kontrol birimleri ve bunun {izerinden mimari
restorasyon uygulamalarinda 60 yilik siire¢ ve giinii-
miizdeki durumu g6z éniinde bulundurarak sonugla-

ra ulasilmaya ¢alisilmisgtir.
2.1963 RESTORASYONLARI

1958 yilinda Amerikali G.B. Quatman tarafindan des-
teklenen ve sonucunda, Efes Miize Mudirliigiiniin 5
yillik calisma planini (Baran 1958, s. 1) olusturulmast
ile, Ephesos kentinde ve bilesenlerinde kazi, restoras-
yon ve cevre diizenlemesi igin 1959 yilinda St. Jean

Kilisesi bagta olmak tizere ¢aligmalara baglanmistir.

Bu calismalara paralel olarak Ayasuluk Kalesi'nde de
(I¢ Kale) restorasyon galigmalari icin bir miiteahhit ile
anlasilmis ve 1963 yilinda Ayasuluk Kalesi Dogu ve
Giiney surlarinda restorasyona baglanmistir (Biiyiik-
kolanci, 2009: 137). Bu restorasyonlar 1960’11 yillarin
restorasyon bakis agisina uygun olarak sadece kent
iginden goriinen bolgelerde yani dogu ve giiney surla-
rinda yapilmustir. Ancak kullanilan malzeme ve isgilik
konusundaki hatalar uzun vadede yapisal sikintilara
yol agmistir. O donemin baglayict malzemesi olarak
kullanilan ¢imento, tas ve tugla tizerinde tahribatlara,
ylizeyde ise tuzlanmalara yol agmistir. Bir diger sorun
ise ¢imentonun yetersiz kullanimzi ile olusan sikintilar-
dir. Cimentonun az kullanilmasi (Ozbakan, 2007: 38-
45) ve surlarin icinde baglayici olarak hargsiz toprak
ve tas dolgu kullanilmasi 1999 yilinda (kalenin en dii-
siik kotu olan) zemin ve yagmur sularmin da etkisi ile
giineydogu surunda ¢dkmeye yol agmistir. Bu dénem
yapilan restorasyon hatalarindan biri de; Dogu kapist
ve cevresindeki surlarin orijinal genisligine sadik kali-
narak yapilmamis, duvar oldugundan daha dar yapil-

mis olmasidir (Res. 2).

Resim 2. 1960’11 yillarda Kale mahallesi ve arkada 1963 y1l1
restorasyonu oncesi Ayasuluk Kalesi.

Kaynak: Baran, 1963: Res. 3

1963 yili sur ve kulelerde yapilan restorasyonlar gor-
sel kaygi ile yapilan dénem 6rnekleri igerisine girmek-
le birlikte, ticari kaygilar yiiziinden dénem &rnekleri
kadar giiniimiize saglam olarak gelememistir. Kul-
lanilan baglayici malzemelerin yetersiz kullanilmasi,
diger malzemelerin kalitesiz olmasi, iscilik hatalar1

ve bilingli olarak yapilan dolgu kisimlarinin baglayi-
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c1 olmadan dolgu toprakli tagh karisstmdan olusmasi
tim yapilan uygulamalarin tekrar bir restorasyon
gormesine yol a¢cmistir. Glintimiizde hala bu dénem
yapilmis olan ve giiclendirme uygulamalarina ihtiyag

duyan kisimlar mevcuttur.
3.2000 YILI RESTORASYONLARI

1963 yili restorasyonlarinda kullanilan baglayic ek-
sikligi, i¢ dolguda ise neredeyse hi¢ baglayic1 kulla-
nilmamasi tas ve toprak doldurulmasi zamanla bu
alanda sikintilara yol agmistir. Ancak tiim dogu sur
duvarlarinda yapilan bu uygulamanin 40 y1l sonrasin-
da S06 numarali sur duvarinda yikima neden olmasi
bu sur duvarinin kalenin en diisiik kotta bulunmast ve
zemin yagmur sularinin bu alanda toplanmast ile de
alakalidir (Dondiiren ve dig., 2017: 54; Bugani ve dig.,
2008: 1343). Zamanla i¢ kistmda biriken suyun etkisi
sur duvarimnin ve kulenin yikilmasina neden olmustur.
1999 yilinda yikilan alan olmak {izere S06 numarali
sur duvar1 ve Giiney sur duvarlarindaki belirlenen
alanlar Izmir 2 No.lu Kiiltiir ve Tabiat Varliklarin1 Ko-
ruma Bolge Kurulu'nun karari ile Kiiltiir ve Turizm
Bakanlig, DOSIMM tarafindan miiteahhitte taahhiit
edilerek 2000 yilinda yikilan kisimlari tamamlanmig
ve derz dolgu calismalar1 yapilmistir (Biiyiikkolanci,
2009: 137).

4.2008 -2014 YILLARI
RESTORASYONLARI

2008 ile 2014 yillar1 arasinda Pamukkale Universitesi
Arkeoloji Bolimii Yrd. Dog. Dr. Mustafa BUYUKKO-
LANCI baskanliginda yapilan Ayasuluk Kalesi resto-
rasyon ve konservasyon uygulamalarinin amaci, mev-
cut kale kalintilarini dondurarak oldugu gibi koruma
ve eksik kisimlarin tamamlanarak, ziyaretcilere kapali
olan kalenin ziyarete a¢ilmasini saglamak olmustur
(Biiytikkolanci, 2009: 136; Venedik Mad. 12; Carta
del Res. Mad. 8; ICOMOS 2013 VLIILIII). Bu amaglar
dogrultusunda 2008 yilinda oncelikli olarak, oldukga
tahrip olmus durumda bulunan ve yikilma tehlikesi
olan Bat1 giris kapisinda acil onarim calismalar1 yapil-
mustir. Bat1 giris kapisinin en {ist kotlarinda 1963 yilin-
daki restorasyonlarinda yiizeysel koruma onlemleri
alinmuis, ancak bu uygulamalar yapidan blok halinde
kopmalara yol agmistir. Bat1 kapisinda yapilan calis-
malar mevcut halini korumay1 amaglayarak boslukla-
rin 6zgilin malzeme ve hidrolik kireg bazli 6zgiin harg

karisimi ile doldurulmasinin ardindan tamamlanmais-

tir (Biiytiikkolanci, 2009: 137-138) (Res. 3).

Resim 3. Ayasuluk Kalesi Bat1 Kapis1 2008 Y1l1 Acil Onarim
¢alismalari sirasinda.

Kaynak: Biiytikkolanci, 2009: Res. 6

Bu calismalar ile Ayasuluk Kalesinde ciddi restoras-
yon ve konservasyon uygulamalar1 i¢in Yrd. Dog. Dr.
Mustafa BUYUKKOLANCI bagkanhiginda Pamukkale
Universitesinden TUBITAK projesi yapilmis ve {zmir
Rolove Anitlar Miidiirliigiiniin hazirladig proje kesfi
ile Selguk Belediyesi ihaleye ¢ikarak Ayasuluk Kalesi
Restorasyonu ve Cevre Diizenlemesi Projesini hazir-
latmistir. Bu projeler ile birlikte Ayasuluk Kalesinde
gerekli olan ciddi restorasyon ve konservasyon uygu-
lamalarmin yapilmasimnin 6nii agilmistir (Biiytikkolan-
c1, 2009: 137).

Hazirlanan projelerin  Izmir II Numaral Kiiltiir
ve Tabiat Varliklarim1i Koruma Bélge Kurulundan
13.05.2010 tarihinde onaylanmasmin ardindan, pro-
jeye uygun olarak yapilan uygulamalarda; oncelikle
0zgilin yap1 dondurularak korunmus ardindan ilgili
tiiziikler g6z 6niinde bulundurularak tamamlanan ki-
simlar orijinallerinden ayirmak i¢in derz ici tugla serit
¢ekilmistir. Bu uygulama uzaktan yapin bir biitiin
ve Ozglin olarak algilanmasini saglamakta ancak ya-
kindan miidahale edilen kisimlarin kolaylikla anlagil-
masini saglamaktadir. 2010 yilinda Bat1 Surlar K171
numarali kule ile K15 numaral: kuleler arasinda 50 m.
lik bir alan da ¢alismalar gergeklesmistir (Res. 4). Ca-
lismalar seyirdim harpustalarinin tamamlanmasimin
ardindan dendan seviyesine kadar tamamlanmistir
(Biiytikkolanci, 2011: 572-574).

1 BK1 olarak adlandirilan, ilgili yayin ve raporlarda bu sekilde kullanilan kule ve surlar sonrasinda giineybati surlardan baslayarak KO1 — K02 --- K17 ve SO1 —

S02 --- S16 olarak degistirilmistir.
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Resim 4. Ayasuluk Kapis: Bat1 Kapis1 2010 Restorasyon

calismalar1 sonu kuzeybatidan goriintimii.

Kaynak: Biiyiikkolanci, 2011: Res. 10

2011 y1l1 galismalarma 2010 yilinda kalinan noktadan
baglanarak devam edilmistir. K15 numarali kule ile
K16 numarali kuleler arasinda kalan S15 ve 514 nu-
marali sur duvarlari 55 m. lik bir béliimde yapilan
caligmalar sonucunda kalenin bozuk olan kisminin
restorasyonu tamamlanmistir. Bat1 yoniinden bakil-
diginda anitsal goriintimiine tekrar kavusan kalenin
gliniimiize orijinal olarak gelen kisimlari, evreleri ve
iislubu da korunmustur. Kalenin ve tepenin en yiik-
sek kisminda yapilan bu ¢alismalar, Ayasuluk Kalesi
Bazilika — Sarni¢'in bat1 duvarlarinda seyir teras: ala-
nina gelindiginde, 2011 i¢in tamamlanmistir. Kalenin
bati surlarinda yapilan 2011 yili ¢alismalar1 sonucun-
da Ayasuluk Kalesi'nin ziyarete agilmasmi 6nleyen
tiim engeller ortadan kaldirilmistir (Res. 5) (Biiytikko-
lanci, 2013: 491-492).

Resim 5. Ayasuluk Kalesi 2009 ve 2011 Restorasyon calis-

malar1 Oncesi ve sonrasi.

Kaynak: Ayasuluk Kaz1 Arsivi

2012 yili galismalar1 Ayasuluk Tepesi Kuzey yamaci-
nin batisindaki sur ve kulelerde devam etmistir. S14
numarali sur bat1 surlarma gore daha iyi durumda
oldugundan bu alanda projede de belirtildigi gibi,
minimum tamamlama ile derz saglamlastirma galis-
malar1 yapilmistir. Ayrica dendan gat1 ve aralari, se-

yirdimler harpustalamistir. Calismalar K12 numaralt

kuleye kadar ilerletilmistir. Ayrica ayni yil igerisinde
K02 numarali kulede izlenen yogun derz malzeme
kaybs, derz temizligi, bitki temizligi ve ilaclanmasinin
ardindan hidrolik kire¢ bazli 6nerilen karisim ile gide-
rilmistir (Res. 6) (Biiyiikkolanci ve dig., 2013: 491-492).

Resim 6. Ayasuluk Kalesi 2012 Giiney sur duvari
K02 numarali Kule Restorasyon ve Konservasyon

caligmalari sirasinda.

Kaynak: Ayasuluk Kaz1 Arsivi

2013 yili ¢alismalar: 1963 yilinda ¢imento ile yapilan
uygulama alanlarina gegcilmesi ile ¢alismalarin &nce-
ligi mevcut ¢imento harcin olabildigince sokiilmesi
ve yerine hidrolik kire¢ bazli 6nerilen karisimin dol-
durulmasindan olusmaktadir. 1963 yilinda dendan
seviyesine getirilmis ancak yapilmamis olan dendan-
lar, catilarina kadar tamamlanmadan iki sira yapila-
rak yerleri belirtilmis ve bu seviyede birakilmiglardir.
Yine baglayiciligini kaybetmis olan ¢imentonun ve
bozulmus durumdaki dendan ve seyirdim harpus-
ta yiizeylerinde lokal tamamlamalar yapilmistir. S11
numarali surlara kadar ilerletilen ¢alismalarda 1963
yilinda kalenin hangi seviyede saglam kaldig1 ve ne
kadar tamamlama yapildig tespit edilmis ve orijinal
kisimlar sonradan yapilan kisimlardan ince bir tugla
serit ile ayrilarak belirtilmistir. Boylece uzaktan yapi-
sal biitlinliigiinii koruyan surlar ve kulelerin yakin-
dan orijinal yiiksekligi ve orijinal orgiisii izlenebil-
mektedir. (Res.7a-b).
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Resim 7a. Ayasuluk Kalesi 2013 Y1l1 Restorasyon ¢alismalar1

S13 numarali sur duvari kuzeybatidan gériintimii.

Kaynak: Ayasuluk Kaz1 Arsivi

Resim 7b. Ayasuluk Kalesi 2013 Yili Restorasyon calismala-
r1 sonucu S11 numarali sur duvar: ve K11 numarali kule de
orijinal kisimlarin tugla seritle ayrildig: alanlar.

Kaynak: Ayasuluk Kaz1 Arsivi

Ayasuluk Kalesi 2014 yil1 ¢alismalar1 K10 numarali
kule itibari ile devam etmistir. Calismalar sur i¢ yii-
zeyi, sur dis yiizeyi, seyirdim, dendan ve BO1 numa-
rali barbakani islevsel hale getirme uygulamalarini
icermistir. I¢ cephedeki calismalarda S10 numarali
sur duvarmin tahrip olmus durumdaki seyirdim ve
dendanlarin uygun yere egim verilerek harpusta ya-

pilmustir (Res. 8).
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Resim 8. Ayasuluk Kalesi 2014 Yili Restorasyon ¢alismalar:
510 numarali sur duvari seyirdimleri harpusta ¢alismalar1
sirasinda.

Kaynak: Ayasuluk Kaz1 Arsivi

2014 yilinda i¢ cephede yapilan bir diger ¢alisma ise,
dogu ve giiney surlarinda kalenin diisiik kotlarmi
olusturan alanda suyun yapidan uzaklastirilmasidir.
Seyirdim ve dendanlara yapilan harpusta ile uygun
yere tahliye edilen suyun zeminden yapiya etki et-
memesi i¢in BO1 numarali barbakan islevsel hale ge-
tirilmis ve su kale igerisinden tahliye edilmistir. Dig
cephedeki ¢alismalarimiz ise sur dis ve i¢ ytizeylerin-
de kurulan iskelenin ardindan mevcut ¢imento derz
yapidan uzaklastirilmis, orijinal yap1 ve derzleri tespit
edilip korunmus ve ardindan bosalan alanlara 6neri-
len hidrolik kire¢ bazli karisim doldurulmustur (Res
9a-b).
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Resim 9a. Ayasuluk Kalesi 2014 Y1l1 Restorasyon calisma-
lar1 S10 numarali sur duvari dig cephe derz saglamlastirma
calismalar1 dncesi gortintimdi.

Kaynak: Ayasuluk Kaz1 Arsivi

Resim 9b. Ayasuluk Kalesi 2014 Yil1 Restorasyon ¢alisma-
lar1 S10 numarali sur duvari dig cephe derz saglamlastirma
calismalari sonrasi goriiniimdi.

Kaynak: Ayasuluk Kaz1 Arsivi

5.2015 - 2017 YILI RESTORASYONLARI

2015 yilt Ayasuluk Kalesi Restorasyon ve Konservas-
yon calismalari, Izmir Roléve ve Anitlar Miidiirligii
ve Selcuk Belediyesinin ortak actig1 “Ayasuluk Kalesi
Restorasyonu ve Cevre Diizenlemesi Isi I. Etap” adli
ihale ile miiteahhit firmaya (HAMAK A.$.) verilmis-
tir. Miiteahhit Firma'nin taseronunun yapmis oldugu
ilk igler gozlemlenip uygulamalarin iyilestirilmesi ge-
rektigi belirlenmistir. Ardindan Ayasuluk Tepesi ve
St. Jean Kazi1 Bagkanliginin bugiine kadar Restorayon
ve Konservasyon islerini yaptig1 ekip firma biinyesine
alinarak ve Kazi Baskan: Yrd. Dog. Dr. Mustafa BU-
YUKKOLANCI'nin danigsmalig: ile ¢alismalar tekrar
projeye uygun olarak devam ettirilmistir. 2015 yili
sonlarina denk gelen calismalarda dis surlar S09 nu-
marali surdan Dogu Giris kapisina kadar, i¢ surlarda

ise K11 numarali kuleden K05 numarali kuleye kadar

ilerletilmistir. Bu alandaki ¢alismalar yine yapidaki
bitkilerin temizlenmesi, sonrasinda bitki olusumunu
Onlenmesi i¢gin ilaglanmasi ve mevcut ¢imento derzin
yapidan uzaklastirilarak hidrolik kire¢ bazli karisi-
min yerine doldurulmasi ile devam etmistir (Venedik,
Mad. 10; Atina, Mad. 9; ICOMOS 2013, VLIILIII). 2016
yilinin baglangicina kadar ise dis cepheden 506 numa-
rali sur duvarma kadar gelinmis ve derz dolgu ¢alis-
malar1 tiim kale i¢in tamamlanmistir. Yapinin orijinal
olan ve giiniimiize baglayici 6zelligini kaybetmeden
gelen kisimlar: belirlenmis, bu alanlarin sadece bitki
temizligi ve ilaglama islemleri gerceklestirilerek ko-

runmasina dikkat edilmistir (Res. 10).

Resim 10. Ayasuluk Kalesi 2015 Yili Restorasyon calismalari
S01 — K02 numarali sur duvari ve kule arast i¢ cephe derz
saglamlastirma calismalar: sirasinda goriniimii.

Kaynak: Ayasuluk Kaz1 Arsivi

Tiim bu ¢alismalarin yaninda Ege Universitesi insaat
Fakiiltesi gerekgeli raporunda; 1963 yili restorasyo-
nunda sur ve kulelerin iglerine doldurulan toprak ve
taslarin zamanla topraklarinda akmast ile olusan ciddi
bosalmalarin tehlikeli bir boyuta geldigi ve acil giic-

lendirme ¢alismalar: gerektigi belirtilmistir.

2016 - 2017 y1li ¢alismalar1 2015 yilinda hazirlanan ra-
porlar ve gozlemler iizerine planlanan gii¢glendirme
(derz, harpusta ve enjeksiyon) ve yapiya etki eden su-
yun optimize edilmesi uygulamalarindan olusmustur.
2016 yili mart ayinda baslayan yapi igerisi baglayict
eksikligini giderme icin yapilan enjeksiyon(gticlendir-
me) ¢aligmalar1 raporda belirlenen Dogu sur duvarlar1
509 — S06 numarali sur ve kuleler arasinda yapilmistir.
S09 numarali sur duvarindan S06 numarali sur du-
varina kadar ilerletilen calismalar, sagirtmali olarak
enjeksiyon hortumlarmin agilacagr derz alanlarinin

acilmasi, kompresor ile iglerinin temizlenmesi ve ar-
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dindan hortumlarin atilmast ile baglamistir. Ardindan
hidrolik kire¢ ve Primal AC33 bazli karisim ile(3 bar1
gecmeyecek sekilde) hortumlardan igeri diisiik kot-
tan (agilan enjeksiyon deliklerinin doyuma ulasmasi
ile) yiiksege dogru cikilarak duvar ici malzeme kayb1
giderilmistir (Venedik, Mad. 10; Atina, Mad. 9; ICO-
MOS 2013, VLIILIII). Bu uygulama belirlenen alanda
tiim sur ve kulelere ayni sekilde yapilmis ve malzeme

kayiplart minimalize edilmistir (Res. 11).

Resim 11. Ayasuluk Kalesi 2015 Y1l1 Restorasyon ¢alismalari
501 — K02 numarali sur duvari ve kule arasi i¢ cephe calis-
malar sirasinda goriintimii.

Kaynak: Ayasuluk Kaz1 Arsivi

506 numarali sur duvarinin egimli payanda kisminda
izlenen yogun 6rgii malzeme kayb1 uzun vadede ya-
pisal sikintilara yol acacaktir. Projede belirtilen orgii
malzeme kayiplarinin 6zgiin malzeme, iislup 6zelligi
ve Onerilen hidrolik kire¢ bazli karigim ile tamamla-
masi i¢in belirlenen alanlar {izerinden baslayan calis-
malar, S06 numarali payanda duvarinda daha biiyiik
bir alanda yapilmistir. Ozgiin yapiya uygun tas ve
tugla ile yapilan tamamlama ¢alismalar: 6zgiin orgii
sisteminin izlenen noktalari ile tislupsal birligine dik-
kat edilerek yapilmistir (Venedik Mad. 12; Carta del
Res. Mad. 8; ICOMOS 2013 VLIILIII) (Res. 12).
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Resim 12. Ayasuluk Kalesi SO6 numarali sur duvarmin
egimli payanda tamamlama ¢alismalari 6ncesi ve sonras.

Kaynak: Ayasuluk Kaz1 Arsivi

Yapiya etki eden su etkisini optimize etmek i¢in, ya-
pilan bir diger calisma ise dogu ve giiney surlarda
barbakanlar islevsel hale getirmektir (Hasol 2008, s.
69). Bu calisma 2014 yilinda BO1 numarali barbaka-
nin islevsel hale gelmesinin ardindan sur yiizeyinden
izlenen nemlenmenin gozle goriiniir miktarda azal-
digmin goriilmesinin ardindan, yine nemlenmenin
izlendigi dogu sur duvarlarinda bu uygulamanin
yararli olacagr diisiiniilmiistiir. Boylece BO2 numa-
rali barbakanin islevsel hale getirilmesi ile ¢alismalar
baglatilmistir. Ancak B02 numarali barbakan ¢alisma-
lar1 sirasinda yikilmak {izere olan dogu — bat1 aksin-
da toprak har¢hi ge¢ dénem duvari ortaya ¢ikmustir.
Calismalar sonucunda duvarin tam kanalin tizerine
yapilmis oldugu ve yagmur ve zemin sularmin tam
kanal aksinda akarak duvari tahrip ettigi anlagilmisgtir.
Calismalar duvara yapilacak uygulamalarin ve duva-
rin ve agmanin rolovesi ile birlikte izmir I Nolu Koru-
ma Kuruluna génderilmis ve Koruma Kurulunun ka-
rarina uygun olarak tekrar caligmalara baslanmistir.
Calismalar 6ncelikle tehlike olusturan ge¢ dénem du-
varin askiya alinmasi ile baglamistir. Gerekli 6nlemle-
rin alinmasimin ardindan barbakan seviyesine gelinen
a¢ma tamamlanmustir. Ge¢ donemin duvarinin giiney
yonlii gelecek zemin suyundan uzaklastirmak igin
duvarin giineyine de 1.5x1.5 m. dl¢iilerinde bir agma
agilmistir. Zemin seviyesinde ge¢ donem duvarina
taban olusturacak ve kuzey giliney yoniinden gelecek

yagmur ve zemin sularini barbakana ulastirarak kale
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digina tahliye edecek bir kanal yapilmistir. Ardindan
ge¢ donem duvarindan numaralandirilarak kaldirilan
yikilmis durumdaki taglar 6zgiin toprak harg ile tek-
rar anastylosis yapilmistir (Carta Del Restauro1931,
Madde 3 - 5; Venedik 1964, Madde 3 -5- 9; Nara Oz-
glinliik Belgesi 1994, Madde 10; ICOMOS 2003, I.VII
—IILIV. - IILIX) (Res. 13).

Resim 13. Ayasuluk Kalesi sol tistte BO3 numarali barbakan,
sag tist BO1 numarali barbakan dis cephe, altta BO3 numarali
barbakan kale i¢i kanal1 ve logari.

Kaynak: Kaz1 Arsivi

B03 numarali barbakan S06 numarali sur duvarinda
kuzeybati yonlii egimden gelen zemin yagmur sula-
rin1 sur duvarina maruz kalmadan giiney dogu yo-
niinde kale disina direne etmektedir. Kapali durumda
bulunan barbakan i¢ kismi 3 x 3 m. boyutlarinda bir
agma agilmasi ile ¢alismalara baglanmigtir. Calisma-
lar sirasinda 0.80 x 0.80 m. distan 1.50 x 1.50 m. &l-
ciilerinde yapilmis 0.50 m. kalinliginda dogu cephesi
sur duvarina yasl giiniimiize saglam ulasmis orijinal
logar ortaya ¢ikmistir. Calismalar bu alanda agmanin
etrafina sonraki calismalarda kaldirilabilecek, suyun
akisina izin verecek ve toprak akintisina engel olacak
kuru duvar yapilmasi ile tamamlanmaigtir. BO4 numa-
ral1 barbakan Dogu sur duvarlarmin en giineyindeki
S06 numarali sur duvarmin giiney ucunda B05 numa-
ral1 barbakan ise Giiney sur duvarlarmin en dogusun-
da S05 numarali sur duvarinin ortasinda Ayasuluk
Kalesinin en diisiik kotunda bulunan barbakanlardir.
Bu nedenle bu barbakanlarin islevsel hale getirilmesi
onemlidir. B0O4 numarali barbakani islevsel hale getir-
mek i¢in 3 x 3m. boyutlarinda B05 numarali barbakan-
da ise 4 x 3 m. boyutlarinda a¢cmalar agilmistir. B4
numaralt barbakanda herhangi bir kanal veya logara
rastlanmamis ve agma zemini direkt barbakan agzina

dogru egimli olarak kazilmis ve cevresi kuru duvar ile

cevrelenmistir. BO5 numarali barbakanda ise kuzey
giiney aksli ve barbakan agzina baglanan orijinal bir
kanal ortaya ¢ikmis ve bu kanalin iist kotundan iti-
baren yapilan gevre kuru duvari ile barbakan islevsel

hale getirilmistir.

Yagmur suyunu yapidan uzaklastirarak optimize
etme caligmalarmin bir diger ayag1 olan uygulama se-
yirdim, dendan aralar1 ve gatilarina suyu uygun yere
drene edecek harpusta yapilmasidir (Hasol, 2008: 72).
Bu uygulama dogu ve giiney sur duvarlarinda tahrip
olmus durumdaki dendan aralari, catilari ve seyir-
dimler sur ve kulelerin igerisine etki eden yagmur su-
larin1 uygun yere drene edecek yiizey olusturulmasini
ve ileride gerekli onlemlerin alinmasinin ardindan
kale surlarinin gezilebilmesini saglayabilecek alanlar1
yaratmistir. Uygulamada yapinin 6zgiin seyirdimle-
rine bagh kalinarak tas ylizeylerinin daha fazla alan
kaplamasina dikkat edilmistir. Derzlerde ve zeminde
baglayici olarak onerilen hidrolik kiregli karisim uy-
gulanmistir. Kullanilan kayrak tas yiizeyleri derz ara-
larina gore fazla su itici olacagindan yapiya yagmur

suyu etkisi boylece minimalize edilmistir (Res. 14a-b).

Resim 14a: Ayasuluk Kalesi S04 numarali sur duvari seyir-
dim harpusta ¢alismalar: 6ncesi ve sonrasi.

Kaynak: Ayasuluk Kaz1 Arsivi

Resim 14b: Ayasuluk Kalesi KO3 numarali kule igi seyirdim
harpusta ¢alismalar1 ncesi ve sonrasi.

Kaynak: Ayasuluk Kaz1 Arsivi
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6. SONUC VE DEGERLENDIRME

Unesco Diinya kiiltiir mirasina Ephesos ve bilesenleri
olarak giren Ayasuluk Kalesi zaman zaman restoras-
yon gormiis olsa bile bu uygulamalar gorsel bir kayg1
ile korumaci bir yaklagimin {iriinii olamamuistir. 2008
yilinda Pamukkale Universitesi Arkeoloji Boliimii Og-
retim Uyesi Yrd. Dog. Dr. Mustafa BUYUKKOLANCI
tarafindan bagkanligi alinan Ayasuluk Tepesi ve St.
Jean Anit1 Kazis1 hedeflerinden biri, korumaci bir an-
layis ile Ayasuluk Kalesi, Kale ici yol ve yapilarin res-
torasyon ‘unu yapilmasi ve kalenin ziyarete agilmasi
olarak belirlenmistir. Bu hedef dogrultusunda 2008
yilinda baglanan c¢aligmalar projelerinin de tamamlan-
masi ile ziyaretgiler igin tehlike yaratacak Ayasuluk
Kalesinin Bat1 giris kapisindan 2014 yilinda Kuzey sur
duvarlarina kadar ilerletilmis ve Kalenin Bati cephe-
si tamamiyla saglamlastirilmistir. 2015 yilinda Izmir
Rol6ve ve Anitlar Midiirliigii ve Selguk Belediyesinin
ihalesi ile miiteahhit firmaya verilmis, ¢alismalar Yrd.
Dog. Dr. Mustafa BUYUKKOLANCI danismanliginda
gecmis yillarda ¢alisan ekip tarafindan dogu ve giiney
sur duvarlarmin restorasyonu, gecmis hatali restoras-
yonlarin diizeltilmesi ve saglamlastirma ¢alismalarini
igermistir. Sadece Ayasuluk Kalesi Restorasyonlari in-
celendiginde bile bu uygulamalar ve zamanla gelisen
koruma bilinci evre evre goriilmektedir. 60'l1 yillarda
kalede yapilan restorasyonda iislup olarak donemin
ilerisinde gayet basarili uygulamalar yapilmis, ancak
kullanilan malzeme cinsi ve miktar1 2000'lerde ve
gliniimiizde yapisal sikintilara yol agmistir. Baglayi-
a olarak kullanilan c¢imento yiizeyde ¢iceklenmeye
neden olmustur (Zakar ve Eytipgiller, 2015: 109-112).
Kullanilan dolgu malzemesinin baglayicisiz, ahsap
yatay donatisiz yapilmasi yapinin biitiiniinde aderan-
sini1 kotii yonde etkilemis, zemin ve yagmur sularmi
drene eden barbakanin kapali olmast ile birlikte 90'1a-
rin sonunda S06 numarali sur duvarin biiyiik bir

bolimii yikilmastir.

1960’11 yillarda tiim Tiirkiye’de yapilan gorsellik 6n-
celikli (Kiltiir Turizmi destinasyon alanlar1 yarat-
ma amagh) yapilan restorasyon g¢alismalari, hala bu
atilimin getirisini almakla beraber yap1 6zelindeki
sikintilarda olusturmaktadir. Dénemsel gelisen tari-
hi yapilar1 koruma diisiincesinin yansimalar1 iislup
anlaminda (dénemin kosullar1 goze alindiginda) ba-
sarilt 6rnekler sunmus olsa bile kullanilan malzeme-
lerin hatali olmasi ve miidahale kararlarmin ¢ok basgh

kontrolsiiz yapilmas: yanlis uygulamalar1 beraberin-
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de getirmistir. Ayasuluk Kalesinde bu dénem resto-
rasyonlarma ornek olusturacak dogu sur duvarlari
restorasyonu sadece gorsel kaygt giiden ¢ogu noktada
yapmin 6zglnliigiine uymayan malzeme ve {islup-
la yapilan restorasyon ¢alismalarina 6rnektir. 1960’11
yillardan giiniimiize dogru 1970’lerden 90’lara kadar
iislupsal birlige 6nem verilmis olsa bile malzeme kul-
lanimindaki hatalar giiniimiizde hala sorun yarat-
maktadir. Ulkemizde yapiin tamamu ile 6zgiin mal-
zemesine uyularak restore edilmesi gerektigi kaygisi
ancak 2000'li yillarda anlasilabilmistir. Ancak yine de
gliniimiizde restorasyon alaninda hatali uygulamalar
ve sorunlar devam etmektedir. Bu sorunlardan biri
islevsellik ve gorsellik kaygisi ile yapilarda yapilan
tamamlamalardir. Yapmin 6zgiin degerini kaybettigi
bu uygulamalar 60'l1 yillardaki zihniyetin hala devam
ettigini ve diinya kiiltiir miraslarmin bu sekilde geri
doniisii olmayacak tahribini beraberinde getirmekte-
dir (Baranaydin 2019: 18).

Ayasuluk Kalesi Restorasyon evreleri incelendiginde
bize 60'lardan giiniimiize 60 yillik bir dénemde yapi-
lan uygulamalar, kullanilan malzemeler ve miidahale
kararlarinin alindig1 kontrol mekanizmalar1 hakkinda
detayl: bilgiler vermektedir. Koruma bélge kurullari-
nin yapilacak uygulamalara alaninda uzman kisilerin,
akademisyenlerin, yerel yonetimlerin birlikte karar
verdigi multidisipliner bakis agisi ile yapilan uygu-
lamalar asgari Ol¢iide modern restorasyon ilkelerine
yaklagsmistir. Ancak bu kurullardan cikan projelerin
uygulamalarinin miiteahhitlere taahhiit edilmesi ile
yine bilingsiz ve hatali uygulamalar: sadece maddi
¢ikar icin yapmakta olan bir sistem olusmustur. Uy-
gulamalarin kontrolii ise ihaleye ¢ikan ilgili idarenin
teknik elemanlarimin mesleki etik, ahlak ve vicdanla-
rina birakilmis, hatali uygulamalar is bitiminde bir {ist
idarece yapilan kontrollerde ortaya ¢iksa bile, yapiya
uygulanan ve geri doniisii olmayan bu miidahaleler
diinya kiiltiir miras1 olan bu yapilara ebedi bir iz ve
tahribat olarak kalmaktadir.

Ulkemizde Uluslararas: tiiziik - kararlardan uzak, ye-
tersiz ve eksik olarak hazirlanmis projeler ve uygula-
malarin sayisi, bagarili projelere gore oldukga yiiksek-
tir. Tarihi yapilarin tiim diinyanin ortak mirasi oldugu
bilincinin yerlesmesi ile asilacak bu durum hakkinda
ciddi diizenlemelere gidilmesi gerektigi aciktir. Once-
likle ortak kiiltiir mirasimiz olan tarihi yapilarin mad-
di ¢ikarlara alet edilmemesi ile ¢calismalara baslanma-

lidir. Sonrasinda Universitelerin biinyesinde yeniden
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diizenlenen kontrol mekanizmalar ile yapilacak uy-
gulamalarin basarili ve tahribatsiz koruma uygula-
malarmin sayisini artiracagl da uluslararas: 6rnekler
iizerinden net bir sekilde 6ngoriilebilir. Tiim bu calis-
malarin sonucunda ise restorasyon ve konservasyon
¢alismalarmin ilgili tiim tiiziik, ilke ve ilgili kanunlar
ile, siirdiiriilebilir konservasyon uygulamalar1 i¢in her
asamas1 raporlandirilip, yayimnlanmalidir (Venedik
1964, Madde 16; Baranaydin — Baranaydin 2019, s. 18).
Boylece gecici olarak sorumlulugumuzda bulunan
diinya ortak kiiltiir miraslarmin gelecek nesillere ve

uygarliklara aktarilmasini saglayabiliriz.
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Oz

Hal kilim dokumalar kirkitli dokuma 6rnekleri olarak da bilinmektedir. Hali ve kilim dokumasinin tarihi ¢ok eskidir.
Dokumacilik, insanlarin giinlitk yasamda ihtiya¢ duyduklar1 6énemli unsurlardan oldugu bilinmektedir. Dokuma
sanatinda elimize ulasan drnekler en degerli kiiltiir 6geleri olup belge niteligi tasimaktadir. Dokundugu dénemin tarihi,
kiiltiirti veya medeniyeti hakkinda bilgi veren 6nemli belge niteli tasimaktadirlar. Toplumu olusturan bireylerin eski
zamanlarda yasadiklar: evlerin yer ve duvarlarinda, cadirlarin {istlerini ve kapilarimi értmede, ¢adir i¢lerinin sergisinde,
ev veya cadirlarin i¢inde ya da disinda oturmak veya yaslanmak icin dokuduklar: farkli ebatlarda farkli teknik ve
malzemelerle dokumacilik yaptiklar: goriilmektedir.

Aksaray ili Ortakdy ilgesine bagh Haci Ibrahim Usag1 kdyiinde alan aragtirma yapilmis dokuma 6rnegi bulunan evler
tespit edilmis ve elde edilen 6rnekler incelenmistir. Elde edilen dokuma &rnekleri hali ve diiz dokuma &rnekleri iki
grupta ele alinmistir. Dokuma &rnekleri hali ve diiz dokuma Ornekleri olarak iki grupta incelenmistir. Hali ve diiz
dokuma 6rnekleri dlgiilerine veya kullanim alanlarina goére simiflandirilmasi yapilmistir. Alan arastirmasi kapsaminda
sozlii gorlisme metodu ile dokumalar hakkinda bilgi edinilerek giin yiiziine ¢ikmamis dokuma 6rneklerinin literatiire
kazandirilmasma 6nem verilmistir.

Anahtar kelimeler: Dokuma, Hali, Kilim, Ortakdy, Aksaray

Abstract

Carpet rug weaving samples are also known as kirkit weaving samples. The history of carpet and rug weaving is very
old. It is known that weaving is one of the important elements that people need in daily life. The examples we have in the
art of weaving are the most valuable cultural elements and have the quality of historical documents. They are important
documents that give information about the history, culture or civilization of the period they touched. It is seen that the
individuals who make up the society are weaving with different techniques and materials in different sizes, on the floors
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and walls of the houses they lived in, in covering the tops and doors of the tents, in the exhibition of the tent interiors, in

order to sit or lean inside or outside the houses or tents.

In the village of Haci fbrahim Usak, in the Ortakdy district of Aksaray province, the field research was carried out, the

houses with weaving samples were determined and the samples obtained were examined. The weaving samples obtained,

carpet and plain weaving samples were handled in two groups. Weaving samples were examined in two groups as carpet

and plain weaving samples. Carpet and plain weaving samples were classified according to their dimensions or usage

areas. Within the scope of the field research, it was given importance to gain information about weavings with the verbal

interview method and to bring the unearthed weaving samples to the literature.

Keywords: Weaving, Carpet, Kilim, Ortakdy, Aksaray

1.GIRiS

Dokuma sanati en énemli kiiltiir degerlerimizden biri
olup, baslangig tarihini gosteren belge bulunmamak-
tadir. Dokuma sanati ile ilgili ilk arastirmalar 1891
yilinda Viyana Hal1 Sergisi kitabinin yayinlanmasi ile

basladig1 bilinmektedir.

insanoglu tarihsel siire¢ icinde yasamlarini siirdiire-
bilmeleri i¢in beslenmeye ve barinmaya ihtiyag duy-
maktadir. Barmnak olarak kullanilan ev, ¢cadir ve buna
benzer ikamet ettikleri yerlerde gerek yayg: gerekse
siis esyast olarak hali, kilim, yastik, ¢adir, ¢eyiz esyala-
11 gibi malzemelere ihtiya¢c duymus ve bu malzemeleri
elde etmek iginde yiin, pamuk, ipekten elde edilmis
iplerle dokunan dokumalar1 kullanmiglardir (Kilig
Karatay, 2018, s:23).

Haliciligin ilk yurdunun neresi oldugu konusunda,
yabanci arastirmacilarin degisik yorumlart vardir.
Bunlardan bir kismi, Erzurum dolaylarinda bir erme-
ni sehri olan Kaliklay’i, diger bir kisim arastirmacilar
ise Iran’1 halinin ilk yurdu olarak gostermislerdir. An-
cak kazilar sonucu ortaya ¢tkarilan halilar bu fikirleri
curtitmustiir (Yetkin, 1974, s:12).

Dugiimli halilar ilk defa Tirklerin bulundugu bél-
gelerde ortaya ¢ikmis ve gelismesini stirdiirmiistiir.
Diigiimlii halilarin tarihi Tiirk tarihine sikica baglidir.
Tiirklerin bu ananevi sanat1 ytizyillardan beri yasatil-
mis ve bir dokuma teknigine tabi olarak gelismesinde
bu 6zelligini muhafaza etmistir (Yetkin, 1991, s: 1).

Tiirkler, konutlarinda yaygin olarak halinin dokun-
masina biiylik énem vermislerdir. Cok eskiden her
geng kiz, evlendikten sonra oturacag: evi siisleyecek
halilar1 kendi eliyle dokumak zorundayd: (Arseven,
1980, s: 123).
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Daima Tiirkler'in yasadifi iilkelerde ortaya ¢ikan
halinin tarihi, siki sikiya Tiirkler’e bagli oldugu gibi,
Biiytiik Sel¢uklu Sultanlig1 devrinde kurulan devletler-
le, bunun teknigini 6nce fslam alemine sonra biitiin
diinyaya tanitan da Tiirkler olmustur (Aslanapa, 2005,
s:13).

Kiiltiir olarak zengin degerlere sahip Anadolu insan1
yliz yillardir hali ve kilim dokuma alaninda da ken-
dini gelistirmistir. Giintimiize ulasabilen 6rnekler bu
kiiltiirel zenginligin en 6nemli kanitidir. Eski donem-
lerden bu zaman kadar kiiltiir zenginligin 6rnekleri
olan dokumalar insanoglunun dokuma sanati1 alanin-
da yaraticiligini gostermektedir. Hali ve kilim doku-
maciligr ylizyillart agsan ve giiniimiize kadar ulasan

bir kiiltiir kimlik 6gesidir.

Dokuma atki ve ¢ozgii iplerinin birbirinin altindan ve
iistiinden gegmesiyle elde edilen {iriinlerdir. Dokuma
sanati sadece hali- kilim dokuma orneklerini degil
ayn1 zamanda mekikli dokuma 6rneklerini de kapsa-

maktadir.

Yazili kaynaklara gore Aksaray ve cevresi doku-
ma merkezi olarak bilinmektedir. Giintimiize kadar
ulasabilen 6rneklerde bulunmaktadir. Haci Ibrahim
Usag1 koyii Aksaray ilinin Ortakdy ilgesine bagh bir
koydiir. Koyiin ge¢cmis zamanlarda dokuma yaptigt
elde edilen Orneklerden anlagilmaktadir. Daha ¢ok
diiz dokumalarin dokundugu elde edilen 6rneklerden

anlagilmaktadr.

Elde edilen diiz dokuma 6rnekleri yer yaygisi, ¢uval
ve heybe 6rnekleridir. Bu dokuma érneklerinde beza-
yag1 olarak bilinen diiz kilim dokuma teknigi ve cicim
dokuma tekniginin uygulandig goriilmektedir. Gele-

neksel motiflerimizden olan 6zellikle ¢uval dokuma-
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larda kompozisyonu olusturan ve pitrak ve bereket
motifi kdyde “Calma’” motifi olarak adlandirilmakta-
dir. Diiz dokuma 6rneklerinde kullanilan atki, ¢ozgii
ve dokuma iplerinin hammaddesi yiindiir. Dokuma
iplerinin renklendirilmesinde cevt, tizim yapragi,
ceviz kabugu, sogan kabugu ve vb. bitkilerden elde
edilen dogal boyarmaddeler kullanilmistir(Sergikaya,
2021).

Koyde elde edilen diger dokumalar ise hali dokuma
ornekleridir. Dokuma kompozisyonlarinda renk ve
desen olarak birlik bulunmamaktadir. Kéyde dokuma
yapan dokumacilar Tagpinar, Arisama ve Isparta yo-
resi dokuma Orneklerini desen olarak kullanilmistir.
Koyde kendine ait 6zel bir desen veya motife rastlan-
mamustir. Hali dokuma &rnekleri genellikle yer yay-
gis1 olarak kullanilan taban veya ceyrek yer halisi ve

yastik dokuma 6rnekleridir.

Dokumalarda hammadde olarak yiiniin yaninda
pamuk ipleri de kullanilmistir. Elde edilen dokuma
orneklerinin bazilarmin ¢ézgiisiinde pamuk, atki ve
dokuma iplerinde yiin kullanilirken bazilarinda ise
tamamen yiin kullanilmistir. Yiinlerin boyanmasinda
erik, tizim yapragi cevt, erik, sogan kabugu gibi dogal
boyar maddelerin yaninda sentetik toz boyarmadde-
lerde kullanilmistir (Ciftci, 2021).

2HACIIBRAHIM USAGI KIiRKITLI
DOKUMA ORNEKLERI

2.1.Diiz Dokuma Ornekleri

Ko6yde alan arastirmasi ile 28 adet diiz dokuma 6rnegi
elde edilmistir. Dokumalar eskiden dokunmus ve mi-
ras olarak giiniimiize ulagsmistir. Gliniimiizde kdyde
dokuma yapilmamaktadir. Diiz dokuma 6rnekleri yer
yaygisi, ¢uval ve heybe dokuma 6rnekleridir. Doku-
malarin zamanla renklerinin solmus olmas: dokunma
tarihlerinin oldukga eski olabilecegi goriistinii ortaya
koymaktadir. Diiz dokumalarda zamanla meydana
gelen yipranma ve yirtilmalarda bu diisiinceyi destek-
lemektedir. Dokumalarda yer yaygist olarak bilinen
diiz dokuma 6rnekleri kilim yani bez ayag1 teknigi ile
dokunmus olup, heybe ve ¢uvallarda kilim dokuma
iizerine Cicim sarma teknigi ile desen olusturuldugu
goriilmektedir. Dokumalarin 6zellikle heybe ve ¢uval
orneklerinin desen zenginligi dikkat cekmektedir. De-
sen kompozisyonlarinda pitrak ve bereket motifinin

sik kullanildig goriilmektedir.

Diiz dokuma Orneklerinde ham madde olarak yiin

kullanilmaktadir. Kdyde bulunan dokuma sahipleri
dokuma orneklerinde kullanilan desen ipliklerinin
dokumay1 yapan biiyiikleri tarafindan dogal yollarla
boyandigi belirtmislerdir(Sergikaya, 2021).

Diiz dokuma orneklerini kullanim alanlarina gore
siiflandirarak, giintimiizdeki durumu, kullanilan
malzeme ve teknik agisindan degerlendirilmesi yapi-
larak incelenmistir. Yer yaygi dokuma orneklerinde
Sak olarak bilinen dokuma 6rnekleri iki parca halinde
dokunup daha sonra ¢oban dikisi olarak bilinen 6zel
bir dikisle birbirine dikilerek kullanilmaktadir (Ciftci,
2021).

Dokumalarin ¢ogunlukla yanlis kullanilmas:t doku-
malarda yirtilmalara sebep olmus ve yirtilan bolgeler
daha sonra t1ig veya mil ile elde edilen pargalarla ya-

manarak kullanilmaya devam etmistir.

2.1.1. Yer Yaygisi Ornekleri

Fotograf 1.Yer Yaygist Dokuma Ornegi

Kaynak: Kili¢ Karatay, 2021

Ornek 1.
Dokumanin Bulundugu Yer: Haci {brahim Usagi Koyii
Dokumanin Yoredeki Ismi: Yer kilimi
Dokumanin Yapildig: Y11:2000
Dokumada Kullanilan Malzeme: Yiin
Kullanilan Motifler: su yolu
Dokumanin Tiirii: Diiz Dokuma

Dokumanin Teknigi: Bez ayag1
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Fotograf 2. Yer Yaygist Dokuma Ornegi

Kaynak: Kili¢ Karatay, 2021

Ornek 2.
Dokumanin Bulundugu Yer: Haci Ibrahim Usag Koyii
Dokumanin Yéredeki ismi: Sak kilimi
Dokumanin Yapildig Yil: 1995
Dokumada Kullanilan Malzeme: Yiin
Kullanilan Motifler: Su yolu
Dokumanin Tiirii: Diiz Dokuma

Dokumanin Teknigi: Bez ayag1

Fotograf 3.Yer Yaygist Dokuma Ornegi

Kaynak: Kili¢ Karatay, 2021

Ornek 3.
Dokumanin Bulundugu Yer: Haci Ibrahim Usag1 koyii

Dokumanin Yéredeki ismi: Sak kilim
Dokumanin Yapildig Yil: 1960
Dokumada Kullanilan Malzeme: Yiin
Kullanilan Motifler: bukagi, g6z, su yolu
Dokumanin Tiirii: Diiz Dokuma

Dokumanin Teknigi: Bez ayag:
2.1.2.Cuval Dokuma Ornekleri

Genelde tahil ve baklagillerin saklanmasi i¢in dokuna
ornekleri giintimiizde islevini kaybetmistir. Gliniimiiz-
de dekorasyon siis esyasi olarak kullanilan ¢uval do-
kuma ornekleri incelendiginde zamanla yipranmis ve
yirtilma meydana geldigi gozlemlenmistir.Elde edilen

dokuma ornekleri incelendiginde dokuma &rneklerinin
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yapilma zamaninin eski oldugu goriilmektedir.

Dokumalarin sahipleri dokuma &rneklerinin genel-
likle babaanne veya anneannelerinden miras olarak
kaldigini ifade etmektedirler. Giintimiizde kdyde her-
hangi bir dokuma yapilmadig: ve eskiden kalan do-
kuma 6rneklerinin de satilarak veya makine halisiyla
degisim yapilarak degerlendirildigi gortilmektedir
(Kocagiil, 2021).

Cuval dokuma 6rneklerinde koyde Calma ad1 verilen
motifin hakim oldugu goriilmektedir. Calma motifi
yazili kaynaklarda Pitrak ve Bereket motifi olarak geg-
mektedir (Sergikaya, 2021).

Eskiden dokuma yapan dokumacilar dogadaki nesne-
leri dokumalarin desen kompozisyonunda motif ola-

rak kullanmiglardir.

Kaynak: Kili¢ Karatay, 2021

Ornek 1.
Dokumanin Bulundugu Yer: Haci ibrahim Usag1 Koyii
Dokumanin Yéredeki Ismi: Cuval dokumas:
Dokumanin Yapildig Yil: 1950
Dokumada Kullanilan Malzeme: Yiin
Kullanilan Motifler: Bereket, elibeline, ko¢ boynuzu, su yolu
Dokumanin Tiirii: Diiz Dokuma

Dokumanin Teknigi: Cicim
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Fotograf 5. Cuval Dokuma Ornegi
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RPES.

Kaynak: Kili¢ Karatay, 2021

Ornek 2.
Dokumanin Bulundugu Yer: Haci ibrahim Usag1 Koyt
Dokumanin Yéredeki Ismi: Cuval dokumas:
Dokumanin Yapildig: Yil: 1965
Dokumada Kullanilan Malzeme: Yiin
Kullanilan Motifler: Bereket, elibeline, kog boynuzu
Dokumanin Tiirii: Diiz Dokuma

Dokumanin Teknigi: Cicim

Kaynak: Kili¢ Karatay, 2021

Ornek 3.
Dokumanin Bulundugu Yer: Haci ibrahim Usag1 Koyii
Dokumanin Yéredeki Ismi: Cuval dokumas:
Dokumanin Yapildig Yil: 1989
Dokumada Kullanilan Malzeme: Yiin
Kullanilan Motifler: Bereket, elibeline, kog boynuzu
Dokumanin Tiirii: Diiz Dokuma

Dokumanin Teknigi: Cicim

Fotograf 7. Cuval Dokuma Ornegi

Codd e B

Kaynak: Kili¢ Karatay, 2021

Ornek 4.
Dokumanin Bulundugu Yer: Haci ibrahim Usag1 Koyt
Dokumanin Yéredeki Ismi: Cuval dokumas:
Dokumanin Yapildig: Yil: 1955
Dokumada Kullanilan Malzeme: Yiin
Kullanilan Motifler: Bereket, elibeline, ko¢ boynuzu, su yolu
Dokumanin Tiirii: Diiz Dokuma

Dokumanin Teknigi: Cicim

Fotograf 8. Cuval Dokuma Ornegi

Kaynak: Kili¢ Karatay, 2021

Fotograf 9.Cuval Dokuma Ornegi

Kaynak: Kili¢ Karatay, 2021

Ornek 5.

Dokumanin Bulundugu Yer: Haci Ibrahim Usagi/ Ortakdy
Tlgesi

Dokumanin Yéredeki Ismi: Cuval dokumas:

Dokumanin Yapildig: Yil: 1985

Dokumada Kullanilan Malzeme: Yiin

Kullanilan Motifler: Bereket, elibeline, kog boynuzu
Dokumanin Tiirii: Diiz Dokuma

Dokumanin Teknigi: Cicim
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2.1.3. Heybe Dokuma Ornekleri

Koytiin bir zamanlar tarim ve hayvancilik énemli ge-
¢im kaynaklarindan olup giiniimiizde azalmistir. Es-
kiden hayvanlarin sirtinda yiyecek veya ytiik tasimak
i¢in dokunan heybe dokuma 6rnekleri giiniimiizde iki
tekerli araglarda kullanilmakta veya evlerde duvarlar-

da siis esyasi olarak kullanilmaktadur.

Heybe dokumalarin goz kisimlari genellikle kilim
dokuma {izerine cicim teknigi ile elde edilen kom-
pozisyonlarla dokunmus, sirt kisimlari ise bez ayagt
tekniginde diiz kilim olarak dokunmustur (Sergikaya,
2021).

Dokumalarda goz, pitrak, g¢engel, suyolu, elibelinde
ve kocboynuzu gibi geleneksel motiflerimiz desen
kompozisyonlarinda kullanildig1 goriilmektedir. Bazi
dokuma Ornekleri ise ilikli kilim tekniginde dokun-
mustur (Egritas, 2021).

Heybe dokumalarda anneanne veya babaanne hatta
daha eski zamanlardan miras yoluyla giiniimiizdeki

sahiplerine kalmistir (Sergikaya, 2021).

Fotograf 10. Heybe Ornegi

P e

Kaynak: Kili¢ Karatay, 2021

Fotograf 11. Heybe Ornegi

Kaynak: Kili¢ Karatay, 2021

Ornek 1.

Dokumanin Bulundugu Yer: Haci Ibrahim Usag1 kdyii
Dokumanin Yéredeki ismi: Heybe dokumasi
Dokumanin Yapildig: Yil: 1985

Dokumada Kullanilan Malzeme: Yiin

Kullanilan Motifler: Cengel, kiipeli, su yolu
Dokumanin Tiirii: Diiz Dokuma

Dokumanin Teknigi: Cicim
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Fotograf 12. Heybe Ornegi

R i P g P g, - -

Kaynak: Kili¢ Karatay, 2021

Fotograf 13. Heybe Ornegi

Kaynak: Kili¢ Karatay, 2021

Ornek 2.
Dokumanin Bulundugu Yer: Haci Ibrahim Usag: kdyii
Dokumanin Yéredeki Ismi: Heybe dokumasi
Dokumanin Yapildig Yil: 2000
Dokumada Kullanilan Malzeme: Yiin
Kullanilan Motifler: Elibelinde, su yolu, bereket
Dokumanin Tiirii: Diiz Dokuma

Dokumanin Teknigi: ilikli kilim

Fotograf 14. Heybe Dokuma Ornegi

et

Kaynak: Kili¢ Karatay, 2021

Fotograf 15. Heybe Dokuma Ornegi

Kaynak: Kili¢ Karatay, 2021

Ornek 3.
Dokumanin Bulundugu Yer: Haci ibrahim Usagi/ Ortakoy
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flgesi

Dokumanin Yéredeki ismi: Heybe dokumasi
Dokumanin Yapildig: Yil: 1984

Dokumada Kullanilan Malzeme: Yiin
Kullanilan Motifler: Cengel, su yolu, kiipeli
Dokumanin Tiirii: Diiz Dokuma

Dokumanin Teknigi: Cicim

Fotograf 16. Cuval Dokuma Ornegi

Kaynak: Kili¢ Karatay, 2021

Ornek 4.

Dokumanin Bulundugu Yer: Haci Ibrahim Usagi/ Ortakdy
Tlgesi

Dokumanin Yéredeki ismi: Cuval dokumas:

Dokumanin Yapildig: Yil: 1987

Dokumada Kullanilan Malzeme: Yiin

Kullanilan Motifler: Kiipeli, su yolu

Dokumanin Tiirii: Diiz Dokuma

Dokumanin Teknigi: Cicim

Fotograf 17. Heybe Ornegi

B

Kaynak: Kili¢ Karatay, 2021

Fotograf 18. Heybe Ornegi

Kaynak: Kili¢ Karatay, 2021

Ornek 5.
Dokumanin Bulundugu Yer: Haci Ibrahim Usag1 kdyii

Dokumanin Yéredeki Ismi: Heybe dokumasi

Dokumanin Yapildig Yil: 1982
Dokumada Kullanilan Malzeme: Yiin
Kullanilan Motifler: Pitrak, hayat agaci
Dokumanin Tiirii: Diiz Dokuma

Dokumanin Teknigi: Cicim

Kaynak: Kili¢ Karatay, 2021

Ornek 6.
Dokumanin Bulundugu Yer: Haci Ibrahim Usag1 kdyii
Dokumanin Yéredeki Ismi: Heybe dokumasi
Dokumanin Yapildig: Yil: 1981
Dokumada Kullanilan Malzeme: Yiin
Kullanilan Motifler: Cengel, kiipeli,su yolu

Dokumanin Tiirii: Diiz Dokuma

Dokumanin Teknigi: Cicim

2.2. Hali Dokuma Ornekleri:
2.2.1. Yer Halis1 Dokuma Ornekleri

Koyde bulunan hali dokuma &rnekleri genellikle ta-
ban, ceyrek ve yastik dokuma 6rnekleridir. Kdydeki
hali dokumalarmin desen ve renk kompozisyonlar
incelendiginde farkli yorelere ait desen ve renk kom-
pozisyonlarina yer verildigi goriilmektedir. Aksaray
yoresine ait Tagpinar dokumalarmin yani sira Arisa-
ma, Isparta gibi bolgelere ait dokumalarin desen ola-

rak kullanildig: goriilmektedir(Altinpinar, 2021).

Dokumalarin Isparta halilarinda ¢6zgiide pamuk kul-

lanilirken diger yorelere ait dokumalarda hammadde
olarak yiin kullanilmistir. Hali dokumalarin iplerinde
ise sadece koyun yiinii kullanilmistir. Dokumalarin
bir¢ogu yakin tarihli oldugu gibi bircogu da eski tarih-
li dokuma O6rnekleridir. Yer yaygis1 olarak dokunan
hali dokumalar sergi olarak kullanildig: igin gorsel-
lerini almakta eksik kalinan noktalar bulunmaktadir
(Duman, 2021).
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Fotograf 20. Dokuma Ornegi

Kaynak: Kili¢ Karatay, 2021

Ornek 1.
Dokumanin Bulundugu Yer: Haci Ibrahim Usag kdyii
Dokumanin Yéredeki fsmi: Yer halisi
Dokumanin Yapildig Yil: 1996
Dokumada Kullanilan Malzeme: Yiin
Kullanilan Motifler: Peng, hatai, kelle
Dokumanin Tiirii: Tagpinar halist

Dokumanin Teknigi: Tirk Dugumi

Fotograf 21. Dokuma Ornegi

Kaynak: Kili¢ Karatay, 2021

Ornek 2.
Dokumanin Bulundugu Yer: Haci Ibrahim Usag1 koyii

Dokumanin Yéredeki fsmi: Yer halisi
Dokumanin Yapildig: Yil: 1996
Dokumada Kullanilan Malzeme: Yiin
Kullanilan Motifler: Peng, hatai, kelle
Dokumanin Tiirii: Tagpinar halist

Dokumanin Teknigi: Tirk Diigiimii
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Fotograf 22. Dokuma Ornegi

Kaynak: Kili¢ Karatay, 2021
Ornek 3.

Dokumanin Bulundugu Yer: Haci Ibrahim Usag1 koyii
Dokumanin Yoredeki ismi: Yer halisi

Dokumanin Yapildig: Yil: 1994

Dokumada Kullanilan Malzeme: Yiin

Kullanilan Motifler: Bereket, peng, hayat agact
Dokumanin Tiirii: Arisama halist

Dokumanin Teknigi: Tiirk Diigiimii

Fotograf 23. Dokuma Ornegi

Kaynak: Kili¢ Karatay, 2021

Ornek 4.
Dokumanin Bulundugu Yer: Haci Ibrahim Usag kdyii

Dokumanin Yéredeki fsmi: Yer halisi
Dokumanin Yapildig Yil: 1998

Dokumada Kullanilan Malzeme: Yiin
Kullanilan Motifler: Sandik,bukag, hayat agaci

Dokumanin Tiirii: Arisama halist

Dokumanin Teknigi: Tiirk Diigiimii
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Fotograf 24. Dokuma Ornegi

Kaynak: Kili¢ Karatay, 2021

Ornek 5.
Dokumanin Bulundugu Yer: Haci Ibrahim Usag: kdyii
Dokumanin Yéredeki ismi: Yer halist
Dokumanin Yapildig Yil: 1992
Dokumada Kullanilan Malzeme: Yiin
Kullanilan Motifler: G6z, peng, top
Dokumanin Tiirii: Gelveri halist

Dokumanin Teknigi: Tirk Digiimii

Fotograf 25. Dokuma Ornegi

Kaynak: Kili¢ Karatay, 2021

Ornek 6.
Dokumanin Bulundugu Yer: Haci Ibrahim Usag1 kdyii
Dokumanin Yéredeki Ismi: Yer halisi
Dokumanin Yapildig: Yil: 1998
Dokumada Kullanilan Malzeme: Yiin
Kullanilan Motifler: Sandik,peng, hayat agaci
Dokumanin Tiirii: Arisama halist

Dokumanin Teknigi: Tirk Diigiimii

g |
g
:
3
g
g

Fotograf 26. Dokuma Ornegi

Kaynak: Kili¢ Karatay, 2021

Ornek 7.
Dokumanin Bulundugu Yer: Haci Ibrahim Usag1 koyii
Dokumanin Yoredeki ismi: Yer halisi
Dokumanin Yapildig: Yil: 1990
Dokumada Kullanilan Malzeme: Yiin
Kullanilan Motifler: Peng, yaprak, hatai
Dokumanin Tiirii: Isparta halisi

Dokumanin Teknigi: Tiirk Diigiimii

Fotograf 27. Dokuma Ornegi

Kaynak: Kili¢ Karatay, 2021

Ornek 8.
Dokumanin Bulundugu Yer: Haci Ibrahim Usag: kdyii

Dokumanin Yéredeki ismi: Yer halist
Dokumanin Yapildig Yil: 1974
Dokumada Kullanilan Malzeme: Yiin
Kullanilan Motifler: Sandik, Pitrak, Goz
Dokumanin Tiirii: Gelveri halist

Dokumanin Teknigi: Tirk Diigiimii
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2.2.2. Yastik Dokuma Ornekleri

Yastik olarak dokunan hali dokuma 6rnekleri olup igi
saman hasiri ile doldurularak duvar kenarlarinda de-
korasyon siis esyas1 olarak kullanilmaktadir. Zamanla
eskiyen ya da yipranan yastik dokumalar1 dikilerek
veya yama yapilarak kapi onlerinde paspas olarak
kullanilmaktadir (Altinpinar, 2021).

Dokumalar elde edildigi kaynak kisilerle yapilan go-
riismelerde dokumalarin anne veya babalarimin geyi-
zinden hatta baz1 dokuma &rneklerinin ise anneanne
ya da babaannenin ¢eyizinden kalma dokuma &rnek-
leri oldugu goriilmektedir. Dokumalarin zamanla de-
sen ve renk kompozisyonlarinda yipranma, yirtilma

veya solmak goriilmektedir ( Ciftci, 20121).

Fotograf 28. Dokuma Ornegi

Kaynak: Kilig Karatay, 2021

Ornek 1.
Dokumanin Bulundugu Yer: Haci Ibrahim Usag1 koyii
Dokumanin Yéredeki Ismi: Yastik
Dokumanin Yapildig: Yil: 2000
Dokumada Kullanilan Malzeme: Yiin
Kullanilan Motifler: Peng, su yolu, yildiz

Dokumanin Tiirii: Hali dokumasi

Dokumanin Teknigi: Tirk diigiimii

Fotograf 29. Dokuma Ornegi

Kaynak: Kili¢ Karatay, 2021

Ornek 2.
Dokumanin Bulundugu Yer: Haci Ibrahim Usag1 kdyii
Dokumanin Yéredeki Ismi: Yastik
Dokumanin Yapildig Yil: 2000
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Dokumada Kullanilan Malzeme: Yiin
Kullanilan Motifler: Peng, su yolu, yildiz

Dokumanin Tiirii: Hali dokumasi

Dokumanin Teknigi: Tirk diigtimii

Fotograf 30. Dokuma Ornegi

Kaynak: Kili¢ Karatay, 2021

Ornek 3.
Dokumanin Bulundugu Yer: Haci Ibrahim Usag1 kdyii
Dokumanin Yéredeki fsmi: Yastik
Dokumanin Yapildig: Yil: 1995
Dokumada Kullanilan Malzeme: Yiin
Kullanilan Motifler: Kelle, peng, hayat agaci
Dokumanin Tiirii: Hali dokumasi

Dokumanin Teknigi: Tirk diigiimii

Fotograf 31. Dokuma Ornegi

—

Kaynak: Kili¢ Karatay, 2021

Ornek 4.
Dokumanin Bulundugu Yer: Haci ibrahim Usag koyii
Dokumanin Yéredeki ismi: Yastik
Dokumanin Yapildig: Yil: 1997
Dokumada Kullanilan Malzeme: Yiin
Kullanilan Motifler: Elibelinde, kog¢ boynuzu, yildiz

Dokumanin Tiirii: Hali dokumasi

Dokumanin Teknigi:Tiirk diigiimii
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Fotograf 32. Dokuma Ornegi

Fotograf 34. Dokuma Ornegi

Kaynak: Kili¢ Karatay, 2021

Ornek 5.
Dokumanin Bulundugu Yer: Haci ibrahim Usag1 koyii
Dokumanin Yéredeki Ismi: Yastik
Dokumanin Yapildig: Yil: 1973
Dokumada Kullanilan Malzeme: Yiin
Kullanilan Motifler: Yaprak, su yolu, kelle
Dokumanin Tiirii: Hali dokumast

Dokumanin Teknigi: Tiirk diigiimii

Fotograf 33. Dokuma Ornegi

Kaynak: Kili¢ Karatay, 2021

Ornek 7.

Dokumanin Bulundugu Yer: Haci Ibrahim Usag:
koyi

Dokumanin Yéredeki ismi: Yastik

Dokumanin Yapildig: Yil: 1980

Dokumada Kullanilan Malzeme: Yiin

Kullanilan Motifler: Pitrak, peng, goz

Dokumanin Tiirii: Hali dokumasi

Dokumanin Teknigi: Tiirk diigiimii

Fotograf 35. Dokuma Ornegi

Kaynak: Kili¢ Karatay, 2021

Ornek 6.

Dokumanin Bulundugu Yer: Haci fbrahim Usag:
koyt

Dokumanin Yéredeki ismi: Yastik

Dokumanin Yapildig Yil: 1972

Dokumada Kullanilan Malzeme: Yiin

Kullanilan Motifler: Bereket, peng, muska

Dokumanin Tiirii: Hali dokumast

Dokumanin Teknigi: Tirk diigiimii

Kaynak: Kili¢ Karatay, 2021

Ornek 8.

Dokumanin Bulundugu Yer: Haci fbrahim Usag:
koyt

Dokumanin Yéredeki ismi: Yastik

Dokumanin Yapildig Yil: 1984

Dokumada Kullanilan Malzeme: Yiin

Kullanilan Motifler: Bereket, goz, Peng

Dokumanin Tiirii: Hali dokumast

Dokumanin Teknigi: Tirk diigiimii
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Fotograf 36. Dokuma Ornegi

Kaynak: Kili¢ Karatay, 2021

Ornek 9.
Dokumanin Bulundugu Yer: Haci Ibrahim Usag kdyii
Dokumanin Yéredeki ismi: Yastik
Dokumanin Yapildig Yil: 1988
Dokumada Kullanilan Malzeme: Yiin
Kullanilan Motifler: G6z, Peng, Bereket

Dokumanin Tiirii: Hali dokumasi

Dokumanin Teknigi: Tiirk diigiimii

Fotograf 37. Dokuma Ornegi

Kaynak: Kili¢ Karatay, 2021

Ornek 10.
Dokumanin Bulundugu Yer: Haci Ibrahim Usag1 koyii
Dokumanin Yéredeki Ismi: Yastik
Dokumanin Yapildig: Yil: 1997
Dokumada Kullanilan Malzeme: Yiin
Kullanilan Motifler: Kelle, peng, hatai
Dokumanin Tiirii: Hali dokumasi

Dokumanin Teknigi: Tiirk diigiimii

Fotograf 38. Dokuma Ornegi

Kaynak: Kili¢ Karatay, 2021

Ornek 11.
Dokumanin Bulundugu Yer: Haci Ibrahim Usag1 koyii
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Dokumanin Yéredeki ismi: Yastik
Dokumanin Yapildig: Yil: 1979
Dokumada Kullanilan Malzeme: Yiin
Kullanilan Motifler: G6z, kog boynuzu, goz
Dokumanin Tiirii: Hali dokumast

Dokumanin Teknigi: Tiirk diigiimii

Fotograf 39. Dokuma Ornegi

TR EETFI I

Kaynak: Kili¢ Karatay, 2021

Ornek 12.
Dokumanin Bulundugu Yer: Haci Ibrahim Usag1 kdyii
Dokumanin Yéredeki Ismi: Yastik
Dokumanin Yapildig: Yil: 1995
Dokumada Kullanilan Malzeme: Yiin

Kullanilan Motifler: Pitrak, yildiz, hayat agaci

Dokumanin Tiirii: Hali dokumasi

Dokumanin Teknigi: Tiirk digiimii

Fotograf 40. Dokuma Ornegi

Kaynak: Kili¢ Karatay, 2021

Ornek 13.
Dokumanin Bulundugu Yer: Haci ibrahim Usag koyii

Dokumanin Yéredeki ismi: Yastik
Dokumanin Yapildig: Yil: 1979

Dokumada Kullanilan Malzeme: Yiin
Kullanilan Motifler: G6z, Kog¢ boynuzu, kiipe

Dokumanin Tiirii: Hali dokumasi

Dokumanin Teknigi: Tirk diigiimii
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Fotograf 41. Dokuma Ornegi

Fotograf 43. Dokuma Ornegi

Kaynak: Kili¢ Karatay, 2021

Ornek 14.
Dokumanin Bulundugu Yer: Haci ibrahim Usag1 koyii
Dokumanin Yéredeki Ismi: Yastik
Dokumanin Yapildig: Yil: 1980
Dokumada Kullanilan Malzeme: Yiin
Kullanilan Motifler: Kog¢ boynuzu, goz, hayat agaci
Dokumanin Tiirii: Hali dokumast

Dokumanin Teknigi: Tiirk diigiimii

Fotograf 42. Dokuma Ornegi

TP 0

Kaynak: Kili¢ Karatay, 2021

Ornek 15.
Dokumanin Bulundugu Yer: Haci Ibrahim Usag1 kdyii
Dokumanin Yéredeki ismi: Yastik
Dokumanin Yapildig: Yil: 1972
Dokumada Kullanilan Malzeme: Yiin
Kullanilan Motifler: Goz, su yolu, bereket
Dokumanin Tiirii: Hali dokumast

Dokumanin Teknigi: Tirk diigiimii

Kaynak: Kili¢ Karatay, 2021

Ornek 16.
Dokumanin Bulundugu Yer: Haci ibrahim Usag1 koyii
Dokumanin Yéredeki Ismi: Yastik
Dokumanin Yapildig: Yil: 1980
Dokumada Kullanilan Malzeme: Yiin
Kullanilan Motifler: G6z, kog boynuzu, su yolu

Dokumanin Tiirii: Hali dokumasi

Dokumanin Teknigi: Tirk diigiimii

Fotograf 44. Dokuma Ornegi

Kaynak: Kilig Karatay, 2021

Ornek 17.

Dokumanin Bulundugu Yer: Haci ibrahim Usag: kdyii
Dokumanin Yéredeki fsmi: Yastik

Dokumanin Yapildig Yil: 1978

Dokumada Kullanilan Malzeme: Yiin

Kullanilan Motifler: Peng, kelle,su yolu

Dokumanin Tiirii: Hali dokumast

Dokumanin Teknigi: Tirk digiimii
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Fotograf 45. Dokuma Ornegi

Kaynak: Kili¢ Karatay, 2021

Ornek 18.
Dokumanin Bulundugu Yer: Haci ibrahim Usag1 koyii
Dokumanin Yéredeki ismi: Yastik
Dokumanin Yapildig: Yil: 1974
Dokumada Kullanilan Malzeme: Yiin
Kullanilan Motifler: G6z, peng, hayat agaci

Dokumanin Tiirii: Hali dokumasi

Dokumanin Teknigi: Tirk diigiimii

Fotograf 46. Dokuma Ornegi

Kaynak: Kili¢ Karatay, 2021

Ornek 19.
Dokumanin Bulundugu Yer: Haci ibrahim Usag1 koyii
Dokumanin Yéredeki Ismi: Yastik
Dokumanin Yapildig: Yil: 1990
Dokumada Kullanilan Malzeme: Yiin
Kullanilan Motifler: kog boynuzu, géz, boncuk

Dokumanin Tiirii: Hali dokumasi

Dokumanin Teknigi: Tirk diigiimii
3. SONUC

Dokuma, Anadolu insaninin ge¢misten bugtiine ulasa-
bilen en 6nemli kiiltiir degerlerinden biridir. insanog—
lu yasamin1 devam ettirmek adina bir¢ok sanat ala-
ninda degisime ve zamanla zengin kiiltiir birikimine
sahip olmustur. Glintimiize kadar ulasabilen 6rnekler

dokunduklar1 donemin kiiltiiriinii yansitarak bizlere
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bilgi kaynag1 olmaktadir.

Aksaray -Ortakdy ilgesine bagl Haci Tbrahim Usag:
Koyiinde elde edilen hali ve kilim dokuma o6rnekle-
ri bir dénem kdyde dokumanin yapildigini, dokuma
sanatinin koyde gelismis oldugunu gostermektedir.
Koyde elde edilen 6rnekler dogrultusunda inceleme
yapildiginda dokumalarda kullanilan desen kom-
pozisyonlarin gog kiiltiirii ile geldigi ve Aksaray’in
bircok bolgesinde dokunan kompozisyonlarin kulla-
nildig gortilmektedir. Dokumalar dokunma tarihi ba-
kimindan degerlendirildiginde en yakin dokumanin
2000'1i yillara dayandigi ve giintimiizde dokumanin

yapilmadig1 goriilmektedir.

Koyde bulunan dokumalar hali ve kilim olarak iki
grupta incelenmis, dokumalar kendi gruplarinda si-
niflandirilmistir. Hali dokuma 6rnekleri yer ve yastik
halisi, diiz dokuma Ornekleri ise yer, ¢uval ve heybe
dokuma Ornekleri olarak incelenmistir. Dokumalarin
ceyiz olarak yapildig1 ve miras yoluyla simdiki sahip-
lerine kaldig: tespit edilmistir. Glintimiizde dokuma-
nin yapilmadigi kdyde dokumanin yapilmamasi, geng
neslin dokuma sanatina ilgi duymamasz kiiltiir deger-
lerimizin unutulup kaybolmaya yiiz tuttugunun bir
gostergesidir. Ayrica elde edilen dokuma 6rneklerinin
bircogunun bilgisizce yikanmasi ve ya kullanilmasi da
yine bu degerli varliklarimizin degerini kaybetmesi-
ne neden olmustur. Bir ddnem dokumanin yapildig:
kdyde dokuma 6rnek sayisinin ¢ok fazla oldugu an-
cak zamanla bu dokuma Orneklerinin maddi destek
amagh satildig1 veya evlerde kullanilmak {izere maki-
ne halilari ile degisim yapildig1 arastirma sonucunda
elde edilen sonuglardan biridir. Bu durum koydeki
dokuma sahiplerinin dokumalarinin degeri hakkinda
yeterince bilgi sahibi olmadiklarint da gostermekte-
dir. Kdyde yasayan insan niifusun okuryazarlik se-
viyesinin yiikselmesi ve igsizlik sorununun az olmast

bu kiiltiir degerimizin unutulmasina sebep olmustur.
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Oz

Aralik 2019'da Cin Halk Cumhuriyeti'nin Hubei eyaleti Wuhan kentinde baslayan Covid-19, kisa bir zaman iginde tiim
diinyaya yayilmis ve 11 Mart 2020 tarihinde Diinya Saghk Orgiitii (WHO) tarafindan pandemi olarak ilan edilmistir.
Diinyanin her yerinden milyonlarca insanin enfekte olmasina ve yasamin yitirmesine neden olan Covid-19, diinyada
ve iilkemizde bir¢ok alanda bir¢ok ¢alismaya konu olmustur. Bu calismada, Tiirk arastirmacilarin Covid-19 ile ilgili
yapilan arastirmalara olan katkilarinin incelenmesi amaglanmaktadir. Calismada Web Of Science veri tabani {izerinden
Covid-19 ile baglantili terimler kullanilarak yapilan arama sonucunda iki yillik siireg igerisinde gerceklestirilen calismalar
incelenmistir. Elde edilen yayinlar; y1l bazindaki siklik, yayin tiirii, yaymnlandig dergi, yayin dili, yontem, arastirmacilarin
¢alisma alanlari, kurumlari ve tilkeleri yoniinden analiz edilmistir. Arastirmacilarin 6zellikle hangi alanda en fazla sayida
calismaya imza attiklari da saptanmigtir. Ayni zamanda belirlenen alanda ¢alisan kisiler ve kurumlar arasindaki ag yapisi
da Sosyal Ag Analizi ile arastirilmistir. Sosyal Ag Analizi, son yillarda bibliyometrik ¢alismalarda haritalama teknigi
olarak siklikla kullanilan analizlerden biri haline gelmistir. Sosyal Ag Analizi'nin bu amag¢ dogrultusunda kullanilmas1
arastirilan konuda 6ne ¢ikan iiretken aktdrlerin ve aralarindaki iligkilerin ortaya ¢ikarilmasina olanak saglamaktadir.
Yapilan analiz sonucunda yazarlar arasinda kiigiik gruplar arasinda is birliklerinin oldugu sdylenebilmektedir. Kurumlar
arasindaki ag yapisi analiz edildiginde ise kurumlar arasi is birliklerinin 6n plana ¢iktigi, kurumlarin daha fazla koprii
rolii oynadigr saptanmistir. Yazarlar arasindaki is birliginin devam etmesi, pandemi siirecinde elde edilen bulgularin
paylasilmas: ve bunlarin incelenmesi, gerekli diizenlemelerin yapilmasinda kaynak teskil etmesi acisindan onemlidir.
Calismada anahtar kelimeler ve 6zetler de incelenerek belirlenen alan {izerinde yogunlasilan ana konular, analiz teknikleri
ile belirlenmistir. Elde edilen bulgularin mevcut durumu ortaya koyarak ilerleyen zamanlarda yayinlanacak ¢alismalara
bir¢ok acidan yol gosterici olacag: diistiniilmektedir.
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Abstract

The Covid-19 outbreak, which started in December 2019 in Wuhan, Hubei province of China, spread all over the world in
a short time and was declared as a pandemic by the World Health Organization (WHO) on March 11, 2020. The Covid-19
outbreak, which caused millions of people to become infected and die from all over the world, has been the subject of many
studies in many areas in the world and in our country. In this study, the aim is to examine the contributions of Turkish
researchers to researches on Covid-19. In this study, the research carried out over a two-year period was examined as a
result of a search using terms related to Covid-19 through the “Web of Science” database. Publications obtained; year-based
frequency, type of publication, published journal, purpose, method, study areas of the researchers, institutions and countries
were analyzed. It was also determined in which field the researchers signed the most. At the same time, the network structure
between people and institutions working in the specified field was searched by Social Network Analysis. Social Network
Analysis has become one of the most frequently used analysis as a mapping technique in bibliometric studies in recent
years. The use of social network analysis for this purpose allows to reveal the productive actors and their relationships
that stand out in the subject being searched. As a result of the analysis, it can be said that there are collaborations between
small groups among the authors. When the network structure between institutions is analyzed, it has been determined that
the cooperation between the institutions comes to the fore and the institutions play a more bridging role. It is important to
continue cooperation between authors, to share the findings obtained in the pandemic process, to study them and to provide
resources for making the necessary arrangements. In the study, key words and abstracts were examined and the main topics
and analysis techniques were determined. It is thought that the findings obtained will be a guide in many respects to the
studies to be published in the future by revealing the current situation.

Keywords: Covid-19, Social Network Analysis, Pandemic

Bakanligi, 2020). Yine 11 Mart 2020 tarihinde Covid-19

DSO tarafindan pandemi olarak ilan edilmistir. Pan-

1.GIRiS

Biitiin diinyay1 etkisi altina alan Covid-19, 31 Aralik

2019 tarihinde Cin’de zatiirre benzeri bir hastaligin du-

demi, bir hastaligin veya enfeksiyon etkeninin tilke-

- lerde, kitalarda, hatta tiim diinya gibi ¢ok genis bir
yurulmasi ile ilk kez giindeme gelmistir (DSO, 2020).

11 Ocak 2020 tarihinde Cin’de gergeklesen ilk 6liim ile

hastaligin 6liim potansiyeline sahip oldugu anlasil-

alanda yayilim gostermesi olarak tanimlanmaktadir
(Saghik Bakanligi, 2020). Covid-19'un hizli yayilma-
st ve insandan insana kolayca bulasmas: vaka sayisi

mugtir. Baglangicta 2019-nCov olarak ifade edilen bu takibini 6nemli kilmas, tilkeler durumlarindaki degis-

hastalik, daha sonra Covid-19 olarak adlandirilmistir
(Budak ve Korkmaz, 2020). Covid-19"un kisiden kisiye
hizlica bulagmasi diinya ¢apinda milyonlarca insanin
etkilenmesine sebep olmustur. 13 Ocak 2020 tarihin-
de ilk kez Tayland’da goriilmesi ile birlikte diinya ¢a-
pinda yayilmaya baslamistir. Tiirkiye’de ilk Covid-19
vakast ise 11 Mart 2020 tarihinde agiklanmistir (Saglik

meyi incelemek amaciyla vaka sayilarini kayit altina
alarak takip etmeye baslamislardir. Covid-19 vaka
sayilarinin iilkeler icindeki yogunluklarim gostermek
amaciyla 11 Haziran 2021 tarihine kadar kayitlara ge-
¢en Covid-19 vaka sayilarina ait harita asagidaki Sekil

1’de sunulmustur.

_ Sekil 1. Diinyada Covid-19 Kaynakli Giincel Vaka Sayilar1 (11 Haziran 2021)

Kaynak: DSO, https://covid19.who.int/
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Tiim diinyaya yayilan Covid-19 viriisii neredeyse ya-
samin her alaninda kisa ve uzun vadeli degismelere
neden olmustur. Covid-19 viriisiiniin yayilmasini ya-
vaslatmak ve engellemek i¢in iilkeler tarafindan gesitli
politikalar, tedbirler ve 6nlemler devreye sokulmus-
tur. Bu politikalar sosyal ve ekonomik acidan bireyle-

rin giinliik yasamina etki etmistir.

Diinya bazinda gerceklesen degisimler fiziksel saglik,
psikolojik saglik, ekonomi, egitim, istihdam, teknoloji,
ulasim ve olagan giinliik yasamin bir pargasi olan her
alani etkilemistir. Bu degisimler arastirmacilarinda bu
alanlarda bir¢ok ¢alisma yapmasina neden olmustur.
Basta tip olmak iizere, eczacilik, psikoloji, ekonomi,
egitim, teknoloji gibi bircok farkli alanda caligmalara

imza atilmigtir.

Covid-19 ile salginin daha fazla yayilmadan miida-
hale edilmesi agisindan ¢esitli 6nlemler almak adina
pek ¢ok alanda is birligi 6nemli hale gelmistir. Bu bag-
lamda Covid-19 ile ilgili calismalarin incelenmesi ve
ortak yazarlik iligkilerinin belirlenerek is birligi aginin
arttirilmasi ilerleyen dénemlerde yapilacak calisma-
lara kaynak teskil edip, bilgi paylasimimin artmasiyla
mevcut problemlere daha etkin ¢oziimler bulunma-
sin1 kolaylastiracak nihayetinde bilimsel ¢alismalarin

gelisimini hizlandiracaktir.

Bu ¢alismanin amaci, Covid-19 arastirmalarinda Tiir-
kiye kaynakli yayinlar: yayin y1li, yayin dili, yayinlan-
dig1 dokiiman tiirleri, yayin kaynaklari, yaymlandig:
iilkeler, yayinlandig1 kurumlar ve yayinlarin arastir-
ma alanlar1 bazinda inceleyerek; yayinlarin yazarlar
arasy, lilkeler aras1 ve kurumlar arasi ag yapisini ortaya
koymaktir. Bununla birlikte bir diger amag, yayinlara
ait 6zet ve anahtar kelimeler incelenerek yogunlasilan
ana konular1 belirlemektir. Bu amag¢ dogrultusunda
bibliyometrik ¢alismalarda haritalama teknigi olarak
siklikla kullanilan analizlerden biri olan Sosyal Ag

Analizi (SAA)'nden yararlanilmistir.
2.BIBLIYOMETRI VE SOSYAL AG ANALIZi

Bibliyometri, yaymlanmis dergi, kitap vb. bilimsel
bilgi paylasim araglarinin matematiksel ve istatistik-
sel tekniklerle incelenmesinde kullanilan bir yontem
olarak tanimlanabilir (Pritchard, 1969). Bibliyometri,
farkli arastirma alanlarindaki yayinlarin belirlenen
donem igerisindeki 6zet bilgilerinin elde edilmesini
saglayarak, alanin gelisimi hakkinda bilgi vermesi agi-
sindan 6nemli bir yere sahiptir. Belirli bir donemdeki

yayinlar yazarlar, kurumlar ve terimler incelenip; li-

teratiiriinde 6n plana ¢ikan yayin ve yazarlar1 belirle-
mek amaciyla atif analizinden yararlanilabilmektedir.
Anahtar kelimelerin ayrintili olarak incelenmesi ile ¢a-
lIisilan konularin yogunlugu goriiliip, egilimler takip
edilebilmekte ve alandaki anahtar kavramlar arasin-
daki iligkiler belirlenebilmektedir.

Son yillarda bibliyometri ile ilgili yapilan ¢alismalar-
da aragtirmacilarin sosyal olgular1 ve sosyal yapiy1
iligkiler temelinde analiz etmelerine yardimeci olan
SAA’dan yararlandig1 siklikla goriilmektedir. Bilim-
sel haritalama ya da bibliyometrik haritalama disip-
linlerin, alanlarin, uzmanliklarin ve yaymlarin ya da
yazarlarin birbirleriyle nasil iligkili olduguna dair bir
temsiliyet saglamaktadir (Small, 1999). Bilimsel hari-
talama, arastirmacilarin degerler ve yaymlarin gesitli
yonleri arasindaki iligkileri kolayca anlamalarina yar-

dima olmaktadir.

Sosyal Ag Analizi yazarlar, kurumlar, departmanlar
ve tilkeler arasindaki iligkileri haritalandirarak ve
analiz ederek iliski aglarinin degerlendirilmesini sag-
layan bir tekniktir (Racherla ve Hu, 2010). Genis bir
uygulama alanina sahip olan SAA, bireyler/nesneler
arasindaki baglantilar1 ortaya ¢ikarilabildiginden,
sosyal aktivitenin kapsamini ve etkisini belirleme ve
Olgme firsati saglamaktadir. SAA ile sosyal aglari in-
celeyerek karmasik halde bulunan iliskiler, daha sade
ve anlagilabilir hale getirilip, hem mikro diizeydeki
iliski kiimelerini hem de tiim birimler arasindaki bag-
lantilar1 gosteren makro diizeydeki ag yapisini ortaya
¢ikarmak ve elde edilen bulgular1 detayli olarak yo-

rumlamak miimkiind{ir (Yildirim ve Ergiit, 2014).
3.VERI SETI

Calisma kapsaminda, Web Of Science veri tabani ize-
rinden 2020 ve 2021 yillarina ait Covid-19 ile baglantili
terimler kullanilarak yapilan arama sonucunda ger-
ceklestirilen calismalar incelenmistir. Calisma kapsa-
minda olusturulan veri seti 2021 Mayis sonu itibariyle
yayinlanmis ¢alismalar ve erken erisime agilan yayin-
lardan olusmaktadir. Elde edilen yayinlarin yil bazin-
daki siklik, yayin tiirii, yayimn dili, yaymlandig: dergi,
yontem, arastirmacilarin ¢alisma alanlari, kurumlar:
ve tllkelerine ait tanimsal istatistikleri oncelikle ince-
lenmis olup, sonraki asamada yazarlar, kurumlar ve
iilkeler arasindaki is birligi SAA ile analiz edilmistir.
Verilerin analizinde VOSviewer programindan yarar-

lanilmigtr.
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4 BULGULAR
4.1. Tanimsal istatistikler

Covid-19 arastirmalarinda Tiirkiye kaynakl yaynla-
rin yillara gore dagilimi Tablo 1’de sunulmustur.

Tablol. Yayinlarin Yillara Gore Dagilimi

Yil Yayin Sayisi
2020 1845
2021 844

Calismanin yapildig: tarihte 2020 ve 2021 yillarina ait
toplam yayn sayis1 2689’dur.

Tablo 2’de yaymlarin ilk 5 sirada yer alan dokiiman

tiirlerine gore dagilimlar: yer almaktadur.

Yayinlarin dokiiman tiiriine gore dagilimlar1 ince-
lendiginde ilk sirada %65’lik oranla makalelerin yer
aldig1 goriilmektedir. Bunu derleme ve mektuplar iz-

lemektedir.

En fazla makale yayimnlanan 15 dergi Tablo 3'te veril-
mistir. Tablo incelendiginde en ¢ok yayimn sayisinin
Dermatologic Therapy Dergisi'ne ait oldugu, bu der-
giyi ise Journal of Medical Virology Dergisi'nin takip
ettigi goriilmektedir. Makalelerin yaymlandiklar: der-
gilere gore dagilimi incelendiginde ¢alismalarin 6ze-

likle tip alaninda yogunlastig: goriilmektedir.

Tablo 2. Yaymlarin Dokiiman Tiiriine Gore Dagilimlar:

Dokiiman Tiirii Yayin Sayisi
Makale (Article) 1773

Erken Erisimli Yayin (Early Access) 420

Derleme (Review) 407

Mektup (Letter) 313
Editoryel Yayin (Editorial Material) 166

Tablo 3. En Fazla Makale Yayinlayan Dergiler

Yayinlanan Dergi Yayn Sayisi
Dermatologic Therapy 59
Journal of Medical Virology 45
Bezmialem Science 44
International Journal of Clinical Practice 44
Turkish Journal of Medical Sciences 43
Perspectives in Psychiatric Care 34
Gazi Medical Journal 29
Konuralp Tip Dergisi 27
Istanbul Hukuk Mecmuasi 25
Turkish Thoracic Journal 21
Journal of Critical Intensive Care 19
Diagnostic And Interventional Radiology 18
Eurasian Journal of Pulmonology 18
European Review for Medical And Pharmacological Sciences 18
International Journal of Mental Health and Addiction 18
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Tablo 4. Yaymlarin Kurumlara Gére Dagilimlar:

Kurum Adi Yayin Sayisi
Saglik Bilimleri Universitesi 305
Hacettepe Universitesi 188
Istanbul Universitesi 149
Ankara Universitesi 121

Istanbul Universitesi Cerrahpasa Tip Fakiiltesi | 106

Gazi Universitesi 103
Ankara Sehir Hastanesi 94
Kog Universitesi 72
Istanbul Medeniyet Universitesi 71
Ege Universitesi 70
Sakarya Universitesi 68
Yildirim Beyazit Universitesi 67
Marmara Universitesi 65
T.C Saglik Bakanlig1 65
Ondokuz May1s Universitesi 62

Tablo 4 incelendiginde ilk sirada 305 yayin sayist ile
Saglik Bilimleri Universitesi yer alirken bunu Hacette-
pe Universitesi ve Istanbul Universitesi takip etmek-
tedir.

Tablo 5’te calismalarin yaymn diline gore dagilimi ve-

rilmistir.

Tablo 5. Yaymlarin Yayin Diline Gére Dagilimi

Yayin Dili Yayin Sayisi
Ingilizce 2543

Tiirkce 141

Almanca 2

Ispanyolca 2

Fransizca 1

Covid-19 konusu ile ilintili ¢alismalarin 2543'4
(%94,75) Ingilizce yayinlanmistir. Sonraki en ¢ok ter-
cih edilen dil Tiirkge olup, Almanca ve Ispanyolca 2,

Fransizca 1 adet yayina rastlanmistir.

Belirtilen dénem igin Covid-19 ile ilgili yaymlarin
hangi alanlarda ¢alisan yazarlar tarafindan gercekles-
tirildigi ele alinan 6nemli hususlardan biridir. Sekil
1’de yayinlarin arastirma alanlarina gore dagilimlar

sunulmustur.

Sekil 1 incelendiginde calismalar1 yayimnlanan yazarla-
rin &zellikle i¢ hastaliklari, psikiyatri, farmakoloji, der-

matoloji alanlarinda ¢alistiklar: anlasilmaktadar.

Sekil 1. Yaymnlarin Arastirma Alanlaria Gore Dagilimlar

Kardiyak Kardiyovaskiler Sistem
Cerrahi

Onkoloji

Pediatri

Solunum Sistemi

is Saghg

Dermotoloji

Farmakoloji

Psikiyatri

ic Hastaliklari

o
=
o
o
N
o
o
w
o
o
N
o
o

500
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4.2 Sosyal Ag Analizi

Covid-19 ile birlikte tiim diinyay1 etkileyen bir pan-
demi ile kars1 karstya kalinmustir. Ik asamalarda Co-
vid-19 hakkinda bilgi eksikligi ve belirsizlik, siirecin
anlasilip hizlica hastalik yayilmadan gerekli 6nlem-
lerin almmast igin yapilan ¢alismalarin sonuglarmin
paylasilmasini gerekli kilarken; yeni bulgulara ulas-
mak, yorumlamak ve bu dogrultuda hizli kararlar
alip siireci yonetmek adina {iilkeler arasi is birliginin

Onemini de beraberinde getirmistir.

Bu ¢alismada da bu is birligi yapisini ortaya koymak
adma Oncelikle yazarlar, sonrasinda ise tilkeler ve
kurumlar arasindaki birliktelikler Sosyal Ag Analizi
yardimiyla analiz edilmistir. Oncelikle yazarlar ara-
sindaki ig birliginin ortaya ¢ikarilmas: amaciyla SAA
ile yazarlar aras1 ag yapisi cizdirilerek Sekil 2'de gos-

terilmistir.

Yazarlar arasindaki ag yapisi incelendiginde, gevsek
bir ag yapist oldugu goriilmektedir. Yazarlar arasin-
daki kiiciik gruplar arasinda is birlikleri s6z konusu
olup, siki bir iletisim ag1 gozlenememistir. En fazla
ad1 gegen yazarlar Murat Yildirim, Erkan Cure, Oguz
Karabay’dur.

Sekil 3'te yayinlarin tilkeler aras1 ag yapisi ortaya kon-
mustur. Sekilde dairelerin biiyiikliigii o iilkenin adi-
nin daha fazla gectigini, daireler arasindaki ¢izgi ise

birlikteligin olduguna isaret etmektedir.

Ulkeler aras1 ag yapisi incelendiginde Tiirkiye'nin is
birligi icerisinde oldugu iilkeler olarak ABD, Ingiltere
ve 1talya on plana ¢ikmakla birlikte, Tiirkiye'nin pek
cok farkl tilkeler ile de is birligi i¢cinde oldugu da go-

riilmektedir.

Sekil 2. Covid-19 Arastirmalarinda Tiirkiye Kaynakli Yayinlarda Yazarlar Aras1 Ag Yapisi

demir, ender

tezer, hasan

dizbay, murat
kasapcopur, ozgur

ozsahin, ilker
demirdover, cenk

hacimustafaoglu, mustafa

aslan; serdar

.runmsa

medetam
n, berna

ayhan baser, duygu
bostan, sedat

ekiz, timur_
klimek, ludger

kutld, oimer .
A llo tekin, ozl aloglu
uzuncakmak, tugba kevser 3
C
gune

atca, alionder  'hamgsuat.

gem . emil

sabirli, ramazan

sumbul, bilge Sw‘é‘g

arslan, hatice nilden

colak, cemil

& VOSviewer haberal, mehmet

* bayrakeiib:

demirkan, kut;
E‘I’T\II' n, kutay

eskier, doga

ozdemir, oner
karaba UZ nyadera, israel nyaburi
dldar

seno

ylldlnrwurat Kkardes, sinan

aclbe lu, tuba
evzi
uayip

enan

ayka‘%é baleWru

S
4

kanbay, mehmet

cure, erkan

kurjak, asim

akgun, metin

yassa, murat
gravas, stavros

al-najjar, h.

al-turjman, fadi

sarihan, aydin

Sekil 3. Covid-19 Aragtirmalarinda Tiirkiye Kaynakl Yayinlarin Ulkeler Arast Ag Yapist

jamaica

panama ecuador

ghena bolivia

cameroon

uruguay

thailand

mexico

luxembourg canada

north weland

australia-
% T

o
bulgaria

w’ ia_ croatia

czech republic
i hungary
slovakia

latvia .

moldova

estonia

!?5 VOSviewer

218

niotth macedonia

saudi@rabia
taiwan

@ kyrgyastan
oy 8
nigeria bahwain

morecco

tunisia

armenia

azerbaijan



Journal of Awareness, Volume / Cilt: 6 - Issue / Say1: 4 - Y1l / Year: 2021

Birlikte ¢alisan yazarlarin kurumlar aras1 ag yapisi Se-

kil 4’te verilmistir.

Kurumlar aras1 ag yapist incelendiginden ag yapisinin
cok siki olmadig1 goriilmektedir. Hacettepe Universi-
tesi, Istanbul Universitesi, Ankara Universitesi, Gazi
Universitesi ve Ko¢ Universitesi iletisim aginda one
cikan iiniversitelerdir. Kog¢ Universitesi Tiirkiye’deki
kurumlarla yapmis oldugu is birliginin yan1 sira diger
tilkelerdeki kurumlarla birlikte de calismalara imza

atmustir.

Pandemi stirecinde Covid-19 ile alakali yapilan ya-
yinlarinda egilimlerini takip edip arastirabilmek igin
oncelikli olarak anahtar kelimeler analiz edilmistir.
Sonrasinda ise daha ayrintili bilgi edinmek amaciyla
Ozetler incelenmistir. Sekil 5'te yayinlardaki anahtar

kelimeler arasindaki ag yapis1 gosterilmistir.

Yayinlarda beklenildigi {izere anahtar kelime olarak
en ¢ok Covid-19 teriminin kullanildig1 goriilmiistiir.

Bu terimi pregnancy, outbreak, pneumonia, respi-

ratory failure, epidemology, telemedicine, personal
protective equipment, treatment, healthcare workers,
mental health kelimeleri takip etmektedir. Fiziksel
saglikla ilintili olan bu terimlere ek olarak, psikolojik
saglik ile ilintili anxiety, life satisfaction, loneliness,
well being, covid-19 fear gibi terimlerinde yogunlukla

kullanildig1 goriilmiistiir.

Arastirma kapsaminda yayinlarin 6zetleri incelenerek
ozetlerde en ¢ok gecen kelimeler ve bunlar arasindaki
birliktelikler de incelenmis, elde edilen sonuglar Sekil
6’da gosterilmistir. Sekil 6 incelendiginde goriilebile-
cegi gibi cov, fever, laboratory, participant, crisis te-
rimleri siklikla tekrarlanan kelimeler olarak belirlen-

migtir.

Cytokine storm, sars, inhibitor, drug, enzyme, angi-
otensin, pathogenesis protein, mutation kelimeleri
covid ile birlikte siklikla kullanilan kelimelerdir. Bu
kisim saglik alaninda yapilan calismalarda hangi

alanlara yogunlasildigina isaret etmektedir. Labora-
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Sekil 6. Covid-19 Aragtirmalarinda Tiirkiye Kaynakli Yaymlarin Ozetlerinde Kullarulan Kelimeler

& VOSviewer

tory kelimesi ise en fazla intensive care unit, hospi-

tality stay, prognosis, ¢ reactive protein, serum, me-
chanical ventilation, vitamin d, d dimer, hemoglobin,
hospital mortality rate kelimeleriyle birlikte kullanil-
mustir. Bu laboratuvar bulgu sonuglarinin incelenerek
Covid-19 nedeniyle kisilerin hastanede kalma siiresi
ve Oliim oranlari ile ilgili calismalarmn olduguna isa-
ret etmektedir. Bu kelimelerin siklikla gectigi calis-
malarda kullanilan analiz tiirleri ve veri setlerinin de
yapilan ¢alismalarin 6zetlerinde belirtildigi goriilmiis
ve incelenmistir. inceleme sonucunda veri setleri ve
kullanilan analizler olarak logistic regression analysis,
multivariate logistic regression, odds ratio, laboratory

data bulunmustur.

Anxiety, fear, mental health, attitude, sleep quality,
Pittsburgh Sleep Quality Index, stress level, worry,
life satisfaction, perceived stress scale, psychiatric di-
sorder kelimeleri participant kelimesiyle birlikte sik-
likla kullanilmistir. Bu kelime birliktelikleri bir arada
degerlendirildiginde Covid-19 ile birlikte insanlarda
meydana gelen kaygi, korku, uykusuzluk, salginin in-
sanlarin psikolojisi {izerindeki etkilerinin ve yansima-
larinin regresyon analizi, korelasyon analizi ile arasti-

rildig1 ¢alismalarin oldugunu gostermektedir.

Crisis kelimesi ile birlikte en fazla government, policy,
industry, global, solution, business, tourism kelimele-
ri bir arada kullanilmistir. Bu da yapilan galismalarin
bir kisminin pandemi siireci ile birlikte gesitli sektor-

lerde ve is diinyasinda yasanan krizleri, alinan devlet
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politikalar1 ve énlemleri ile ilgili konulara agirlik ver-

digini gostermektedir.
5. SONUC VE ONERILER

Bu ¢alisma kapsaminda, 2020-2021 yillar1 arasinda ya-
yinlanan Covid-19 arastirmalarinda Tiirkiye kaynakl
yaymnlarin yil bazindaki siklik, yayn tiirii, yaymlandi-
g1 dergi, amag, yontem, arastirmacilarin ¢aligma alan-
lar1 bazinda incelenmistir. Ayrica pandemi siirecinin
getirmis oldugu bilinmezlik ve belirsizlik siirecinde,
elde edilen bulgularin incelenmesi, analiz edilmesi ve
degerlendirilmesi siirecinde yapilan is birliklerinin
onemli olabilecegi diisiincesinden hareketle yazarlar,
kurumlar, tilkeler arasindaki is birligi SAA ile ince-
lenmigtir. Calismada anahtar kelimeler ve 6zetler de
incelenerek belirlenen alan iizerinde yogunlasilan ana

konular ve analiz teknikleri belirlenmistir.

Yapilan analiz sonucunda, yazarlar arasindaki kiigiik
gruplar i¢inde is birliklerinin oldugu sdylenebilmek-
tedir. Yazarlar arasindaki is birliginin devam etmesi,
pandemi siirecinde elde edilen bulgularin paylasilma-
st ve bunlarin incelenmesi, gerekli diizenlemelerin ya-
pilmasinda kaynak teskil etmesi agisindan énemlidir.
llerleyen dénemlerde kiigiik gruplar halinde bulunan
bu is birlikleri arasinda aglarin genislemesinin yapila-
cak calismalara olumlu katkilar saglayacag: diisiiniil-

mektedir.

Ulkeler arasi is birlikleri ag yapisi incelendiginde,
Tiirkiye'nin pek ¢ok farkli iilke ile is birligi iginde
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oldugu goriilmiistiir. Kurumlar arasindaki ag yapist
analiz edildiginde, kurumlar arasi is birliklerinin 6n
plana c¢iktig1 ve kurumlarin daha fazla koprii rolii
oynadig1 saptanmistir. Kurumlar aras is birliklerinin
arttirllmasinin ve ¢alismalarin daha genis cografyala-
ra yayilmasinin ¢alismalara bir¢ok agidan katki sagla-

yacag1 ongoriilmektedir.

Hangi alanlarda calismalarin siklikla yapildigs, kulla-
nilan veri setleri ve analiz yontemlerini saptamak ve
ilerde konu hakkinda galisma yapacak arastirmacilara
fikir saglamak adina yayinlarin 6zetleri de incelen-
mistir. Inceleme sonucunda fiziksel saglik alaniyla
ilintili bir¢ok terimin yogunlukla kullanildig: goriil-
mekle birlikte sadece tek bir alanda degil psikoloji ve
ekonomi gibi pek ¢ok farkli alanda da pandeminin
etkilerinin analiz edildigi belirlenmistir. Covid-19'un
insanlarin giinlitk yasamlarinda, davranislarinda bii-
yiik degisikliklere sebep olmasi yapilan ¢alismalarda
salginin insan psikolojisi tizerindeki etkisinin de ince-
lenmesini beraberinde getirmistir. Yapilan yayinlarda
psikoloji ile ilintili kelimelerin sik¢a kullanilmas: bu-
nun bir isaretidir. Sonug olarak, Covid-19 arastirmala-
rinda Tiirkiye kaynakli yayinlarda saglik basta olmak
tizere pek ¢ok farkli alanda konunun ele alindig1 sap-
tanmistir. Bundan sonra yapilacak olan calismalarda
Ozetlerin igeriklerinin farkl tekniklerle analiz edilerek
incelenmesi arastirma alanindaki en giincel gelisme-
lerin yakindan takip edilmesinde ve yapilacak olan

calismalara fikir verip yon vermesinde etkili olacaktir.
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Abstract

Any job comes with different occupational hazards. Office-bounded positions had become pervasive over the past years.
Moreover, the pandemic crisis experienced in 2020 shifted these jobs to a home office, generating unexpected hazards.
The case study presented below collected primary data from 409 university employees through biometric screenings and
analyzed it using descriptive and inferential statistics. Chi-square tests established statistically significant associations
between type of occupation and characteristics such as gender, body mass index, blood and urine sample laboratory
results, and age. Logistic regression determined two significant factors that contribute to occupational diagnosis (gender
and physical exam results). In addition, the study identified clinical problems and pathologies related to mental work.
These results were pivotal for identifying specific work hazards such as obesity, musculoskeletal disorders, eye problems,
and metabolic diseases and how they affect health and safety in the workplace.
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1. INTRODUCTION

According to the International Labour Organization
(ILO), around 2.3 million people worldwide suffer
occupational accidents and diseases every year, with
over 6000 work-related deaths per day(ILO, 2021).
These accidents bear a significant impact on society
and the economy. Specifically, in the European Union,
the cost of workplace incidents is estimated at € 479
billion per year, while in the United States accounts
for $ 161.5 billion(NSC, 2019). Consequently, worl-
dwide occupational injuries and illnesses represent a
loss of 3.9% of GDP, equivalent to a total cost of € 2680
billion(EU-OSHA, 2017). Hence, occupational safety
and health (OSH) practices are essential for keeping

sustainable and productive businesses.

OSH’s primary goal is to prevent risks and occupati-
onal hazards to safeguard the employees’ health(Alli,
2008). An occupational hazard is any condition in the
work environment that can cause a risk of illness or
accident to the employee. They are divided into six ca-
tegories: safety, biological, chemical, physical, ergono-
mic, and organizational(Shaw, 2021). Any profession
comes with specific hazards. For example, office work
has become prevalent nowadays. Furthermore, due
to the pandemic, the office landscape shifted to hou-
seholds bringing unexpected challenges in safety and
health. Mental work consists of tasks that principally
require thinking, reasoning, and planning in contrast
to physical work mainly executed by the muscles and
bones in the body(Fisher et al., 2014).

Biometric screenings constitute a powerful tool to
enhance safety and health in the workplace. These
screenings measure biometric characteristics such as
height, weight, blood pressure, cholesterol, and more
to recognize worker’s health risks and evaluate their
health status throughout time(CDC, 2018).

The following work presents a case study that acqu-
ired primary data via biometric screenings from 409
university employees in Ecuador. It identified mental
work-related hazards to create awareness of the risks
of these types of jobs and formulate better practices
to alleviate these issues. Furthermore, inferential sta-
tistical tests such as chi-square and logistic regressi-
on showed significant relations between biometric
characteristics and occupational diagnosis. These re-
sults demonstrate how biometric characteristics affect

workforces” health and their ability to perform the tas-
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ks they are hired to perform safely.
2. METHODOLOGY

Biometric characteristics such as height, weight, gen-
der, type of occupation, blood and urine samples were
collected from 409 university employees as part of the
annual biometric screening program. Additionally,
the occupational doctor performed a physical exami-
nation and an occupational diagnosis establishing if
a worker is fit to work, fit with limitations, or unfit to
work. This diagnosis is a clinical evaluation that con-
siders the employee’s biometric screening results with
the working conditions, environment, and specific job
tasks to guarantee that the workers do not constitute
a hazard for themselves, colleagues, and the compan-
y(CCOHS, 2016).

Descriptive statistics were performed to characterize
the population and find common affections among
the workforce. Inferential statistic tests were executed
using IBM SPSS software. Chi-Square tests for inde-
pendence were done to establish statistically signifi-
cant associations between biometric characteristics
and occupational diagnosis. In addition, logistic reg-
ression was executed to determine what factors influ-

ence occupational diagnosis.

Chi-Square tests help identify two categorical variab-
les” dependency, but they cannot establish the nature,
direction, or strength of this relationship. Consequ-
ently, other methods, such as logistic regression, are
needed to understand how these biometric traits influ-

ence occupational diagnosis(Gilbert and Prion, 2016).

Logistic regression is popular among health sciences.
In comparison to Chi-square tests that analyze two
categorical variables simultaneously. It can analyze
a mix of variables (continuous, categorical) and de-
termine their effect on a discrete outcome. Logistic
regression was performed to assess the factors that
influence occupational diagnosis. The biometric cha-
racteristics acquired during the biometric screening
event were used in the model. The model comprised
of eleven predictors: nine categorical variables (gen-
der, age, alcohol, tobacco consumption, laboratory
results, physical exam results, pathologies, clinical
problems, and type of occupation) and two continu-

ous variables (height and weight).
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3. RESULTS

Table 1 presents several participants’ biometric cha-
racteristics. Regarding gender, males constitute a lar-
ger percentage of employees compared with females.
Participants, aged 15 to 41 years, represent a higher
percentage than their colleagues over 41 years old. A
relatively small number of participants perform phy-
sical work than mental work. Concerning the mea-
sured biometric traits such as height and weight, the
mean height is within Ecuadorians” normal ranges.
However, there are extreme values to pay attention to
obesity and diseases; this is reflected in the high stan-
dard deviation values, representing variation in the
mean weight group. The occupational analysis reve-
aled that nearly 84% of the employees are apt to work

in their current job position, more than 16% are apt

to work but with specific restrictions. Consequently,
there are no cases of employees that are classified as

unfit to work.

Table 2 summarizes the main findings obtained in the
biometric screening event. The overall BMI classificati-
on shows a considerable percentage (60%) of overwei-
ght or obese employees, and nearly 40% have a normal
BMI. Furthermore, the occupational doctor diagnosed
clinical problems and pathologies by analyzing the la-
boratory and physical exam results. Clinical problems
such as polycythemia, sedentarism, hypercholestero-
lemia, and hypertriglyceridemia are prevalent among
university workers. As for the pathologies, metabolic,
hematologic are predominant. Ophthalmologic and
musculoskeletal pathologies comprise significant per-

centages (38.6 %, 19%), respectively.

Table 1. Population Demographics

Biometric Characteristics Value
Gender Male % 60.6
Female% 394
Age Range 15-41 years % 58.7
>41 years % 413
Type of Occupation Physical Work % 11.7
Mental Work % 88.3
Height (meter) Mean Height (Standard Deviation) 1.63 (0.08)
Weight (kilogram) Mean Weight (Standard Deviation)  71.45 (12.98)
Occupational Diagnosis ~ Fit % 83.4
Fit with limitations % 16.6
Table 2. Biometric Screening Results

Results %

BMI Classification Normal 38.9

Overweight 44

Obesity 16.4

Morbid Obesity 0.7

Clinical Problems Sedentarism 57

Polycythemia 56.5

Hypercholesterolemia 46.2

Hypertriglyceridemia 36.7

Hyperuricemia 10.5

Fatty liver 9.1

Hypertension 7.6

Pathologies Metabolic 78

Hematologic 55.3

Ophthalmological 38.6

Musculoskeletal 19.1

Problems in the Physical Examination Eyes 38.9
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Figure 1. Statistical association between biometric characteristics

Type of Occupation

Occupational Diagnosis

_{ Gender
X2 (1, N=409) = 10.685, p < .05

Gender
X% (1, N=409)=8.512,p<.05

BMI Classification
X% (2, N=409)=5.992,p < .05

Physical Exam Results
X2 (1, N=409)=3.841,p < .05

Laboratory Results
X% (1, N=409)=10.697, p < .05

_{ Age
X2 (1, N=409) = 4326, p < .05

3.1 Chi-Square Tests

The Chi-Square test constitutes a first approach to
determine the association between the biometric cha-
racteristics analyzed. Statistically significant relations-
hips at p<0.05 were established. Figure 1 enumerates
the relations identified between the type of occupati-
on, occupational diagnosis, and several biometric cha-

racteristics.

As Figure 1 portrays, the type of occupation showed
a robust association with four biometric traits: gender,
age, BMI classification, and the results obtained via
blood and urine tests. Likewise, occupational diagno-
sis is statistically related to gender and physical exam

results.
3.2 Logistic Regression

The model was statistically significant (x 2=46.694, df=
11, p<0.001, N=409), which means it could differenti-
ate between the employees diagnosed as fit to work
and fit with limitations to work. As indicated in Table
3, the two major factors influencing occupational diag-
nosis are gender and the results obtained via physical
exams. Physical exam results are a sturdy predictor of
the model with an odds ratio value of approximately
4, suggesting that workers who present physical exam
problems are four times more likely to be diagnosed
as fit with limitations to work. Concerning gender, the
odds ratio value was 0.295, which indicates that a per-
son’s odds to be diagnosed as fit with limitations to

work decreases by a factor of 0.295 for a male emplo-

yee; all other factors in the model controlled.
4. DISCUSSION

This study delivered valuable information regarding
the university workforce’s health. Biometric scree-
ning results pointed out commonalities in abnormal
laboratory results, physical exams, clinical problems,
and pathologies. These results and the occupational
diagnosis were used to perform inferential statistical
analyses such as chi-square tests and logistic regres-

sion.

Chi-square test results indicated a significant associ-
ation between the type of occupation (mental, physi-
cal work) and the following biometric characteristics:
gender, BMI classification, laboratory results, and age.
Also, occupational diagnosis (fit to work, fit with li-
mitations) is related to the biometric characteristics of

gender and physical exam results.

In addition, logistic regression identified two main fa-
ctors that impact the occupational diagnosis: gender
and physical examination. Therefore, in this specific
case having problems in the physical exam and gen-

der can influence the ability to perform a job.

Most employees perform mental work (88%), such as
office assistant, professor, administrative work, and
others. This type of occupation is linked to specific
hazards due to the nature of the work. In this parti-
cular case study, the following mental-related work

hazards were identified and presented in Figure 2.

Table 3. Associated factors to Occupational Diagnosi

Factors B Adjusted Odds Ratio (95% CI) P - value
Gender -1.219 | 0.295 (0.149, 0.587) <0.001
Physical Exam Results 1.356 | 3.879 (2.051,7.336) <0.001
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Figure 2. Identified mental work hazards
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These results also prove how a particular work affects
the employees’ health, which should be an apparent
reason for changing the work environment that can

impact workplace safety and health.

The first step in a risk assessment is hazard identifi-
cation(Risk Assessment: OSH Answers, no date).
Thanks to biometric screenings, bounded employee
hazards can be easily spotted. Moreover, the analysis
of the results can provide a tailored hazards profile
of the specific job position. This identification creates
awareness and can aid in hazard prioritization. Thus,
hazard identification serves as the grassroots for dire-
cting safety and health policies in the university. Ad-
ditionally, it researches the causes, provides evidence
of the hazards related to desk-bound professions, and
identifies specific actions and policies to treat and ma-

nage these conditions.

As a consequence of the pandemic, mental work drif-
ted to households, posing different challenges and
changing the occupational safety and health dynamics.
Teleworking has several advantages, such as schedule
flexibility, lack of commuting, and the possibility of
working from any location. However, it can provoke
several problems such as more distractions, less pro-
ductivity, loneliness, and unsafe work environments
in terms of ergonomics, extended screen time, and dif-
ficulty disconnecting from work tasks (overworking)
(Fogarty et al., 2020; Routley, 2020). Biometric scree-
ning results can help identify home office hazards and
workers’ actual health and safety consequences due to
the Covid-19 outbreak.

5. CONCLUSIONS

Nowadays, biometric screenings are utterly needed to
assess the remote and onsite workers” wellbeing and
analyze how the pandemic affects them. Screenings
can detect long-term effects in an infected employee
case or identify specific health conditions in workers

more vulnerable to the virus to instate preventive me-

asures and plan better treatment options. Moreover, it
is vital to pay extra attention to new high-risk profes-
sions such as essential service employees, healthcare,
the food industry, and public transportation. These
covid-19 risk jobs take a disproportionate toll on racial
and ethnic minorities that require occupational safety
protection. OSH initiatives and policies, including sa-
fety procedures during biometric screening events,
must be generated and adapted to the new workplace

reality to supply safe and healthy workspaces.

The impact of sedentary jobs on workers” health is cat-
ching the public’s attention. Health policies are trying
to shape the work environment, but they do not pro-
vide enough incentives to the corporations. Biometric
screenings can be the initial point for improving he-
alth and giving the employer motivation by offering
data that can impact safety that, in the long term, re-
duces costs and improves the workforce morale and
the company image. In addition, it opens up the op-
portunity to discuss until what point the employer is
responsible for the worker’s health, lifestyle choices,
and habits.
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Oz

Bilgi ve iletisim teknolojilerindeki hizli degisim ciddi bir toplumsal doniisiim yaratmaktadir. 2000'li baslarinda bilgisayar,
internet, mobil telefon gibi araglar neredeyse litks mahiyetindeyken, giintimiizde hayatlarimizin ayrilmaz birer parcalari
haline gelmis ve ¢ok sayida yeni teknolojik gelismeyi de arkasindan getirmistir. Artik, yapay zeka, robotlar, nesnelerin
interneti, bulut teknolojileri ve biiyiik veri analizleri gibi ¢ok sayida ileri diizey bilisim aract ekonomiden sagliga,
ulasimdan egitime kadar her sektdrde yayginlasmaya baslamistir. Teknoloji bu yonde hizla ilerlerken tiim diinyada artan
dogal afetler, terdr olaylari, ekonomik krizler ve sosyal sorunlar teknolojinin kullanim amacinin ve seklinin degistirilmesi
gerektigini glindeme getirmistir. Bu baglamda, Japonya tarafindan Toplum 5.0 olarak adlandirilan yeni bir teknolojik ve
toplumsal doniisiim hedefi ortaya konmustur. Dijital teknolojiler temelinde sekillendirilmis, siirdiiriilebilir bir toplum
anlayisini olusturmay1 hedefleyen Toplum 5.0, insan merkezli yeni bir toplumsal doniisiim evresini ifade etmektedir.
Toplum 5.0’da toplum ile teknolojinin toplum adma igbirligi icinde yer aldig;, teknolojinin toplum igin tehdit olusturmadig:
bir ortamin yaratilmasi amaci vardir. Tiim sektorleri etkileyecek bu doniisiimiin 6zellikle kamu hizmetlerinde etkili
olmasinin beklendigi ve bunun da bir gereklilik oldugu ifade edilmektedir. Bu calismayla da, Toplum 5.0 kavraminin
teorik cercevesi detayli olarak ortaya konularak tiim diinyada kamu sektoriinde ne kadar belirleyici oldugu, aksayan ve
diizeltilmesi gereken yonlerin neler oldugu ortaya konmaya calisilmistir. Tiim bu gelismeler 1s1§inda, heniiz endiistri
4.0'm emekleme asamasinda oldugu soylenebilecek olan Tiirkiye’de Toplum 5.0’a gegiste durumunun, mevut sorunlarin
neler oldugu ve bu dogrultuda nasil bir yol haritasi izlemesi gerektigi tizerinde durulmustur. Birtakim 6nerilere sunularak
konuya 151k tutulmak istenmistir.
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Abstract

The rapid change in information and communication technologies creates a serious social transformation. In the early
2000s, tools such as computers, internet and mobile phones were almost a luxury, but today they have become an integral
part of our lives and brought many new technological developments behind them. Now, many advanced computing
tools such as artificial intelligence, robots, internet of things, cloud technologies and big data analysis have started to
become widespread in every sector from economy to health, from transportation to education. While technology is
advancing rapidly in this direction, increasing natural disasters, terrorist incidents, economic crises and social problems
have brought to the agenda that the purpose and way of using technology should be changed based on these problems.
In this context, a new technological and social transformation target called Society 5.0 has been put forward by Japan.
Aiming to create a sustainable society perspective shaped on the basis of digital technologies, Society 5.0 represents a new
human-centered social transformation phase. Society 5.0 aims to create a society where society and technology cooperate
on behalf of society, and where technology does not pose a threat to society. It is stated that this transformation, which will
affect all sectors, is expected to be effective especially in public services and this is a necessity. In this study, the theoretical
framework of the concept of Society 5.0 has been put forward in detail, and it has been tried to reveal how decisive it is
in the public sector all over the world, what are the deficiencies and what needs to be corrected. In the light of all these
developments, it has been emphasized what the situation and current problems are in the transition to Society 5.0 in
Turkey, which can be said to be in the prime stage of industry 4.0, and what kind of road map should be followed in this
direction. It was aimed to shed light on the subject by offering some suggestions.

Keywords: Society 5.0, Public services, Turkey, Technology.

1. GiRiS yapay zeka ve robotik gibi teknolojilerin ortaya cik-
masi ve bu teknolojilerin giderek tiim diinyada uygu-

Diinya, dogal kaynaklarin tiikenmesi, kiiresel 1sm- lanir duruma gelmesiyle beraber toplumsal ve ekono-

ma, artan ekonomik esitsizlik ve terdr gibi kiiresel mik yapida kiiresel olarak bir degisim ve déniisiim

dlgekteki problemlerle giderek daha fazla karg: kar- siirecine girilmistir. End{istri 4.0 ile baslayan bu siireg

stya kalmaktadir. Artik her diizeyde artan sorunlar-
la miicadele etmenin yollar1 ve daha yasanabilir bir
diinyanin nasil gerceklestirilebilecegi aranmaktadir.
Hizla ilerleyen bilgi ve iletisim teknolojilerinin ise bu
sorunlar1 tetikleyen mi, yoksa diizelten mi olacag1 yo-
niindeki belirsizligi giderme ise insanligin elindedir.
Bu nedenle, toplumdaki sorunlart ¢6zmenin etkili ve
verimli bir yolu olarak, yeni bilgiler edinmek ve “in-
sanlar ve nesneler” ile “gergek ve siber” diinyalar ara-
sinda baglantilar kurarak yeni degerler yaratmak icin
bilgi ve iletisim teknolojilerinden sonuna kadar yarar-
lanmamiz ¢ok 6nemlidir. Zaten teknolojik degisim ve
gelisimin gerisinde kalan toplumlar diinyanin yeni
yapisinda yerlerini almakta ve entegrasyonu saglama-
da zorluk ¢ekeceklerdir. Bu yiizden tiim toplumlarin
degisimin farkina vararak gerekli adimlar1 atmalari
onemli bir gereksinim haline gelmistir. Boylece insan-
lar igin daha iyi yasamlar yaratmak ve saglikli ekono-
mik biiytimeyi stirdiiriilebilir kilmak miimkiin hale
gelecektir. Ciinkii teknoloji artik giiniimiizde kabuk
degistirmekte ve daha insan odakli bir hale gelmek-
tedir.

21. yiizyilin baglarindan itibaren nesnelerin interneti,
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Japonya’nin ortaya attig1 “stiper akilli toplum” felse-
fesine dayanan Toplum 5.0 gercevesinde sekillenmek-
tedir. Toplum 5.0, odagina insan ve insanin yasam
kalitesini almasi bakimindan Endiistri 4.0’dan farkl
bir yaklasima sahiptir. Teknolojiyi insanligin faydasi-
na kullanarak toplumun refahini artirmak igin insan
merkezli bir toplum yaratma anlayisina dayanmakta-
dir. Yapay zeka ve robotlar insana yardimc ve siir-
diiriilebilir yasam kosullarina hizmet edecek sekilde
kurgulanmaktadir. Toplum 5.0 ile diinya, teknolojik
degisim, ekonomik ve jeopolitik degisim ve de zihni-
yet degisimi gibi biiyiik bir degisim dalgasiyla kars:
karsiyadir.

Bu degisim ve doniisiim dalgasini toplumun her ke-
siminde miimkiin kilmak, isbirli§i ve entegrasyonu
saglamak oldukca 6nemlidir. Aksi takdirde, dogru
islemeyen ve amaca hizmet etmeyen bir durumla
kars1 karsiya kalmacaktir. Bu kapsamda da en 6nem-
li rollerden biri kamu sektoriine diismektedir. Kamu
sektoriiniin Toplum 5.0'in amag ve araglarina ne ka-
dar hazir oldugu onemlidir. Kamu sektorii dncelikli
olarak hazir hale getirildiginde toplumsal, siyasi, hu-

kuki ve ekonomik yapiy1 da hizla adapte etmek, 6zel
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sektor ve toplumdaki diger aktorler icin kosullar1 ve
tesvik mekanizmalarini olusturmak kolay olacak-
tir. Giintimiizde, diinya genelinde kamu sektoriinde
e-devlet (elektronik devlet) uygulamalarinin oldukca
yaygin sekilde kullanilmaya basladig1 goriilmektedir.
Fakat, her ne kadar bu sistem gelistirilmeye devam
etse de halen beklentileri karsilamaktan uzak oldugu
sOyleyenebilir. Kamu sektoriindeki dontisiimiin hali
hazirdaki durumu boyle iken yapay zeka, robotlar,
nesnelerin interneti ve biiyiik veri analizleri gibi arag
ve uygulamalar1 i¢inde barindiran Toplum 5.0’a gegi-
sin nasil, ne 6l¢iide ve ne kadar hizla olacag ayr1 bir
merak konusudur. Akilli devleti (a-devlet) basariyla
uygulayan toplumlarin diger alanlarda da dontistimii

kolayca saglayabilecegi muhtemeldir.

Tim bu gelismelerin 1s181nda, Tiirkiye'nin durumu
ve ileride nasil sekil alacagi 6nemlidir. Endiistri 4.0’a
daha tam gecemedigi goriilen Tiirkiye, Toplum 5.0'm
amag ve araglarina adapte olmay1 ne 0Olciide basara-
bilecegi akillara gelen ilk sorudur. Toplumsal, ekono-
mik, hukuki ve siyasi agidan giiglii ve zayif yonlerin
net olarak ortaya konmasi gerekmektedir. En 6nemlisi
ise teknolojik olarak ne dl¢iide hazir oldugudur. Tim
bunlarin tespiti yapildiktan sonra, basta kamu yoneti-
mi ve hizmetlerini sekillendirecek bi¢cimde ulusal bir
strateji belirlenmelidir. Toplum 5.0’a uygun sekilde
sistemin nasil dontistiiriilecegi noktasinda detayl bir
yol haritasina ihtiya¢ vardir. Boylece eksikler hizla
giderilecek ¢ok boyutlu bir déniisiim gerceklestirile-
bilecektir. Bu dontistimiin de baslangi¢ noktas: kamu
sektorii olmalidir. Iste bu calismada da, 6ncelikle Top-
lum 5.0 kavraminin teorik arka plani detayli olarak in-
celenmis, igerigi, hedefleri ve zayif yonleri ortaya kon-
mustur. Sonrasinda, Toplum 5.0 gergevesinde kamu
sektorliniin nasil sekil almasi gerektigi, diinyadaki
genel seyrin ne oldugu ve neler yapilmasi gerektigi
incelenmistir. Son olarak ise Tiirkiye'nin toplumsal
dontisimiin hangi asamasinda oldugu, eksiklerin ve
sorunlarin kaynaklarinin nedeni ve bunlarin nasil dii-
zeltilerek Toplum 5.0’a gegisin saglanabilecegi tarti-
silmistir. Genel bir degerlendirmeyle beraber ¢alisma

sonlandirilmistir.
2. TOPLUM 5.0

Endiistri 5.0 ismiyle de biline Toplum 5.0, ilk kez Ja-
ponya’nin 2015 yilinda yayinlanan 5. Bilim ve Tek-
noloji Temel Plani’'nda kullanilmis olan ve sadece
endiistri odakli degil, toplumun her alanindaki degi-

simi ve doniistimii ifade eden bir kavramdir (Fujii vd.,

2018: 635). Toplum 5.0 ile hedeflenen “Siiper Akilli
Toplumu” gergeklestirmektir ki, bu da gergek diinya
ile siber alanin entegre edilerek yaratilan ideal toplu-
mu ifade etmektedir (Council for Science, Technology
and Innovation, 2015: 13). Bu toplumda; kisilerin ihti-
ya¢ duyduklar iiriin ve hizmetlere gerekli miktarda
ve ihtiya¢ duyduklar: zamanda ulasabilmesi, herkesin
yliksek kalitede hizmet alabilmesi, yas, cinsiyet, bolge
veya dil gibi farkliliklarin dikkate alinarak insanlarin
refah i¢inde yasayabilmesi hedeflenmektedir (Hara-
yama, 2017:11). Diger bir ifadeyle, bireysel farklilikla-
ra bakilmaksizin kisilerin gereksinim duydugu iiriin
ve hizmetlerin eksiksiz sekilde esitlik¢i bir yaklasimla
kargilanarak insanlarin rahat ve konforlu hissetmele-
rini ve sisteme aktif katilimlarini miimkiin kilan ve
ayrica kisilerin kendi potansiyellerinin farkina varma-
larmi saglayan bir yapilanmayi icermektedir (Fukuya-
ma, 2018: 48).

Dijital teknolojiler temelinde sekillendirilmis stirdii-
riilebilir bir toplum anlayisini ifade eden Toplum 5.0,
insan merkezli bir toplum yapisini olusturmay1 hedef-
lemektedir. Giderek ilerleyen teknolojinin toplum igin
bir tehdit degil, toplum ile is birligi icinde yer aldig:
bir yapiy1 yaratacak sekilde kurgulanmas: oncelikli-
dir. Bu baglamda, teknolojinin dogru bir sekilde yo-
netilmesi ve yonlendirilmesi, makineler arasr iletisim-
den Gte makineler ve insanlar arasindaki etkilesimin
saglanmasi, Toplum 5.0 ve onun temel felsefesi olan
stiper akilli toplumlar1 olusturmak adina gereklidir
(Fukuyama, 2018: 47).

Toplum 5.0 kavraminin genis kitlelere ulasmas: Al-
manya’da 2017 yilinda gerceklesen diinyanin en bii-
yiik teknoloji fuarlarindan olan CeBIT’de Japonya
bagbakani Shinzo Abe’nin yaptigi konusmada Top-
lum 5.0 felsefesine deginmesiyle olmustur. “Her seyin
birbirine bagl oldugu ve tiim teknolojilerin biitiin-
lestigi bu ¢ag Toplum 5.0 ¢agidir” ve “Teknoloji top-
lumlar tarafindan bir tehdit olarak degil, bir yardima
olarak algilanmalidir” ifadelerini kullanarak Toplum
5.0'mn igerigini agiklamistir (Prime Minister of Japan
and His Cabinet, 2021).

Toplum 5.0, avci/toplayici, tarim, endiistri ve bilgiden
sonra insan toplumunda besinci gelisim asamasi ola-
rak ifade edilmektedir (Harayama, 2017: 10). Toplum
5.0 evresine gelinene kadar insanlik tarihi sirasiyla;
Toplum 1.0, 2.0, 3.0 ve giiniimiizde gegerli olan Top-
lum 4.0 olarak adlandirilan evrelere tanik olmustur
(Saracel & Aksoy, 2020: 27-28; Eren, 2020: 182-184).
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Buna gore Avci-Toplayict Toplum olarak da ifade edi-
len Toplum 1.0, tabiat ile uyum iginde yasamis olan
aval ve toplayial insan gruplarin;; Tarim Toplumu
olarak ifade edilen Toplum 2.0 ise tarimsal {iretim
yapan, organizasyonun arttig1 ve ulus insasina dayali
insan gruplarmi temsil etmektedir. Sanayi Toplumu
da denen Toplum 3.0 sanayi devrimi yoluyla sana-
yilesmeyi tesvik eden, seri tiretimi olanakli kilan bir
toplumdur. Ingiltere’de 1700’lerin ikinci yarisinda
baslayarak, etkilerini ¢ok uzun siire devam ettirmis-
tir. Bilgi Toplumu olarak bilinen Toplum 4.0 ise sanal
varliklari bilgi aglar1 olarak birlestirerek katma deger
saglayan bir toplum yapisini ifade etmektedir. Bilgi-
sayarin ortaya ¢ikmasi ve bilisim teknolojilerinin ge-
lisimi Toplum 4.0"1 ortaya ¢ikarmistir. Enformasyon
temelli olup bilginin elektronik ortamda tiretimi, kul-
lanimi ve depolanmasini miimk{in kilar hale getirmis-
tir. Toplumsal gelisimde gelinen besinci ve son asama
ise Japonya'nin ortaya attigt Toplum 5.0’dir. Toplum
4.0 {izerine kurgulanan ama teknolojinin insanligin
yararma kullanildigi, siirdiiriilebilirligin 6nceliklen-
dirildigi, tiim alanlarda inovasyon, is birligi ve donii-
stiimil hedefleyen, insan merkezli bir topluma karsilik
gelmektedir (Fukuyama, 2018: 48; Harayama, 2017:
11; Keidanren, 2018: 5-6).

Toplum 5.0 ile beraber siiregelen bir¢ok sosyal soruna
yenilikgi, kalic1 ve 6zellikle de insan odakl1 ¢dztimlerin
bulunmasi ve teknolojinin de bu amagla kullanilmasi
gerektigi vurgulanmaktadir. O yiizden teknolojinin
insanlara zarar degil, yarar verecek sekilde kurgulan-
masi1 gerekmektedir. Robotlarin ve makinelerin insan-
larla is birligi igerisinde galismasi énemlidir. Ideal bir
toplumun gergeklestirilmesi i¢in nesnelerin interneti,
yapay zeka ve biiyilik veri gibi teknolojik araclarin
aktif olarak insan odakli sekilde kullanimi 6ne ¢ik-
maktadir. Bu baglamda, siber alanda biriken bilgilerin
ve olusan biiyiik verinin yapay zeka tarafindan hizla
analizi ve alinan sonuglarin fiziksel alandaki insanlara
geri bildirim olarak sunumu miimkiin olacaktir (Ja-
pan Cabinet Office, 2020).

Japonya, Ulusal Lisansiistii Politika Arastirmalar
Enstitiisii (GRIPS), Bilim, Teknoloji ve Inovasyon Po-
litikas1 Programi Direktorii Tateo Arimoto ise Toplum
5.0'm Endiistri 4.0’dan farkli oldugunu ve bu farkin
da, Endiistri 4.0'in bir endiistri devrimi olarak daha
¢ok endtistriyel etkinliklere odaklandigi;, Toplum
5.0'in ise toplumsal refah ve kisilerin mutlulugunu

oncelikli kildig1 yorumuyla ifade etmistir (Kelleli-
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oglu, 2018). Japonya Is Federasyonu olan Keidanren
(2018:12-15) de Endyistri 4.0 ile Toplum 5.0 arasindaki
temel farkliliklar: ve Toplum 5.0"1in getirmeyi hedefle-

diklerini sdyle siralamistir:

e Verimlilikten 6te degerin yaratilmasina odaklanan
bir toplum: End{istri 4.0, seri iiretim ve titketim yoluy-
la 6lcek ve verimlilik pesindedir. Mal ve hizmetler tek
tiptir ve standartlastirilmis siiregler uygulanmaktadair.
Toplum 5.0’da ihtiyaglar1 gesitlenen insanlar verimli-
lige odaklanmaktan kurtulacak ve bireysel ihtiyaglar1
karsilamaya, sorunlar1 ¢dzmeye ve deger yaratmaya

onem vereceklerdir.

e Bireyselligin baskilanmasindan kurtulup herkesin
cesitli yetenekler sergileyebildigi bir toplum: Toplum
3.0 ve 4.0’da insanlarin tek tip mal ve hizmetleri kabul
etmeleri ve standartlastirilmis siireglere uygun ola-
rak tek tip yasamlar siirmeleri gerekiyordu. Toplum
5.0’da ise farkli ihtiyag ve hayal giiciine sahip insanlar,
toplumda farkli degerleri stirdiirmek igin farkl yete-
nekler kullanacaklardir. Insanlar, cinsiyet, irk, milliyet
gibi bireyselliklerin baskilanmasindan, diistince ve
degerler anlayisiyla yabancilasmadan uzak yasayabi-

lecek, 6grenebilecek ve calisabilecektir.

e FEsitsizlikten kurtulup herkesin her zaman, her
yerde firsatlar elde edebilecegi bir toplum: Toplum
4.0’da zenginlik ve bilginin sinirh ellerde toplanmasi
esitsizligi artirmistir. Toplum 5.0’da ise zenginlik ve
bilgi toplum genelinde dagitilacak ve merkezsizlesti-
rilecek, sosyoekonomik oyuncular rolleri yatay olarak
paylasacaktir. Insanlarin esitsizlikten kurtulmas: ve
herkesin her zaman, her yerde rol oynama firsatlar:
elde etmesi icin zenginlik ve bilginin belirli kesim-
lerde yogunlasmamasi saglanacaktir. Dijitallesmenin
esitsizlik degil, daha ¢ok esitlik saglamasi yoniinde
kullanilmas: hedeflenmektedir.

e Kaygidan kurtulup herkesin goniil rahatligiyla ya-
sayabilecegi ve zorluklarin iistesinden gelebilecegi bir
toplum: Toplum 4.0’da hizla ve biiyiik miktarlardaki
altyap1 bozulmalari, afet ve sel kaynakli ciddi hasar-
lar, artan esitsizlikle baglantili olarak kamu giivenligi-
nin bozulmasi, terérizm ve siber saldirilar gibi birgok
konuda toplumsal kaygilar belirgin sekilde artmakta-
dir. Toplum 5.0’da yeni, gesitlendirilmis ve merkezi
olmayan sosyal altyapi, dayanikliligi 10 kat artiracak
ve siirdiiriilebilir kalkinmay1 miimkiin kilacaktir. In-
sanlar kaygidan kurtulacak ve giivenlik icinde yasa-

yacaklardir. Spesifik olarak, fiziksel alanlardaki terdr
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ve afetlere ve siber uzaydaki saldirilara kars1 daya-
niklilik artirilacak, issizlik ve yoksulluk icin giivenlik
aglar giiclendirilecektir. Konumdan bagimsiz olarak

yiiksek diizeyde tibbi bakim erisilebilir olacaktir.

¢ Kaynak ve ¢evresel kisitlamalardan kurtulup insan-
larin dogayla uyum iginde yasayabilecegi bir toplum:
Toplumlar 3.0 ve 4.0'da insanlar, yiiksek cevresel
etkiye ve toplu kaynak tiiketimine sahip modellere
bagimliydi. Toplum 5.0’da veri kullanim1 enerji ve-
rimliligini ve ademi merkeziyetciligi artirdigindan,
geleneksel enerji aglarma bagli olmaktan kurtulmak
miimkiin hale gelmektedir. Ayn1 zamanda, su temini
ve atik yonetimi de hem teknolojik hem de sistemsel
bakimdan ilerleyecek ve insanlarin siirdiiriilebilir bir
hayat yasamasini saglayacaktir. Bu da sadece biiyiik
sehirlerde degil, farkli cografyalarda doga ile uyumlu

yasamak icin alternatifler yaratacaktir.

Yukarida bahsi gegen tiim bu hedefler, Endiistri 4.0'm
aksayan yonlerine odaklanarak, siirdiiriilebilir bir
bliyiime ve kalkinma modeli gerceklestirme amaci
tastyan insan odakli bir toplum yaratma kaygisiyla
belirlenmistir. O yiizden, Endiistri 4.0'mn beraberin-
de getirdigi nesnelerin interneti, yapay zeka, sanal
gerceklik, robotik ve biiyiik veri gibi yeni teknoloji-
lerin endiistriye ve sosyal yasama yararli bir sekilde
entegre edilmesi 6nemlidir. Teknolojiyi toplum ¢ika-
rina kullanma ve refahi artirma gibi “insan temelli”
degisim ¢abalarina dncelik verilmektedir. Toplum 5.0
ile toplumun her seviyesinde sayisal doniisiim sagla-
narak bir¢ok zorlugun iistesinden gelinmesi hedeflen-
mektedir (Avsar, 2018: 512). Japonya bu hedefler dog-
rultusunda tizerinde durulmas: gereken bes stratejik

alan belirlemistir (Tiirk Egitim Dernegi, 2020: 4):

e Saglikli yasam siiresinin uzatilmasi

¢ Hareketlilik (mobility) devriminin gerceklestirilmesi
¢ Yeni nesil tedarik zincirinin olugturulmasi

e Uygun altyapinin gelistirilmesi

e Finansal teknolojinin gelistirilmesi

Bunlarin yaninda, Toplum 5.0'm amacma ulasmasi
i¢in; kadinlarin giiglendirilmesi, e-6grenme sistemleri,
erken uyari sistemleri, akilli tarim, akilli gida, akilli se-
hirler ve yenilik¢i ekosistem gibi alanlara 6ncelik ve-
rilmesi gerekmektedir (Shiroishi Uchiyama & Suzuki,
2018: 53-54; Fukuyama, 2018: 49).

Tiim bu stratejik alanlar ekonomik kalkinmay1 sagla-
ma ve toplumsal sorunlara ¢6ziim bulma temelinde
belirlenmistir. Boylelikle, hizli yaslanan diinya niifusu
i¢in ¢ozlimler gelistirmek, sanal diinya ile gercek diin-
yanin paralel isler hale getirilmesi, toplumun ¢ikarlar:
gozetilerek nesnelerin internetinden yararlanilmasi,
dogal afetler ve cevre kirliligi adma ¢oziim yollar1
tiretilmesi hedeflenmektedir (Biiyiikgdze & Dereli,
2019: 2). Bu benzeri hedefler, stirdiirtilebilir kalkinma
politikalar1 kapsaminda degerlendirilmektedir. Zaten
Toplum 5.0'in ana hedef ve bilesenleri Birlesmis Mil-
letler tarafindan kabul edilen 17 “Stird{iriilebilir Geli-
sim Hedefiyle” uyumludur (Atabay, 2021).

Toplum 5.0"1in temelinde toplumsal gelisimin tarih ice-
risinde gosterdigi degisim yaninda endiistri devrimi-
nin gosterdigi degisim de belirleyici olmustur. 18.ytiz-
yilin ortalarinda baslayan endiistriyel degisimler hali
hazirda devam etmektedir. Ekonomik ve toplumsal
hayat1 etkileyen bu degisimler Endiistri 1.0’dan 4.0’a
olmak {izere dort evrede ele alinmaktadir. Endiistri 1.0
olarak bilinen ilk sanayi devrimi, 18. yiizyilda Ingil-
tere’de ortaya c¢ikan ve su, riizgar ve buhar giiniiniin
makinelerde ve tagimacilikta kullanilmasini imkan
veren makinelesmenin (mekanik {iretimin) basladigt
dénemdir. Tarim toplumundan sanayi toplumuma
dontisim baglamistir (Okan Gokten, 2018: 882; Saracel
& Aksoy, 2020: 27). Tkinci sanayi devrimi ise Endiistri
2.0’d1r. 19. yiizyilda elektrigin kesfedilmesi sayesinde
elektrik giicii sanayide kullanilmaya baslanmuis ve seri
iiretime gegilmistir (Turan, 2020: 58). Ayrica, diinya
capinda demir-celik {iretimi hizla artmis ve kopriiler,
demiryollar1 ve gokdelenler i¢in malzemeler temin
edilir hale gelmistir (Saracel & Aksoy, 2020: 27). Uciin-
cii sanayi devrimi olan Endiistri 3.0 dijital devrim ola-
rak da adlandirilmaktadir. Bilgi teknolojileri tiretimde
kullanilmaya baslamuis, dijitallesme, programlanabilir
makineler, internet ve elektronik alt yap1 bu dénemin
temel belirleyicileri olmustur. Uretim siirecinde oto-
masyona gecis saglanmigtir (Turan, 2020: 58; Akpinar,
2018: 6). Diinyanin énemli bir boliimiiniin halen igeri-
sinde oldugu Endiistri 4.0 ise akill1 fabrikalarin temel-
de sekillendirdigi devrimdir. Bu fabrikalarda bilisim
teknolojileriyle endiistri bir araya getirilerek insanlar-
dan biiyiik 6l¢lide bagimsiz tiretim yapilabilmektedir.
Maliyet, zaman ve kalite acisindan fayda saglayan bu
durum siber-fiziksel sistemleri, nesnelerin interneti,
hizmetlerin interneti, akilli iirtinler ve bulut teknoloji-
leri gibi unsurlar iiretim aglarina sokmustur (Saracel
& Aksoy, 2020: 28). Kendi aralarinda iletisim sagla-
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yabilen siber-fiziksel sistemlerle insan giicli 6nemini
yitirmeye baslamistir (Dombrowski & Wagner, 2014:
101).

Her gegen giin hayata gecirilmeye ¢alisilan yeni en-
diistri devrimi ise Endiistri 5.0 ya da en ¢ok bilinen is-
miyle Toplum 5.0"dir. Teknolojinin insanlik igin tehdit
degil, yardimar olarak algilanmasinin 6ne cikarildig:
bu devrimde sanayiden c¢ok toplum 6nceliklidir. Tek-
noloji odakl1 bir anlayisina dayanan Endiistri 4.0’dan
farkli olarak Toplum 5.0, yasam kalitesini, sosyal so-
rumlulugu ve stirdiiriilebilirligi iyilestirmede Endiist-
ri 4.0'n yarattig1 sonuglardan ve teknolojiden daha
fazla faydalanarak insanlarin refah diizeyinin artma-
sina onem vermektedir (Ferreira & Serpa, 2018: 27).
Yapay zeka, nesnelerin interneti, biiyiik veri analizleri
gibi ara¢ ve yontemlerle yaslanan niifus, ¢evre kirlili-
gi, iklim degisikligi, gida giivenligi, toplumsal esitsiz-
likler, afet, terdrizm gibi sorunlara yenilik¢i ¢dziimler
bulunmasi hedeflenmektedir. Ayrica, Endiistri 5.0'da
“robot” kelimesi de sadece siiregelen gorevleri ger-
ceklestiren programlanabilir bir makine olma anlami-
ni1 yitirecegi belirli konularda insana benzer ideal bir
arkadasa doniisecegi ongoriilmektedir. Yapay zekaya
sahip bu robotlarin giivenlik anlaminda bir risk tasi-
mayacak sekilde insana dost ve yardimc bir makine

haline getirilecegi iddia edilmektedir.

Toplum 5.0'in her ne kadar ekonomik ve toplumsal
agidan pek cok yarar saglayacagi dngoriilse de getire-
bilecegi sakincalar ve zorluklar da yok degildir. Yapi-
lan baz1 arastirmalar neticesinde kars1 karsiya kalina-
bilecek riskler sdyle siralanmistir (Haaga, 2019: 13-14;
Saracel & Aksoy, 2020: 29):

¢ Teknolojik gelisme ile toplum arasindaki farklilikla-
rin yaninda toplum ve is piyasasindaki degisime bagl

olarak karsi karsiya kalinabilecek hukuki sorunlar

® Toplumsal degisimlere bagli olarak yash niifus ve

geng niifus sayilarindaki orantisiz degisim.

® Yazilim entegrasyonu ve yiikseltmesinde kars1 kar-

stya kalman problemler

e Teknolojinin yanlis amaglar dogrultusunda kullanil-

masi

e Bilisim teknolojilerine ve elektrige bagimliligin art-

masi

e Paydaslar ve {ist kademe iiyelerin degismeye istekli

olmamasi
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® Gergek zamanli siiregler ve uygulamalara bagl ola-

rak yasanabilecek senkronizasyon sikintisi

e Giivenlik, 6zellikle de siber giivenlik konusundaki

kaygilar

Tim bunlarin yaninda, nesnelerin dijitallesmesin-
deki bilimsel bosluklar, kalifiye personel eksikligi,
sosyo-politik dnyargilar ve toplumsal direng gibi bas-
liklar da Toplum 5.0’a gegis siirecinde kars1 karsiya
kalinabilecek diger sorun alanlaridir (Atabay, 2021).
Bunun yaninda, Toplum 5.0'in yaratacag: en biiyiik
toplumsal sorunun istihdamla ilgili oldugu ifade edi-
lebilir. Yapay zeka ve robotlar bir¢ok sektdrde istih-
damin1 azaltma yoniinde 6nemli bir riski beraberinde
getirmektedir. Bircok meslek anlamin yitirecek, bazi
sektorlerde neredeyse hig insana ihtiyag kalmayacak-
tir. Ayrica, bu durum egitim sisteminin de yeniden
kurgulanmasini gerektirecek, yeni meslek ve is alanla-
r1 karsimiza ¢ikacaktir. Hatali tiretimi sifira indirecegi,
hizi ve verimi arttiracagi ongoriilen bu yap1 da ortaya
cikacak istihdam sorunu gibi temel sorunlarin nasil

onlenecegi oldukga 6nem tasimaktadir.

S6z konusu zorluklar ve riskleri ortadan kaldirmanin
yolu ise Japon Is Diinyas: Federasyonu olan Keidan-
ren tarafindan soyle siralanmistir (Keidanren, 2016:
14):

e Kamu kurumlar: tarafindan ulusal stratejilerin ya-
pilmasi ve devlet tesvik/tanitim sisteminin entegras-

yonu gereklidir.

® Yasal diizenlemeler ileri teknolojilere uygun olarak

glincellenmelidir.

* Onemli kisisel verilerin kullanilmast ile siber giiven-
lik, biyo, nano, robot gibi teknolojilere yonelik ciddi
altyap1 hazirliklar1 ve Ar-Ge faaliyetleri gerceklestiril-

melidir.

* Insan kaynagim giiclendirmek ve gelistirmek adina
bilgi teknolojileri okuryazarligi, mevcut insan giici-
niin ileri diizey sayisal becerilerle donatilmasi gibi
egitim reformlar1 yapilmalidir. Toplumun ileri tekno-
lojiler ile entegre olmasinin gergeklestirilmesi biiytiik

Onem tagimaktadir.

e Toplum 5.0, toplumdaki tiim aktorleri menfaat te-
melinde bir araya getirmektedir. Bu anlamda, tiim
vatandaslarin ortaya ¢ikan bu ekonomik ve toplumsal

diizene aktif katilim1 saglanmalidir.



Journal of Awareness, Volume / Cilt: 6 - Issue / Say1: 4 - Y1l / Year: 2021

S6z konusu sorunlarin dogru ¢6ziim Oneriyle erken
sekilde tespiti ve gerekli tedbirlerin alinmas: Toplum
5.0’ toplumsal problemleri ¢6zmek ve teknolojiyi in-
sanlarin menfaatlerine hizmet edecek sekilde kullanil-
masiny, teknolojiyi toplumla biitiinlestirip toplumun
refah diizeyini yiikseltmek suretiyle yeni degerler
yaratmasini ve insan merkezli bir toplum meydana
getirme hedefine ulagmasmi fazlasiyla saglayacagi
sOylenebilir. Toplum 5.0, dijital déniisiimiin toplum-
sal problemleri ¢6zmek ve deger yaratmak adina ge-
sitli insanlarin hayal gilicii ve yaraticiligiyla birlestigi
bir yaratici toplum olacaktir. Toplum 5.0’da insanlar
sadece kendileri i¢in degil, ayn1 zamanda doga ve tek-
noloji igin de siirdiiriilebilir kalkinmay1 saglamak adi-
na onlarla ortak yasamanin yollarini aramada hayal

giiclinii kullanacaklardir.

Toplum 5.0’a gegis siirecinde kamu hizmetlerinin na-
s1l bir sekil alacag1 ise ayr1 bir sorun alanidir. Insan
odakl1 bir toplum yaratma hayali kamu hizmetlerine
nasil yansiyacak ve arzulanan teknolojik doniisiim
kamu hizmetlerine nasil uyarlanacak sorularina yanit
bulmak gerekmektedir. Aldigimiz kamusal hizmetler
bizim yasam kalitemizi etkiledigi ve siirdiiriilebilirligi
saglamada belirleyici oldugundan ileride bu hizmet-
lerin alacag1 sekil 6nemlidir. Bu baglamda, egitim,
saglik, savunma, ulagim gibi temel kamu hizmetlerini
Toplum 5.0'm amag ve araclar1 dogrultusunda doniis-

tiirmede devletlere 6nemli gorevler diismektedir.

3. TOPLUM 5.0 VE KAMU HIZMETI
ANLAYISI

Yasanan teknolojik ilerlemelerle beraber, tiim diin-
yada devletlerin hizmet anlayisini degismeye ve ka-
musal hizmetler yeniden yapilandirilmaya baslamis-
tir. Devletler hizmetleri vatandaslara giderek dijital
ortamda sunmaktadir. Bu baglamda, giiniimiizde
e-devlet uygulamalar1 hiz kazanmistir. Teknolojiden
miimkiin oldugunca ¢ok yararlanarak devletler kalite-
li, etkin ve hizh sekilde kamusal hizmetleri sunmaya,
vatandas odakli hizmet anlayisin1 gerceklestirmeye
calismaktadirlar. Artan talep ve gesitlenen ihtiyaclar
dogrultusunda teknoloji merkezli kamusal hizmetler

giderek hayat bulmaktadir.

ik olarak kamu kurumlarinda yazigsmalar1 hizlan-
dirmak ve evrak takibini kolaylastirmak icin kuru-
lan e-devlet uygulamalari, zamanla sadece devletten
devlete uygulamalar degil, devletten vatandasa uy-

gulamalar seklini almistir. Boylece, farkli kurumlar

vatandaslara sundugu bazi hizmetleri (bor¢ 6deme,
basvuru takibi, saglik sonucu izleme gibi) elektronik
ortama tagimis ve vatandaglarin hizmetlere erisimini
kolaylastirmistir. Sonralar1 farkli kurumlarin sundu-
gu bu hizmetler, tek bir platformda toplanarak va-
tandasa sunulur hale gelmistir. Giiniimiizde, bir¢ok
iilkede kamusal hizmetlerin 6nemli bir kism1 dijital
platforma tasinarak e-devlet gibi tek bir kapi tizerin-
den entegre bicimde vatandaslarin kullanimina agil-
mis durumdadir. Vatandaglar tek bir link tizerinden
kullanic1 adi ve sifreleriyle farkli kamu kurumlarinda
alabilecekleri hizmetlere ulagmaktadir. Bu kapsam-
da vergi bor¢ veya cezalarini 6deme, hastane ve asi
randevusu alma, saghk sonuglarini takip etme, kim-
lik veya pasaport gibi bazi1 degerli evraklarin basvuru
veya takibini yapma, dava stiireglerini ve sonuglarini

izleme gibi islemleri gerceklestirebilmektedirler.

Toplum 5.0a gecisin giindeme geldigi bu dénemde
hizmetlerin ve nesnelerin interneti, yapa zeka, biiyii
veri analizleri, insanlarla isbirligi icinde calisan ro-
botlar gibi teknolojik araglarin kamu hizmetlerinde
de yer bulacagr asikardir. Cok eski bir gecmisi ol-
mayan ve aslinda yeni yeni yayginlik ve uygulama
alani kazanan e-devlet yerini a-devlete (akilli devle-
te) birakacak gibi goziikmektedir. A-devlet kavrami,
aslinda e-devleti dislamayan, onu da igine alan daha
semsiye bir kavramdir. Teknolojilerin yogunlugu ve
tirlerindeki artigla beraber, kamusal hizmet sunum
bicimi e-devletin ilerisine tasimmmaktadir. Ozellikle,
akilli nesnelerin ortaya ¢ikisi, var olan nesnelerin in-
ternetinin gelismesi, acgik erisimli standartlar ve ara
ylizlerin yayginlasmasi, siber giivenligin iyilesmesi,
yapay zeka ve blockchain uygulamalarinin ilerlemesi
gibi olgular devletlerin a-devlete doniistimiinii zorla-
yan oOnctilerdendir (Lucke, 2016: 20). Boylece, devlet-
ler de ortaya ¢ikan ekonomik ve toplumsal sorunlar1
giderme konusunda daha fazla hassasiyet gostererek
bilisim teknolojilerini ve iletisim aglarini sistemlerine
daha ¢ok entegre edecek sekilde yenilikgi politikalar
ve is modelleri gelistirdikleri, hizmetleri de vatandas
odakli olmaktan Ote insan odakli bir yapiya biiriin-
diirmeyi amagladiklar1 bir yap1 kurma c¢abasindadir-
lar. Iste, a-devlet de tam bu yapr iizerine oturan bir
modeldir. Dogal afetler, salgin hastaliklar ve iklim de-
gisikligi gibi yasamlarimizin ciddi sekilde tehdit altin-
da oldugu bir diinyada devletler de siirdiiriilebilirlige
ve yagsam kalitesini arttirmaya daha ¢ok odaklanarak
teknolojiyi sundugu hizmetlerde insan odakli olarak

kurgulamaktadirlar. Bilgi ve iletisim teknolojilerinde-
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ki ilerlemeleri vatandaglarinin ama bunun da 6tesinde
insanligin yararina olacak sekilde kamusal hizmetlere
uyarlamakta, BM'nin 17 temel siirdiiriilebilirlik hede-
fine hizmet eden yasanabilir {ilke ve diinya anlayisini
benimseme ve yerlestirme ¢abasindadirlar. A-devlet
uygulamalarinin da bu amaca hizmet etmek i¢in olus-
turulmus, Toplum 5.0 anlayisina dayanan bir kamu
hizmeti sunum modeli oldugunu séylemek yanlis ol-
mayacaktir. Giderek devletteki dijital degisim a-dev-

let ile kurumsal bir nitelik kazanmaktadir.

Devletin dijital doniisiimiinii evrelere ayiracak olur-
sak, baslangicinin 1980’lere dayandigini sdyleyebili-
riz. Devlet 1.0 olarak bilinen Eski Model ya da diger
ismiyle Bilgilendirme Modeli evresi, bilisim teknolo-
jilerinin ortaya ¢iktig1 dénemi kapsamaktadir. 2000"in
bagma kadar devam eden donemde bilisim teknolo-
jilerinden nasil yararlanilabilecegi tam olarak anlasil-
mamus, kurumlar aras1 entegrasyon ve paylasim sinir-
It kalmigtir. Teknolojik savurganlik yiiksek diizeyde
seyrederken bu teknolojilerin yonetimde tam kullani-
m1 miimkiin olmamis, vatandaglarin ve 6zel sektoriin
siireclere katilimi saglanamamis, merkezi hiikiimetin
egemenligi devam etmistir. Devlet 2.0 olarak bilinen
mevcut model ya da diger isimleriyle e-Devlet, e-D6-
niisiim, A¢itk Hiikiimet Modeli evresi 2000-2013 yillar1
arasinda yasanmistir. Ama halen diinyada pek ¢ok {il-
kede kullanimi1 ve egemenligi devam etmektedir. Cok
sayida devletin e-devlet donemini yasadigini sdyle-
mek yanlis olmayacaktir. Daha vatandas odakli, pay-
lasim ve entegrasyonun kurumlar arasinda gercekles-
tigi bir dénemdir. Kurumdan kuruma ve kurumdan
vatandasa veri ve hizmet sunumu elektronik ortamda
miimkiin hale gelmistir. Devletin dijital doniistimiin-
de gelinen son evre ise, Devlet 3.0 evresidir. Gelismek-
te Olan Model ya da Akilli Hiikiimet Modeli olarak bu
evre, 2014 sonrasinda hayatimiza girmis ve sonrasin-
da Toplum 5.0 anlayis: tarafindan sekillendirilmistir.
Ozellikle siirdiiriilebilirligi temel alarak sosyal, poli-
tik, cevresel ve finansal kurumlarla entegre hareket
eden, nesnelerin interneti, yapay zeka, robotlar ve
siber giivenlik tizerine odaklanarak daha hizli gergek
zamanli, ¢evik hizmet sunumu ve yazilimi gelistirme
ve daha kapsamli, hedefli ve kisisellestirilmis veriler
sunmay1 hedefleyen bir devlet modelini temsil etmek-
tedir. Giniimiizdeki bir¢ok devletin hentiz adim ata-
madig1 ve atanlarin ise yolun oldukga basinda oldugu
akilli devlet modelinde hizmetlerin yasam kalitesini
en iist diizeye ¢ikaracak sekilde olusturulmasi ve diji-
tallestirilmesi dnemlidir (Petrov, 2014: 6-11).
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Kamusal yonetiminin ve kamusal hizmetlerin evrildi-
gi bu dénemde Toplum 5.0 anlayisi ¢ergevesinde nasil
bir dontistime gidilmesi gerektigi sorusunun cevab:
kafalarda tam netlesmis degildir. Yukarida da ifade
ettigimiz gibi oncelikli konu, kamusal hizmetlerin
giderek dijitallesmesi geregidir. Tabi, bu dijitallesme
siirdiiriilebilirlige ve yasam kalitesine hizmet edecek
sekilde olmalidir. Tkinci olarak ise kamu y&netimin-
de dijital inovasyon yapilirken, ademi merkeziyetin
olusturulmasi, kaynaklarin ve otoritenin merkezden
bolgelere aktarilmasi ve boylece bolgelerin 6zerk bir
sekilde kalkinmasi saglanmalidir. Bolgelerin giiciin-
deki artis ise hem hedeflenen doniistimii kolaylastira-

cak hem de refah artisina daha ¢ok hizmet edecektir.

Yerellesen ve dijitallesen kamu hizmetlerinin en tipik
ornekleri son yillarda karsimiza ¢ikan Akilli Sehir uy-
gulamalarinda goriilmektedir. Akilli sehirlerin, insan
miidahalesi gerektirmeksizin birbiri ile iletisime gegen
sensorlerin, siire¢ yonetimi, akilli ulasim ve lojistik
teknolojileri gibi uygulamalarin yer aldig1 yasam ka-
litesine ve sehirlerin siirdiiriilebilirligine hizmet eden
insan odakli kurgulanmis yasam alalar1 oldugu ifade
edilebilir. Almanya’nin bazi bolgeleri ile [spanya, Hol-
landa, ABD, Cek Cumbhuriyeti ve Singapur’'da akilli
sehir uygulamalarinin orneklerine rastlanmaktadir.
Sehirler sensorlerle donatilarak enerji takibi, atik su
yonetimi, trafik yogunlugu, dolan ¢6p kutularinin an-
lik tespiti, elektrik ve su dagitim kanallarindaki sizin-
tilarin sensorler ile tespiti, park kullanimlar: gibi fark-
I1 alanlarda bilgiler hizlica elde edilmektedir. Sehirde
ulasim aglar1 ve yesil binalar basta olmak tiizere pek
cok noktada akilli sistemler olusturularak tasarruf ve
hizmet kalitesinde artis saglamaktadir (Foresti et al.,
2019: 3; Saracel & Aksoy, 2020: 33; Lom, Pribyl & Svi-
tek, 2016: 5).

Akilli sehir konseptinde toplum hayatini diizenleyici
kamusal hizmetlerde yapisal doniisiim hedeflenmek-
tedir. Sehirlerin yonetiminden egitime, sagliga, kamu
glivenligine, ulasima ve bagka ¢ok sayida kamusal
hizmette akilli, birbirine bagli ve verimli bir yapinin
olusturulmasi gerekmektedir (Akbas & Oztuna, 2019:
424). Boylece, kent sakinlerinin kamu hizmetlerinden
esit bir bigimde yararlanmas: miimkiin hale gelirken
kamu kaynaklarinin etkin ve verimli kullanimi sagla-
nacaktir. Bu bakimdan birgok {iilkede e-belediyecilik
uygulamalarinin yaninda sensorlerle elde edilen bil-
giler akilli teknolojilerin aracilifiyla sehirdeki trafik,

enerji, park gibi sorunlarin ¢éziimiinde ve hizmetlerin
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sunumunda kullaniminin yollar1 aranmaktadir (Kose-
oglu & Demirci, 2018: 49-54). S6z konusu sistemlerin
olusturulabilmesi, Toplum 5.0’la amaglanan stird{irii-
lebilirlik icin teknolojiye hizmet edecek sekilde sehir-
lerin toplumsal, kiiltiirel ve ekonomik gelisimlerine
biiyiik katki saglayacaktir. Insanlarin yagamlari daha
kolay ve kaliteli hale gelecektir. Bunu saglamada,
kent diizeyindeki tiim aktorlerin igbirligi, iletisim ve

entegre bir sekilde hareket etmesi 6nemlidir.

Toplum 5.0 projesi kapsaminda Japonya’da 157 bolge-
de kamu-06zel-akademi ortakliginda toplam 229 adet
akilli sehir projesi uygulamaya konmustur. Ornegin,
toplu tasima segeneginin zayif ama arag yogunlugu-
nun fazla oldugu Maebashi sehrinde niifusun yakla-
stk %30u 65 yas ve iizerindedir ve bireysel arag kul-
lanmalar1 zordur. S6z konusu inisiyatif kapsaminda
siirliciisiiz toplu tasima araglarmin diger akilli sehir
agma entegre edilmesiyle Maebashi ulagim problemi
biiytik dlg¢lide rahatlamistir (Deguchi, 2020).

Akilli sehirler kapsaminda gerceklestirilmeye calisi-
lan bu tiir uygulamalarin ulusal ¢aptaki tiim kamu
hizmetleri igin de tasarlanmasi gerekmektedir. Bu
kapsamda, bazi oneri ve ¢alismalarin yapildig1 go-
riilmektedir. Saghk sektoriindeki gelismeler 6ne ¢ik-
maktadir. Ozellikle, giyilebilir teknolojiler ve yeni
nesil yiiksek hizli iletisim aglar1 sayesinde uzaktan
tibbi bakim hizmetleri gelisimi 6zellikle yaslilarin
sik sik hastaneye gitme gereksinimlerini ortadan kal-
dirarak kendi sagliklarmi kontrol altinda tutmalar:
ve tibbi bakim tesislerinde yapay zeka ve robotlarin
kullanimi yoluyla insanlarin bagimsizligini destek-
leme miimkiin hale gelmektedir. Giyilebilir teknoloji
iirtinlerinde bulunan sensorler sayesinde, kisinin sag-
ligina iligskin baz1 bilgiler (kalori, nabiz, tansiyon gibi)
telefon gibi elektronik cihazlara yansimakta, agin bir
diger paydasi olan saglik kurulusu ya da doktor da
bu veriyi gorebilmektedir. Bu sayede uzaktan bakim
hizmetleri artmakta, hastalar kendi tedavilerinde ak-
tif rol oynamakta, erken teshis kolaylasmakta, saglik
kuruluslarina gelisi hafifletmektedir (Sertag Ar1, 2021:
466; The Government of Japan, 2019; Kent, 2019).

Saglikta oldugu gibi egitimin de Toplum 5.0'in ge-
rekleri ve geregleriyle doniistimii kaginilmazdir. Egi-
timi ihtiyag ve gelismelere gore giincellemeden diger
alanlarda ilerleme beklemek nafile bir ¢caba olacaktir.
Temel kamu hizmet alanlarindan biri olan egitimin
teknolojik ilerlemelere hizli adaptasyonu ve siirdiirii-

lebilir yasam tarzi vizyonuyla kurgulanmasi Toplum

5.0’a gegiste onemlidir. O ytiizden, robotik sistemler,
nesnelerin interneti, biiyiik veri teknolojisi ve yapay
zeka gibi oncelikli alanlara gore egitim sisteminin
glincellenmesi ve nitelikli isgiicii gereksiniminin kar-
silanmasi gerekmektedir (Auffray, Balling & Zanetti,
2016: 7).

Toplum 5.0'la beraber ciddi doniisiim saglayacagt
ongoriilen bir diger sektor, ulasimdir. Koy ve kasaba
gibi niifusun oldukg¢a az oldugu bélgelerden hastane
veya AVM gibi merkezlerde bulunan yerlere seyahat
etmek, bir¢ok insan i¢in toplu tasimanin yetersizligin-
den dolay1 oldukca zordur. O yiizden, otonom/stirii-
ciisiiz araglar veya teslimat dronlar1 ihtiyag ve taleple-
ri karsilamada yeni alternatifler olacaktir. Ulasim da
bu baglamda giderek bir sorun alan1 olmaktan ¢ika-
caktir. Bununla beraber, ulasim aglarini rahatlatacak
bir diger uygulama sensorlerin kullanimi olacaktir.
Sensorler araciligiyla yol, kopri, tiinel veya baraj gibi
arizalanan yerlerin erken bir asamada tespiti yapila-
bilecektir. Boylelikle, kaza ihtimali diigserken giivenlik
ve verimlilik artacaktir (The Government of Japan,
2019). Ulasim hizmetleri gercevesinde self-servis ha-
vaalanlari, mobil cihaz destekli araglar da gelisimini
siirdiirecektir (Eggers & Macmillian, 2015: 9).

Ekonomi ve finansal yonetim de Toplum 5.0’la be-
raber gelisen teknolojik araclarla giderek kabuk de-
gistirmektedir. Ozellikle, insanlarin yasam kalitesini
iyilestiren uygulamalar hayata gecmektedir. Ornegin,
paray1 yurtici ve 6zellikle de yurtdisina havale etmek
hem pahali hem de zaman alan bir islemdir. Blockc-
hain teknolojisi, kiiresel ticari islemlerde giivenligi
saglamakta, zaman ve maliyet avantaji sunmaktadir
(The Government of Japan, 2019). Ayrica, dijital do-
niisiim 6deme, finansman, sigorta ve varlik olusturma
gibi bircok kisiye 6zel finansal hizmetleri kullanima
sunacaktir. Kisiye 6zel gelismis akilli varlik yonetimi
ve sigorta optimizasyonu ortaya gikabilecek riskleri
en aza indirirken istikrarli varlik olusumunu kolay-
lagtiracaktir (Sertag Ari, 2021: 467).

Afetlerin dnlenmesi ve azaltilmasinda Toplum 5.0'in
gelistirdigi ve gelistirmeye devam ettigi teknolojik
araclarin risklerin azaltilmasinda oldukga yararl ola-
cag1 beklenmektedir. Tahliye merkezlerinden, nesne-
lerin interneti araglarindan ve sosyal medyadan hasar
ve kurtarma hakkinda veri toplayarak ve bunlari hem
kamu hem de 6zel sektorde bolgeler ve kurumsal sinir-
lar arasinda paylasarak afet durumunda hizli miida-

haleyi kolaylastirmak igin afet bilgi isbirligi sistemleri
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kurulacaktir. Ayrica, altyapinin eskimesini énlemek
adina giinlitk bakim ve verimli 6nlemler yoluyla afet-
lerin azaltilmas igin dijital teknolojiler kullanilacaktir.
Su ve kanalizasyon altyapisinin bakimi ve hizli resto-
rasyonu, afet ve kaza durumlarinda su temininin de-
vam etmesini saglayacaktir. Afetlerde siirdiiriilebilir
sistemler kurmak igin enerjinin yerellestirmesi tesvik
edilecektir. Toplum 5.0, 6zellikle afetlere kars: hassas
altyapiya sahip alanlarda yasam standartlarimni ve da-
yaniklilig: iyilestirmeye destek olacaktir (Keidanren,
2018: 16). Afet kosullarina ve insanlarin siginaklara
glivenli bir sekilde transferi sensorler ve siiriiciisiiz
araclar yardimiyla yol hasar1 bilgileriyle gerceklesti-
rilebilecek, her kisiye bireysel akilli telefon ve diger
cihazlar araciligiyla barmak ve yardim hakkinda bil-
gi verilir hale gelecektir. Magdurlar durumda olanlar
kurtarma robotlar1 vb. sayesinde aninda kesfedilecek
ve afetten zarar goren binalardan hizli bir sekilde kur-
tarilabilecektir. Drone’lar ve otonom siiriiglii araglar
araciligiyla yardim malzemeleri hizlica ve saglikli se-
kilde teslim edilebilecektir (Saif Obaid Alhefeiti, 2018:
11-12). Bu durum devletin bdyle durumlarda hizmet

yapma kabiliyeti, hiz1 ve niteligini iyilestirecektir.

Toplum 5.0'in topluma sunulan tiim bu kamusal hiz-
metler icin sagladig ya da saglayacag1 ongoriilen ola-
naklar disinda bazi riskleri de beraberinde getirmiyor
degildir. Ornegin, insan calisanlarm yerini giderek
robotlarin almasi, gelirin ve vergi tabaninin daral-
masina, kamu harcamalarinin da artarak kamu mali
dengesinin bozulmasina yol a¢masi muhtemeldir.
Robotlarin is¢ilerin yerini almasiyla hiikiimetlerin is-
sizlere yonelik hastalik sigortasi ve issizlik yardimlari
gibi sosyal destek uygulamalarini hayata gecirmeleri
gerekecektir (Bootle, 2019: 190-191). Ayrica, yeni is
alanlarina yonelik olarak issiz kalanlar1 egitmek ama-
ciyla da ek sosyal destek programlar: gerekli olacaktir
(Mazur, 2019: 292; Turan, 2020: 64). Bununla beraber,
robotlar iscilerin yerini alirken onlar gibi stopaj ya da
harcamalar tizerinden alinan vergiler agisindan vergi
rejimlerine tabi olmayacaklardir. Boylece artan robot
kullaniminin hem o tilkenin toplam vergi matrahini
hem de {icret {izerinden ve KDV ve OTV gibi harca-
malar iizerinden alinan vergi gelirlerini azaltmasi
beklenmektedir (Yildiz, 2019: 312). Her ne kadar bu
vergilerdeki diisiisiin artan Kurumlar Vergisi tahsi-
latryla dengelenecegi ongoriilse de sermaye kazanca
ve ticari kazanca amortisman, istisna ve tesvik gibi
araglar sayesinde daha diisiik vergi yiikii yiiklenmesi

muhtemeldir. Robotlarin artan oranda emegin yerine
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konmalariyla beraber biiyiiyen issizlik ve kamu kay-
naklarmin yetersizligi sorunu robotlardan vergi alin-
mast zorunlu hale getirecektir ki zaten robot vergisi de
gelecegin en tartismali konularindan biri olacaga ben-
zemektedir (Turan, 2020: 65). Elektronik kisi olarak
kendilerine ayr1 bir kisi sifat: yiiklenecek olan robotlar
vergi yiikiimliisii olabilecek ve neden olacaklar ikti-
sadi esitsizlikleri ortadan kaldirmak icin vergilendir-
me aract olarak kullanilabilecektir. Boylece firmalar
daha az vergi vermek icin degil daha iiretken olacak-
lar1 zaman robotlar1 kullanmay1 tercih edeceklerdir.
Bu durum issizligin hizla artmasimi yavaslatacak ve
ekonomik esitsizlik azalacaktir. Robot vergisine kars1
cikanlar ise boyle bir verginin robotlasmayla saglana-
cak verimlilik artisina sekte vuracagini ve kiiresel re-

kabette geride kalinacagini ifade etmektedirler.

Toplum 5.0'1n riskleri sadece robotlarla smirli degil-
dir. Toplumsal ve siyasi altyapinin yeterli olmamasi,
politika yapicilarin farkindaliginin diisiik olmasi, hu-
kuki zeminin bu teknolojik degisime uygun olmamasi,
kamu sektoriindeki teknolojik altyap: eksikliklerinin
varlig, bilgi teknolojileri temelinde kamu sektoriin-
de yasanacak doniisiime uyum saglayabilecek insan
kaynagimin smurliligi, toplumsal direng ve etik sorun-
lar gibi pek ¢ok problem gecilmeye baslanan bu top-
lumsal dontisiimde, kamu sektoriinii beklemektedir.
S6z konusu bu engeller nasil asilabilecegi sorusunun
ise son giinlerde oldukga tizerinde durulmaktadir.
Bu baglamda ortaya ¢ikan oneriler sdyle siralanabilir
(Turk Egitim Dernegi, 2020: 6-7; 1—scoop, 2018; Sertag
Ar1, 2021: 468):

e Toplumun tiim aktdrlerini (Ozel sektdr, uiniversite-
ler, STK’lar vb.) stirece dahil edecek sekilde bir ulusal
planin ve stratejinin olusturulmasi, bu plan dahilinde-
ki tim uygularin {istten alta kadar hizlica 6ziimsenip

hayata gegirilmesi,

e Tiim kamuda bilgi teknoloji temelli dontisiim igin
devlet tarafindan gerekli altyap1 eksiklerinin gideril-

mesi,

e Kurumlar bazinda tesvik ve uyum sistemlerinin
olusturulmasi (Siber giivenlik, yapay zeka, robotlar,
nanoteknoloji, biyoteknoloji gibi teknolojilerin kamu
sektoriinde kullaniminin tesvik edilmesi, bilim ve tek-

nolojideki inovasyonla ilgili gevrenin iyilestirilmesi)

® Hukuk sistemindeki Toplum 5.0'1n amag ve araglar1
kapsaminda gerekli revizyonlarin yapilmasi, stirdii-

riilebilirlik ve yasam kalitesi onceliklerinin g6z ard1
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edilmemesi, teknolojik degisime gore diizenlemelerin
yapilmasi, verilerin kullanimi ve uygulamasini tesvik
etmek icin kurallar gelistirilmesi, siber giivenlige yo-

nelik yasal diizenlemelerin olusturulmasi,

e Tum vatandaslarin degisen kosullar karsisinda
aktif ve donanimli hale gelmesi icin egitimde gerek-
li reformlarin gerceklestirilmesi (yaraticiligin tesvik
edilmesi, bilgi teknolojileri okuryazarligini ilk ve orta
Ogretim seviyelerinden itibaren gelistirmek ve yasam
boyu egitimin tesvik edilmesi), siber giivenlik, veri
bilimi ve uluslararas1 standardizasyon igin personel

temininin giivence altina alinmasi ve tesvik edilmesi

e Ulusal captaki bu degisim karsisinda toplumsal mu-
tabakat olusturulmasi igin gerekli cabanin gosterilme-
si ve siirecte karsi karsiya kalinabilecek etik sorunlarin

ele alinmasi onerilmektedir.

Kamu sektoriinde Toplum 5.0"in sundugu yenilikler
1s1g1ndaki déniistimiin 6rneklerine bazi ilkelerde rast-
lanmaya baglamistir. Ozellikle yapay zeka bu anlam-
da, onemli bir yer tutacak gibi goriilmektedir. Japon-
ya’da, kamu sektoriinde yapay zeka uygulamalarini
giderek yayginlastirdig1 bilinmektedir. Toplum 5.0’
tasarimcist olan iilke olarak Japonya’nin bu anlamda
oncii olmasi diger iilkelere 6rnek teskil etmesi adina
da 6nem arz etmektedir. Japonya’da kamu sektorii-
niin gelecekte yapay zeka ve biiyiik veri uygulama-
lar1 olmadan islemeyecegine kesin goziiyle bakilmak-
tadir. Bu sekilde, kisisellestirilmis kamu hizmetinin
etkin sekilde saglanacag1 da ongoriilmektedir (The
Government of Japan, 2019). Bunun yaninda, Birlesik
Krallik Hiikiimeti tarafindan 2018 yilinda kurulan Di-
jital ve Yaratic1 Endiistriler Bakanligi’'nin biinyesinde
gerceklestirilen ¢alismalarda da kamu politikalarinda
yapay zekanin {ist diizey kullanimia gecildigi belir-
tilmektedir (Government of UK, 2018).

Sonug olarak, tiim diinyada Toplum 5.0'in énemli bir
ekonomik ve toplumsal déniistimii dngordiigii bu sii-
recte en Oonemli doniistim ayagmin kamusal alanda
gerceklesmesi gerektigini soylemek yanlis olmayacak-
tir. Nihayetinde 6zellikle gelismis tilkelerde bu yon-
deki uygulama orneklerine rastlanmaya baslamistir.
Giiniimiizde hem merkezi hem de yerel yonetimlerin
sunduklar1 hizmetleri ve yonetim sistemlerini siirdii-
riilebilir yasam vurgusuyla dijitallesmeye dayali ola-
rak yeniden insa etmeleri 6nemlidir (Sertag Ar1, 2021:
467). Yonetimler gorevlerinin ¢ogunu dijitallestirerek

ve gesitli aktorler arasinda hizli bir sekilde veri payla-

sarak, daha yaratict kamu hizmetleri sunar hale gel-
melidir. Bu baglamda, tiim diizeylerde kamu sektorii
i¢in siiregleri iyi isler hale getirecek ve hizmet kalite-
sini yiikseltecek yeniliklerin tespit edilmesi, bunlarin
hayata gegirilmesi i¢in gerekli fiziki ve beseri altyapi-
nin olusturulmasi, devam eden siireglerin optimizas-
yonu ve ana hedef olarak kamu hizmetlerinde donii-
stimiin saglanmasi gerekmektedir (Tinholt et al., 2017:
7-8). Ttim diinyada kamu sektdriindeki bu doniisiimii
gerceklestirebilmesi, ekonomik biiytime ve kalkinma
icin bir gereklilik haline gelmektedir. Kiiresel rekabet
adina da 6nemli olan bu durum igin toplumlarin ne
kadar hazir oldugu ve ne 6lgiide bu degisimi gercek-
lestirebilecekleri ayri bir tartisma konusudur. Hizla
kalkinma ve biiyiime hedefiyle kiiresel ortamda avan-
taj elde etme ¢abasinda bir {ilke olarak Tiirkiye i¢in de
bunun nasil gergeklestirilecegi ve ne durumda oldu-

gunu analiz etmek gerekmektedir.

4. TOPLUM 5.0 KAPSAMINDA
TURKIYE'DE KAMU HIiZMETLERININ
DURUMU

Tim diinyay1 giderek etkisi altina alan dijital donii-
sim, Tirkiye’de de ciddi sekilde hissedilmektedir.
Ozellikle, son donemde yasadigimiz koronaviriis pan-
demisiyle beraber de dijital teknolojiler hayatimizda
daha ¢ok yer alma egilimindedir. Teknoloji kullanimi-
nin ve ihtiyacinin giderek artmasi ise onlarin gelisim
hizinin artmasina neden olmaktadir. Iste, Tiirkiye de
tam bu noktada basta kamu sektorii olmak tizere her
alanda dijital doniisiimiin giliniin gereklerine gore
saglanmasi cabalarini siirdiirmektedir. Bu baglamda,
Toplum 5.0 evresine gegis siirecinin kamu sektoriin-
den baslatarak gergeklestirme ¢abalar: goriilmektedir.
Déntistimiin baslangici kamu y&netimi ve hizmetleri
olmalidir, ¢linkii toplumun diger alanlarindaki do-
niisiim ancak devlet yapisindaki doniisiimle beraber

hizli bir sekilde gergeklestirilebilecektir.

Tiirkiye’de kamu sektoriindeki dijital doniisiim ¢a-
lismalari, 1990’1 yillardan itibaren kamu orgiitleri-
nin bilgi ve belge paylasimiyla beraber baslamistir.
Boylece elektronik devletin temelleri atilmistir. Bu
dogrultudaki ilk politik adimin ise 1993 yilinda Diin-
ya Bankasi'yla ortak hazirlanan Bilisim ve Ekonomik
Modernizasyon Raporu olmustur. Sonrasinda, Kamu
Net Teknik Kurulu kurularak kamu sektoriinde tek-
nolojik doniistimiin alt yapisinin olusturulmas: nok-
tasinda 6nemli bir adim atilmistir. 2001 yilinda ise

e-Avrupa+ Eylem Planmi temel alinarak Tiirkiye'de

239




Uysal Sahin

e-devlet calismalar1 hizlandirilmigtir. Kurumlarin
stirece hizli bir sekilde entegrasyonu saglanirken, sis-
temin eksikleri ve aksayan yonleri hizla giderilmeye
calisilmistir. Su anda Tiirkiye’de e-devlet uygulamasi
tizerinden pek ¢ok kamu hizmeti tek kap1 {izerinden
yliriitiilebilmektedir. Kisiler, kimlik numaralar1 ve sif-
releriyle hastane randevusu, pasaport randevusu gibi
islemler yaninda, davalarin takip edebilmekte, vergi
bor¢larimi 6deyebilmekte ve pek ¢ok bilgiyi sorgula-
yabilmektedirler.

Tiirkiye e-devleti kullanim ve uygulama konusunda
onemli bir asama kaydetmis olmakla beraber, siirdii-
riilebilirlik ve yasam kalitesi amaglarini 6ne ¢ikaran
Toplum 5.0 ile beraber kamu sektorii hizla kabuk de-
gistirmektedir. Artik, e-devletten 6te gidilerek akilli
devlet olarak ifade edilen a-devlet uygulamalar1 6ne
¢ikmaktadir. Daha 6nce de ifade ettigimiz tizere, akilli
devlet, dijital doniisiimiin araglarindaki ilerlemelerle
e-devletin daha ileri bir versiyonudur. Tiirkiye’de de
bu anlamda gegisi hizlandirma noktasinda ¢alismalar
yapildig1 goriilmektedir. A-devletin alt yapist olarak
Tiirkiye’de Elektronik Kamu Bilgi Yonetim Sistemi
(KAYSIS) kurulmustur. Kurum www.kaysis.gov.
tr internet sayfasinda “KAYSIS, kamu kurumlarinin
tegkilat yapisindan, sunulan hizmetlere, hizmetlerde
kullanilan belgelerden, belgelerde bulunan bilgilere
kadar kamu yoOnetiminde yer alan unsurlarin mev-
zuat dayanaklariyla birlikte tespit edilerek elektronik
ortamda tanimlandig, gelistirilen e-Devlet uygula-
malarmin birbirine tek merkezden entegre edilerek
a-devlete (Akill1 Devlet) gegilmesini saglayacak temel
bir bilgi sistemidir” olarak tanimlanmuistir (kaysis.gov.
tr, 2019). KAYSIS ile kamu kurum ve kuruluslarmm
sundugu hizmetlerin hukuki dayanaklar1 goriilebil-
mekte, vatandaslara yapilan anketlerle kamu hizmet-
lerinden memnuniyetleri Olgiilerek geri bildirimde
bulunulmakta ve vatandaglarin hizmetleri alabilecek-
leri kurumlar ile hizmet alabilmek igin istenilen bilgi-
ler edinebilmektedir (Avaner & Fedai, 2019: 163).

Tiirkiye’de kamuda dijital doniisiimiin ve akilli devlet
uygulamalarina dogru gegisin en 6nemli adimi Dijital
Dontistim Ofisi'nin kurulmasiyla olmustur. Tiirki-
ye’de 2018 yilinda Cumhurbaskanligr Hiikiimet Sis-
temi’yle gecilen yeni sistemde bazi ofisler olusturul-
mustur. Bunlardan biri de Dijital Dontistim Ofisidir.
Bu ofis, devleti akilli devlete dontistiirme noktasinda
koordinasyon gorevini iistlenmektedir. Biirokrasiyi

azaltma hedefiyle Dijital Tiirkiye projesini de ydne-
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ten ofis, teknolojiyi sadece tiiketen degil, iireten bir
Tiirkiye olmak hedefiyle Ulusal Yapay Zeka Stratejisi
yol haritasint hazirlamakta ve siber giivenligi saglama
konusunda 6nemli ¢alismalar yiriitmektedir. Ayrica,
yerli ve milli teknolojilerin basta kamu sektorii olmak
tizere tiim sektorlerde yayginlastirilmasi ¢alismalarint
yiiriitmektedir. KAYSIS de Dijital Déniisiim Ofisi'nin

koordinatorliigiinii tistlendigi bir platformdur.

Gelinen bu asamada hem kamu sektoriindeki dijital
doniisim en st noktaya tasinmaya hem de devlet
anlayist tiim diinyada oldugu gibi koordinator dev-
let olarak degistirilmeye calisilmaktadir. Akilli devlet
ile yapay zeka ve robotik sistemlerin kamu hizmetle-
rinin sunumunda etkin hale getirilmesi amaglanmak-
ta, devletin ise bu noktada diizenleyici ve denetleyici
devlet olarak gorev almasi hedeflenmektedir. Akilli
devlet, ayn1 zamanda koordinator devlet anlayisi-
nin bir tamamlayicisidir. Bununla beraber, devletin
akilli olabilmesinin kosullarindan biri de hem kamu
kurumlar1 hem de diger toplumsal aktorler arasinda
uyumun saglanabilmesidir (Avaner & Fedai, 2019:
158). O yiizden, devlet koordinasyon ve diizenleme
roliinti iistlenmektedir. Devletin miidahaleci olma
gorevini biraktirma konusundaki ¢alismalar 1980']ere
dayanmakta ve giiniimiizde farkl gerekgelerle devam
ettirilmektedir. OECD tarafindan da devlet diizenle-
yici devlet olarak yoluna devam etmesi, ekonomik ve
toplumsal hayati piyasa bakisi altinda diizenleyerek
ve yapacag biitiin orgiitlenmeler ile cikaracagi mev-
zuat1 piyasaya yiik getirmeyecek sekilde olusturmasi
gerektigi ifade edilmistir (OECD, 2002: 160). Kamu
sektoriindeki tiim dijitallesme calismalar: bu anlayis
cercevesinde sekillendirilmeye c¢alisilmakta, akilli
devlet uygulamalar: hizla hayata gegirilerek Toplum
5.0'in 6ngordiigh siirdiiriilebilir bir ekonomik biiyti-
me ve kisilerin yasam kalitesinde iyilesme saglanma-

ya ¢alisilmaktadir.

Tiirkiye’de akilli devlet uygulamasi olarak TUBITAK
onciiliigiindeki Bilisim ve Bilgi Giivenligi fleri Tekno-
lojiler Arastirma Merkezi (BILGEM) tarafindan des-
teklenen akilli devlet uygulamalarindan olan bulut
bilisim teknolojisi de, giivenli depo uygulamasi ile 6n
plana ¢ikmaktadir. Bununla beraber, TUBITAK'in 6n-
ciiliigiinde gelistirme asamasinda olan baska projeler
de bulunmaktadir. Oldukga yeni bir siireg olmasindan
dolay1 bu calismalarin sonuglar: da yeni yeni ortaya
cikmaktadir (TUBITAK, 2016).

Tiirkiye’de dijital dontistim ve akilli devlet uygulama-
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larinin en net 6rnekleri belediyeler tarafindan olus-
turulan akilli kent modellerinde goriilmektedir. Bu
modellerin en énemli 6zelligi stirdiiriilebilirligin sag-
lanmasina hizmet etmesidir. Bu baglamda, Cevre ve
Sehircilik Bakanlig: tarafindan olusturulan 2020-2023
Ulusal Akill1 Sehirler Stratejisi ve Eylem Plan1 saye-
sinde yapay zeka uygulamalarinin sehircilikte kulla-
nimi 6ngoriilmiistiir. Bina yapiminda, afet tespitinde,
ulagim sistemlerinin diizenlemesinde, ¢evre giivenligi
alaninda, otomasyonda ve benzeri akilli sistemlerin
gelistirilmesinde ve uygulanmasinda yapay zeka kul-
laniminin miimkiin oldugu belirtilmistir (T.C. Cevre
ve Sehircilik Bakanligi, 2019).

Egitim alaninda ise dijitallesmenin ve akill1 sistemle-
rin en 6nemli 6rneklerine yiiksekogretim kurumlarmn-
da daha ¢ok rastlanmaktadir. Bu baglamda, “yasam
boyu 6grenme” yaklasimina dayanan uzaktan egitim
uygulamalar1 6ne ¢ikmaktadir. Bunun disinda, ko-
nuya iliskin diger bir 6érnek ise Bornova Belediyesi
tarafindan gerceklestirilen “dijital smif” uygulamasi
ile ilgede egitim goren yaklasik 55.000 ilkogretim ve
ortadgretim Ogrencisinin yararlanacagi bir sistemin
yaratilmas1 adimidir (T.C. Bornova Belediyesi, 2019).
Saglik sektoriinde ise robotik cerrahiler, 3 boyutlu
yazicilar ve kisisellestirilmis saglik uygulamalar yay-
ginlastirilmaya ¢alisilmaktadir. Tiirkiye'nin saglik
hizmetleri konusunda dijitallesme bakimindan 6nem-
li ilerleme sagladig1 sdylenebilir. Devlet destekli ar-ge

calismalaria da bu alanda oncelik verilmektedir.

Sosyal hizmetlerin toplumsal doniisiim ve entegras-
yon siireglerini saglik bir sekilde gergeklestirmede
en Onemli hizmet alanlarindan birini olusturdugu
ifade edilebilir. O yiizden, endiistriyel ve toplumsal
devrim asamalarmi hizli bir sekilde tamamlamaya
ihtiyac1 olan Tiirkiye'nin bu alanda kat ettigi mesa-
fe 6nemlidir. Toplum 5.0’la uyumlu bigimde sosyal
hizmetlerin giderek kisisellestirilmesi ve dezavantajli
gruplara hizmet edecek yapay zeka uygulamalarmin
gelistirilmesi yoniinde ¢abalar siirmektedir. Boylece,
yasam kalitesini iyilestirme amacina ulasilmak isten-

mektedir.

En temel kamu hizmetlerinden biri olan savunma ko-
nusunda ise Tiirkiye’nin Toplum 5.0’a dogru énemli
adimlar att1g1 ifade edilebilir. Siber giivenlik calisma-
lar, insansiz hava araclar1 ve yiiz tarama yazilimla-
rinin  kullanimina gegildigi goriilmektedir. Fakat,
burada disa bagimliligimizin daha ¢ok azaltilmasi, sa-

vunma gibi kritik bir hizmet alani i¢in bir gerekliliktir.

Milli tiretime giderek onem verildigi bilinmekle bera-

ber ¢alismalarin yogunlastirilmasi yararli olacaktir.

Ulastirma alaninda ise ciddi bir mesafe kat edildigi
soylenebilir. Internet kullanimimin yogun oldugu bu
sektorde, ozellikle cografi bilgi sistemlerinde yapay
zeka uygulamalar1 ve 5G altyapisina gegis yoniinde
onemli adimlar atildig: ifade edilebilir. Toplum 5.0’
kullanimini yayginlastirmay1 hedefledigi sensor sis-
temleri igin de calismalarin yapildigr bilinmektedir.
Bu uygulamalar gerceklestirilebildigi takdirde ula-
sim hizmetleri bakimindan Tiirkiye'nin nitelik, hiz ve
verimlilik gibi basliklarda 6nemli basar1 saglayacag:
muhakkaktir.

Farkli sektorlerde gerceklestirilen veya gerceklestiril-
mek istenen tiim bu degisimlerin kilit noktalarindan
biri ekonominin biiyiikliigii ve istikrar1 yaninda eko-
nomik yapmin Toplum 5.0 uygulamalarina ne kadar
entegre olduguyla ilgilidir. Devletin onctiliigiinde
gerceklestirilecek dijital ve sosyo-ekonomik doéniisiim
biiyiik bir ekonomik giicii gerekli kilmaktadir. Istik-
rarli bir sekilde devam ettirilmesi gereken altyapr ¢a-
lismalari igin istikrarli bir ekonomik sistem onemlidir.
Fakat, bunun yaninda ekonomik ve mali yapimn diji-
tallesme ve stirdiirtilebilirlik yoniindeki durumu etki-
lidir. Tiirkiye’de kamu mali yonetim siireclerinin di-
jitallesmesi uygulamalarinin basinda biitiinlesik mali
yonetim bilgi sistemi gelmektedir. Bu sistem yonetim
ve biitce kararlarini, giivenden dogan sorumlulukla-
11 ve finansal raporlarin ve ifadelerin hazirlanmasini
desteklemek igin finansal islemlerde bilgi ve iletisim
teknolojisinin kullanilmasini ifade etmektedir (U¢gma
Uysal & Aldemir, 2018: 505). Ayrica, biitiinlesik mali
yonetim bilgi sistemi, tek bir kurumun yetki ve so-
rumlulugu altindaki merkezi bir sistemi degil, ku-
rumlarin kendi yetki ve gorev tanimlari ¢ergevesinde
iglettikleri bilisim sistemlerinin, birbirleri ile entegre
edilmesi sonrasinda olusacak yapiy1 gostermektedir
(BKMYBS, 2017: 18). Bunun yaninda, blok zinciri te-
melli muhasebe sistemi, kripto para analizi gibi bir¢cok
teknolojik uygulamanin ekonomik ve mali sistem ige-
risine yerlestirildigi gortilmektedir. Tiirkiye’de yapay
zeka uygulamalarmin da finansal alanda gelistirme

cabalar1 mevcuttur.

Tim bu doniisiim siireglerin saglikli bir sekilde yii-
riitiilebilmesinin ve siirdiiriilebilirliginin saglanmasi
i¢in hukuki yapinin da bu dogrultuda sekillendiril-
mesi gerekmektedir. Ciinkii dijitallesmenin getirdik-
leri her alandaki yapilanmay1 ve isleyisi degistirdigi
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i¢in yasal siiregler de bu dogrultuda giincellenmeli-
dir. Tirkiye’de biiyiik veri, siber giivenlik ve internet
teknolojinin etki alanlar1 dikkate alinarak mevzuatta
giincellemeler yapilmaya baglamistir. Ayrica, yapay
zekanin mevzuata kapsamli bir sekilde dahil edilme-
si, sanal mahkemelerin ve sanal hapishanelerin kurul-
masinin alt yapist hazirlanmaktadir (Tamer & Ovgiin,
2020: 792-793; Eggers & Macmillian, 2015: 50).

Tiirkiye’de basta kamusal olmak iizere tiim hizmet
tlirlerinde dijital dontistim hizli bir sekilde gercek-
lestirilmeye calisilmaktadir. Toplum 5.0'm gerektir-
diklerini anlama ve uygulama yoniinde ¢alismalar ve
hazirliklar baslatilmistir. Fakat, burada cevaplanmasi
gereken en 6nemli soru, Tiirkiye'nin 6zel ya da kamu
sektoriinde biitiiniiyle bu endiistriyel ve toplumsal
degisimin hangi asamasinda oldugudur. Bu sorunun
cevabi, atilmasi gereken adimlarin ortaya konmasi
bakimindan da 6nemlidir. Bu kapsamda, TUBITAK
tarafindan Haziran 2016’da Tiirkiye sanayisinin diji-
tal olgunluk seviyesini tespit etmek icin Ar-Ge destegi
almis 1.000 adet 6zel sektor kurulusuyla “Yeni Sanayi
Devrimi: Akilli Uretim Sistemlerine Yonelik Kilit ve
Oncii Teknolojiler Onceliklendirme” isminde bir an-
ket ¢alismasi yapilmistir. Anket sonucunda isletmele-
rin Ar-Ge ve akilli tiretime yonelik ilgi ve entegrasyon
seviyeleri dl¢iilmiistiir. Sonuglar, Tiirkiye sanayisinin
dijital olgunluk seviyesinin Endiistri 2.0 ile Enddistri
3.0 arasinda oldugunu gostermektedir (TUBITAK,
2016). TUBITAK'in anket galismasinin yani sira Bi-
lim, Sanayi ve Teknoloji Bakanlig: tarafindan Tiirkiye
Verimlilik Gelisim Haritas1 Projesi kapsaminda 2016
yilinda yaklasik 10.000 isletmeyle, isletmelerin En-
diistri 4.0’a iliskin farkindalik seviyelerini 6l¢mek igin
bir arastirma gerceklestirilmistir. Arastirma sonuglari,
Tiirkiye’deki isletmeler arasinda biiyiik veri ve nes-
nelerin interneti teknolojilerinin bilinirliginin diisiik
oldugunu gostermektedir (Bilim, Sanayi ve Teknoloji
Bakanlig1, 2019: 70). 2018 yilinda ise Istanbul Sanayi
Odasi (ISO) tarafindan “Tiirkiye'nin 500 Biiyiik Sana-
yi Kurulusu 2018” arastirmasi yapilmistir. Arastirma
sonuglarma gore, Tiirkiye’de 2018 yilinda bir 6nceki
yila gore orta-diisiik teknoloji yogunluklu sanayilerin
pay1 azalirken (%39,9- %35,0) orta-yiiksek ve yiiksek
teknoloji yogunluklu sanayiler grubunun pay artmis-
tir (%20,2-%22,2). Ayrica yiiksek teknoloji yogunluklu
sanayiler grubunun pay1 2017 yilinda %3,6 iken 2018
yilinda %5,3 olmustur (ISO, 2020).

Yukarida bahsettigimiz tiim bu arastirmalarin hepsi
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Tiirkiye sanayisinin dijital olgunluk seviyesini 6l¢-
meye yoneliktir. Fakat bizim c¢alismamizin da konu-
sunu olusturan Tiirkiye’de kamu sektoriiniin djijital
doniisiim bakimindan geldigi noktaya yonelik yapi-
lan kapsamli bir arastirmaya rastlanmamaktadir. Bu
noktada karsimiza sadece 2018 yilinin Mayis ayinda
Avrupa Birligi (AB) tarafindan yayinlanan Tiirkiye’de
e-Devlet Raporu karsimiza ¢ikmaktadir. Her bir tilke
i¢in hazirlanan raporlarin Tiirkiye béliimiinde, Tiirk
kamu yonetiminde djjitallesme altyapisina yonelik
kisa vadede etkili bir degisim yasanmadigi ifade edil-
mektedir. Raporda Tiirkiye'ye iliskin mevcut siyasi
ve ekonomik yapiya yonelik bilgilere yer verildikten
sonra internet kullaniminin yani sira, vatandaslarin
internete erisim diizeyleri ve kamu kurumlarina web
tabanindan form goénderim orani AB {ilkeleri ile ki-
yaslanmaktadir. Buna gore Tiirkiye'nin AB iilkelerine
dair rakamlara, 2016 yilindan itibaren yaklastig: ifade
edilebilir. Ayrica raporda, e-devlet hizmetlerinde %73
oraninda artis yasandigina yer verilmistir (Avaner &
Fedai, 2019: 167).

Tiirkiye'nin Toplum 5.0’a adaptasyonunun oniin-
de birtakim engeller bulunmaktadir. Bu engellerin
basinda dijital doniistim igin gerekli olan teknolojik
altyap1 ve bu teknolojik doniisiime uyum saglayabi-
lecek nitelikli is giicii eksikligi gelmektedir. Mevcut
isglictintin dijital yetkinliklerinin gelistirilmesi, bilgi
ve biling diizeyinin artirilmasi gerekmektedir. Ayrica,
yapay zeka, biiyiik veri, otonom robotlar, bulut bili-
sim gibi dijital cagin 6ncii teknolojilerinin gelistirilme-
si ve bunlarin tiim siireclere uygulanmas: konusunda
devlet tarafindan gerekli altyap: eksikler giderilmeli
ve tesvikler saglanmalidir. Bununla beraber, beseri
sermayeyi gliclendirmeye yonelik yapilacak yatirim-
lar ve giiclii bir Ar-Ge altyapasi ile dijital teknolojilerin
yurti¢inde tiretilmesi ve bu kapsamda disa bagimli-
Iigin azaltilmas: dijital dontistimdeki siirdtiriilebilir
gelisim igin 6nemlidir (Tiirk Egitim Dernegi, 2020:
10). Bunun yaninda, egitimde reform yapilarak sis-
temin dijital okuryazarlig: arttirma, kisilerin yetenek
ve ilgilerini merkeze alacak sekilde kisisel gelisimi,
yaraticilig1 ve uzmanlagmay gelistirecek bir sistemin
hayata gecirilmesi gerekmektedir. Siirecin basarist
egitim sisteminin giiniin ihtiyag¢ ve gelismelerine uy-
gun sekilde iyilestirilmesi, toplumun bilgi, yetenek ve
farkindaliklarinin gelistirilmesine baglidir. Aksi tak-
dirde, siirdiiriilebilir bir ekonomik biiyiime ve yasam
kalitesi merkezli bir dijital doniistimii saglikli sekilde

gerceklestirmek miimkiin olmayacaktir. Tiim bunla-
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rin yaninda, siyasi ve hukuki altyapi da Toplum 5.0'in
hedef ve uygulama araglarina gore giincellenmelidir.
Dijitallesme konusunda oldukga istekli ve yogun ¢aba
igerisinde olan Tiirkiye'nin 6zellikle kamu sektoriin-
den baslayarak ciddi bir doniisiim hareketi baslatma-

I1, toplumu da bu yonde hazirlamalidir.
5. DEGERLENDIRME VE SONUC

Diinyada kars1 karsiya kalinan ekonomik ve toplum-
sal sorunlar biiytirken teknoloji hizla ilerlemektedir.
Ortaya ¢ikan bu durum, teknolojinin sorunlar tetik-
leyen mi yoksa ¢6zen mi olacagi sorusunu giinde-
me getirmistir. Bu tartismalar 2017 yilinda Japonya
tarafindan Toplum 5.0 olarak nitelendirilen yeni bir
toplumsal degisim siirecini baslatmistir. Teknolojik
gelismeleri insan odakl sekilde kurgulayarak stirdii-
riilebilir kalkinmay1 saglama ve toplumsal sorunlar1
¢ozerek yasam kalitesini yiikseltme hedefi tasiyan
Toplum 5.0 felsefesi inovatif bir toplum yaratma anla-
yis1 tasimaktadir. Nesnelerin interneti, yapay zeka, ro-
bot teknolojileri, biiyiik veri analizleri gibi ileri diizey
teknolojik araclarla yaslanan diinya niifusuna kars:
¢oziimler gelistirme, sanal diinya ile gercek diinyanin
birlikte ¢alismasini saglama, gevre kirliligi ve dogal
afetler icin ¢6zlim yollar1 iiretme gibi amaglarin ger-

ceklegtirilmesi hedeflenmektedir.

Diinyadaki bu hizli teknolojik ilerleme karsisinda
devletler de gerekli hazirliklar1 yapma mecburiyetine
girmislerdir. Dijital doniistim kamu yonetiminde ve
kamu hizmetlerinde de degisimi mecbur kilmaktadir.
Hizmetlerin giderek kisisellestirilmesi, farklilastiril-
mast, hizli, kaliteli ve erisiminin kolay olmasi énem-
lidir. Teknolojinin sagladig1 imkanlar insanlarin hiz-
meti bekleme veya ayni standartta hizmet alma gibi
durumlar1 kabul etmez hale getirmistir. Diinya 6rnek-
lerini ve uygulamalarimi gordiiklerinde benzerlerine
sahip olma konusunda israrci olmaktadirlar. Bir iil-
kede ulasim sektoriinde insansiz hava araglarmin yiik
veya insan tasimasinda giderek kullanilir hale gelmesi
bagka devletlerin de bunu uygulama konusunda ge-
rekli ¢alismalar1 yapmaya mecbur kilmaktadir. Ben-
zer sekilde, kamu hizmetlerinde yapay zekanin ve bu
baglamda akill1 devlet uygulamalarmin giderek yay-
ginlastig1 Japonya, baska devletlere de 6rnek olmak-
tadir. Tiirkiye de dahil bir¢ok devlet kamu yonetim
anlayisinda ve egitimden sosyal hizmetlere kadar her
kamu hizmetinde bu djjital doniistimii gerceklestir-
me gayretindedir. Ozellikle, yerel bazdaki kamusal

hizmetlere iliskin dijitallesme ¢alismalar1 daha yogun

olarak goriilmektedir. Bu baglamda, 6zellikle akill se-
hirler projeleri dikkat cekmektedir. Yerel dlgekte plan-
lama yapmak ve uygulamaya koymak daha kolay ol-
dugundan yerel 6rneklere daha ¢ok rastlanmaktadir.
Bu durumun baz art1 ve eksi taraflar1 bulunmaktadir.
Hizmeti gerceklestirmek daha kolay olmakla birlikte,
yonetimler arasi imkanlar ve vizyon agisindan farkli-
liklar olmasi biitiinciil bir degisimi zorlagtirmaktadir.
Fakat hizli uygulama ve hizli sonug olup vatandasla-
rin en ¢ok kullandig1 ve varligini hissettigi hizmetler-

de bunun uygulanmasi basari sansini arttirmaktadir.

Tiirkiye’deki siiregte benzer yapidadir. Yerel bazda
akilli sehir 6rneklerine ve dijital doniisiim uygula-
malarina daha ¢ok rastlanmaktadir. Biiyiiksehir be-
lediyelerinin bu anlamda bir adim daha 6nde oldu-
gu ifade edilebilir. Merkezi yonetim kapsaminda ise
ozellikle kurulan Dijital Doniisiim Ofisi araciligiyla
siirecin tek bir elden planlanmaya calisildig1, uygula-
malar arasindaki entegrasyonun saglandig: ve sistem-
leri gelistirme ¢abalarinin yiiriitiildiigii sOylenebilir.
Tiirkiye ozellikle e-devlet uygulamalar1 bakimindan
epey ileriye gitmis durumdadir. Neredeyse sisteme
entegre olmamisg hicbir merkezi kurum kalmadig: gibi
¢ok sayida hizmet giderek sistem igerisine alinmakta
ve hizmetlere bir sifreyle tek kapidan erisilebilmek-
tedir. Benzer sekilde, yerel yonetimler de vergi ve su
borcu 6deme gibi tahsilat islemlerini, imar bagvurusu
gibi bir takim bagvuru islemlerini elektronik ortamda
vatandaslarina sunmaktadir. Tiirkiye e-devlet anlayisi
cergevesinde hizla doniisiim gergeklestirme ¢abasin-
dayken Toplum 5.0'in akilli devlet ve bu kapsamda-
ki yapay zeka, robotlar ve biiyiik veri analizleri gibi
uygulamalarina adaptasyonu giindeme gelmektedir.
Tim diinyay: etkisi altina alan bu doniistime Tiirki-
ye’nin ne kadar basarabilecegi merak konusudur. On-
celikle, politika ve toplumsal anlamda bir degisimi her
iilkenin oldugu gibi tilkemizin de gerceklestirmesine
ihtiyag vardir. Artan gevresel, toplumsal ve ekonomik
sorunlar karsisinda kiiresel gereksinim ve politikala-
ra uygun hareket etmek gerekmektedir. Cinsiyet, 1rk,
milliyet gibi farkliliklara gore degil, bireysel ihtiyag
ve taleplerdeki farkliliklara gore bir politika olustu-
rulmalidir. Hizmetlerin kisisellestirilmesine ve mikro
Olgege indirilmesine ihtiyag vardir. Teknolojik enteg-
rasyon tek tip ama hizmetler gesitli olmalidir. Ayrica,
tiim bu degisim siirecinde ekonomik biiyiime ve kal-
kinma hedefinin siirdiiriilebilirlik anlayis1 cerceve-
sinde sekillendirilmesi, insanlarin yasam kalitelerini

iyilestiren her bir unsurun giiniin imkan ve gereksi-
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nimlerine gore giincelleme yapilmasi gerekmektedir.
Ciinkii gelisen altyap: eksikleri, deprem ve sellerin
neden oldugu ciddi hasar, artan esitsizlikle baglantili
olarak kamu giivenliginin bozulmasi, terérizm ve di-
ger krizlere iliskin artan sosyal kayg1, bozulan ekolojik
denge ile siber saldirilarin neden oldugu hasarlar gibi
toplumsal huzursuzluga neden olan faktorler kaldi-
rilmali ya da en aza indirgenmelidir. Bunun igin de
teknolojik imkanlar 6nemli bir alan yaratmaktadir.
Ulkemizin bu anlamda gelismeleri iyi takip etmeli,
durum tespiti yapmali ve gerekli hazirliklar1 hayata

gecirmelidir.

Tiim bu siireg igerisinde ise Tiirkiye’de 6nce Toplum
5.0’a gegisin oniindeki engeller iyi analiz edilmelidir.
Oncelikle, teknolojik altyap: eksiklerin giderilmesine
ihtiyag vardir. 5G teknolojisi, yapay zeka uygulamala-
11 ve biiyiik veri analizleri gibi araclarin giderek kul-
lanilmaya baslandig: bir diinyada Tiirkiye de AR-GE
calismalarina hiz vermelidir. Bununla beraber, eksik
olunan tek konu fiziki yatirimlar degil, beseri serma-
yenin gii¢clendirilmesine de ihtiyag vardir. Tiirkiye'nin
dijital doniisiime ve paradigma degisimine uyum sag-
layacak nitelik eleman gereksinimi bulunmaktadir. Bu
konu, kamu sektdrii i¢in daha elzemdir. Mevcut per-
sonelin hem bilgi ve yetileri hem de adaptasyon konu-
sundaki isteksizlikleri doniistimiin 6ntindeki dnemli
bir engel olusturmaktadir. O ytiizden, sonraki siirecte
hizmet ici egitimlerle mevcut personelin iyilestiril-
mesi, alinacak personel de ise ilgili beceri ve bilginin

aranmasi gerekmektedir.

Sozii edilen biitiin bu eksiklerin giderilmesinde &n-
celikle yapilmas: gereken sey ise politik, hukuki ve
toplumsal altyapinin hazirlanmasidir. Siyasi plan ve
programlar olusturulup yapilacaklara yonelik yol ha-
ritalar1 ¢ikarilmadan, hukuki anlamda kars: karsiya
kalinabilecek sorunlara karsi nasil ¢oziimler gelisti-
rilecegi tespit edilmeden ve toplumsal adaptasyon
saglanmadan fizik ve beseri yatirimlarin yapilmasi
yetersiz olacaktir. Bu anlamda siber giivenlik, kisisel
verilerin korunmasi gibi basliklarda hukuki bogluklar
doldurulmali, gerekli yaptirimlar hayata gecirilmeli-
dir. Ciinkii Tiirkiye’de kisisel verilerin gizliligi sorunu
hali hazirda tam olarak ¢oziilebilmis degildir. Politika
yapicilar agisindan ise Toplum 5.0'1n hedefledigi insan
odakli, yasam Kkalitesini iyilestirme ve siirdiiriilebilir
bir ekonomik biiylimeyi saglama yaklasimini her bir
alanda nasil hayata gecirilecegi noktasinda ¢alismala-

ra hiz verilmelidir. Egitim, saglik, ulasim, turizm gibi
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her bir alanda devlet gerekli tedbir ve tesvik mekaniz-
malarini olusturmalidir. Kisisellestirilmis hizmetlerle
ortaya ¢ikan salgin, afet, terorizm, kriz gibi ¢ok sayida
onemli toplumsal sorunlar yaninda giinliik toplumsal
ihtiyaglarin hizli ve etkin sekilde giderilmesine &n-
celik verilmelidir. Bu baglamda, dijital teknolojilerin
entegrasyonu &nemlidir. Tabi bunlarin da &tesinde,
toplum bu déniisme hazir hale getirilmelidir. Ozel-
likle de, zihinsel doniisiim saglanmali, dijitallesmenin
onemi ve gerekliligi topluma iyi bir sekilde anlatilarak
hem farkindalig arttirilmali hem de bilgi ve yeterlilik-
lerini iyilestirme ¢alismasi yapilmalidir. Bu anlamda,
devletin yapacagi seminerler, halka acik soylesi ve bil-
gilendirme toplantilari, kamu spotlari, kurslar ve egi-
tim olanaklar ile egitim sisteminde gerceklestirecegi
yenilikler etkili yontemlerdir. Toplumun bu konuda
istekli ve hazir hale getirmek, Toplum 5.0’a gegisi
daha da kolaylastiracag: gibi, siirdiiriilebilirlik odakl

yasam tarzi ve yasam kalitesi igin bir gerekliliktir.
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Oz

Bu calismada, yiiksek lisans 6grencilerinin COVID-19 salgini siirecindeki uzaktan egitim deneyimleri ele alinmustir.
Caligma kapsaminda, 2020-2021 akademik yilinda Marmara Universitesinde bir yiiksek lisans programina kaydolan
égrencilere online anket uygulanmis; veri seti 501 6grenciden elde edilen bilgilerle derlenmistir. Orneklemde yer alan
ogrenciler; 23-56 yas grubunda, %59u erkek, %24'ii evli olup ve bir iste calisanlarin oram %66’dir. Ogrencilerin %71'i
sosyal bilimler, %19"u fen bilimleri, %8’i saglik bilimleri ve 11 6grenci de giizel sanatlar alanlarindaki programlara kayith
olup; %74t tezli, %26’s1 tezsiz bir yiiksek lisans programinda egitim gormektedir.

Calisma kapsaminda, &grencilerin COVID-19 salgmmi dénemindeki uzaktan egitime dair goriigleri ile demografik
ozellikleri, egitim gordiikleri alan (sosyal, fen, saglik bilimleri ve giizel sanatlar) ve program tiirii (tezli, tezsiz) arasindaki
iliski yapis1 arastirilmis; salgin sonrast doneme iliskin egitim bigimi tercihleri incelenmistir.

Salgin siirecinin Ozellikle tezsiz yiiksek lisans yapan Ogrenciler tarafindan bir egitim firsati olarak gorildigi
anlasilmaktadir. Yiiksek lisans programinin ilgili oldugu alan yoniinden bakildiginda, uzaktan egitim uygulanacag:
icin yiiksek lisans yapma karar1 alanlarin agirligi, fen bilimleri alaninda en yiiksek diizeyde gozlemlenmistir. Yiiksek
lisans &grencilerinin uzaktan egitim deneyimlerindeki farkliliklarda cinsiyet etkili degilken; medeni durum, bir iste
¢alisma durumu ve yas degiskenleri etkili bulunmustur. Uzaktan egitimin yiiksek lisans 6grencileri tarafindan ¢ok cabuk
benimsendigi ve salgin ortadan kalktiktan sonraki donemde de yiiksek lisans diizeyinde talep goren bir egitim bigimi
olacag1 anlasilmustir.

Anahtar kelimeler: COVID-19, Uzaktan egitim, Universite, Yiiksek lisans, Lisansiistii egitim.
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Abstract

In this study, the distance education experiences of graduate students during the COVID19 epidemic were discussed.
Within the scope of the study, an online questionnaire was applied to students enrolled in a graduate program at Marmara
University in the 2020-2021 academic year and 501 students shared their opinions. The students participating in the survey
are in the 23-56 age group, 59% are male, 41% are female, 24% are married and 66% work in a job. 71% of the students are
enrolled in social sciences, while 19% enrolled in science, 8% enrolled in health sciences and 11 students enrolled in fine
arts programs. 74% of them are studying in a thesis program while 26% of them are studying in a non-thesis program.

Within the scope of the study, the relationship structure between the students’ perspectives on distance education that
they experienced during the COVID-19 epidemic; and their demographic characteristics, the field of education (social,
science, health sciences and fine arts) and the type of program (with or without thesis) were investigated, and their
preferences on type of education for the post-epidemic period were examined.

It is understood that the epidemic period is perceived as an educational opportunity, especially by masters students
studies without thesis. In terms of the field of the master’s program, since distance education will be applied, the weight
of those who decide to do a master’s degree is observed at the highest level in the field of science. While gender was not
effective on distance education experiences of graduate students; marital status, working status and age variables were
found to be effective. It has been understood that distance education has been adopted by graduate students very quickly
and at the graduate level, it will be a demanded form of education after the epidemic was over.

Keywords: COVID19, Distance Education, Master’s degree, University, Postgraduate Education.

1. GiRiS Akademik alt yapilari, teknoloji tecriibeleri ve iletigim
becerileri nedeniyle yiiksek lisans (YL) 6grencilerinin,

Saglik, ekonomi ve egitim sektorleri, COVID-19 sal- uzaktan egitime adaptasyonda en az sorun yasayan

gmmnin dogrudan etkiledigi sektdrlerin baginda gel- Ogrenci kitlesi olmas1 beklenir. Buna ek olarak, egi-

mektedir. Tim diinyada ilkogretimden lisansiistii
ogretime kadar 1,6 milyar 6grencinin egitim hayati,
COVID-19 salginindan etkilenmistir (UNESCO, 2020).
Salginin ilan1 sonrasinda egitim-6gretim faaliyetleri;
televizyon ve radyolardan yapilan yayinlar, internet
tizerinden sunulan ¢evrimigi dersler, erisime agilan
cevrimici kaynaklar, ders notlar1 vb. yoluyla siirdiriil-
meye c¢alisilmistir. Zaruri olarak uzaktan egitime gegi-
si gerektiren bu siiregte, az gelismis {iilkelerin bir¢ok
bolgesinde 6grenciler i¢in uzaktan egitime ulasmak
miimkiin olmazken; gelismis {ilkelerde bile 6nemli

sorunlar yasanmistir (Tadesse & Muluye, 2020).

Diinya genelinde oldugu gibi Tiirkiye’de de CO-
VID-19 salgimni dncesinde az sayida iiniversitede kis-
mi olarak hayata gecirilen uzaktan egitim, salgin ile
birlikte tiim {iniversitelerde ani bi¢cimde uygulamaya
sokulmustur. Cogu tiniversite icin hazirliksiz yakala-
nilan ve énemli bir alt yap1 gerektiren bu uygulama;
ogrenciler, 6gretim elemanlar1 ve kurum yoneticileri
i¢in hizli bir degerlendirme, karar alma ve adaptasyon
stirecini gerektirmistir. Uygulamaya konulmasindaki
temel amag, egitim siirecinin sekteye ugramasini 6nle-
mek olan uzaktan egitim, tiim taraflar agisindan bazi

dezavantajlar1 da beraberinde getirmistir.
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timin uzaktan uygulanacak olmasmin &zellikle YL
diizeyinde Ogrenci tercihlerine etki edecegi de dii-
stinlilmiistiir. Bu tespitlerden hareketle tarafimizca
gerceklestirilen bu ¢alismada, COVID-19 salgin1 do-
neminde YL 6grencilerinin goziinden uzaktan egitim

siireci arastirilmigtir.

izleyen boliimde arastirmanin amaci ve kapsami de-
tayli olarak aciklanmus; tiglincii béliimde ise ilgili lite-
ratlir 6zetlenmistir. Dérdiincii béliimde, arastirmaya
iliskin metodolojik bilgilere yer verilerek, elde edilen
analiz bulgular1 sunulmustur. Sonug béliimiinde, 6g-
rencilerin uzaktan egitime dair goriisleri ve gelecege

dair talepleri degerlendirilmistir.
2. ARASTIRMANIN AMACI VE KAPSAMI

Bu calismada, salgin déneminin zaruri sonuglarindan
biri olarak uzaktan egitime gecilmesi siireci ve yansi-
malari, YL 6grencilerinin bakis agisindan ele alinmis-
tir. Arastirmanin amaci, YL 6grencilerinin uzaktan
egitime adaptasyon siireglerinin arastirilmasi, kar-
silastirmal1 olarak yiiz yiize ve uzaktan egitime dair
goriislerinin incelenmesi ve gelecekteki egitim bigimi

tercihlerinin tespit edilmesidir.
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Aragtirmanin veri setini olusturmak {izere, ¢ok cesitli
alanlarda YL egitimi verilen ve demografik nitelikleri
yoniinden 6grencilerin heterojen bir yapi sergiledigi
{iniversitelerden Marmara Universitesi tercih edil-
migstir. Hedef kitle, 2020-2021 Akademik Yili Bahar
Dénemi'nde Marmara Universitesi biinyesindeki bir
programa kayit olan YL 6grencileri olarak belirlen-
mistir. Arastirma kapsaminda, egitimin uzaktan uy-
gulanacak olmasinin 6grenci tercihlerinde etkili olup
olmadig1 hususu da ele alinacagindan, 6zellikle salgin
basladiktan bir y1l sonraki dénemde veri toplanmasi-

na karar verilmistir.

Calisma kapsaminda, Ogrencilerin uzaktan egitime
dair deneyimleri ve goriisleri ile egitim gordiikleri
alan (sosyal, fen, saglik bilimleri ve giizel sanatlar),
program tiirii (tezli, tezsiz) ve cinsiyet, yas, medeni
durum, bir iste calisma durumu gibi demografik 6zel-

likleri arasindaki iliski yapis1 arastirilmistir.

Bu gergevede, arastirma kapsaminda test edilecek hi-

potezler asagida belirtilmistir:

e 2020-2021 Bahar Dénemi'nde kayit olan YL 6g-
rencilerinin YL yapma kararinda egitimin uzak-
tan yapiliyor olmasi tesvik edici bir faktor olmus-

tur.

e  Egitimin uzaktan yapilacak olmasi, 6zellikle tez-
siz YL yapmay1 diisiinen 6grenciler {izerinde mo-

tive edici olmustur.

e Egitimin uzaktan yapilacak olmasi, &zellikle sos-
yal bilimler alaninda YL yapmay1 diisiinen 6g-

renciler tizerinde motive edici olmustur.

*  Genclerde uzaktan egitime gegis siireci daha ko-

lay olmustur.

e Tezli/tezsiz YL programi 6grencisi olmak, salgin
dénemindeki uzaktan egitim siireci deneyiminde

fark yaratir.

* YL programmin alani (sosyal, fen, saglik, giizel
sanatlar), 6grencinin salgin donemindeki uzaktan

egitim siireci deneyiminde fark yaratir.

® Sosyal bilimler alanindaki 6grencilerde uzaktan
egitimden memnuniyet, diger alanlardan yiik-

sektir.

e Cinsiyet, 6grencinin salgin dénemindeki uzaktan

egitim siireci deneyiminde fark yaratir.

¢ Medeni durum, 6grencinin salgin donemindeki

uzaktan egitim siireci deneyiminde fark yaratir.

e  Bir iste ¢alisip calismamak, 6grencinin salgin do-
nemindeki uzaktan egitim siireci deneyiminde

fark yaratir.

® Ders programi i¢inde uygulama derslerinin agir-

I1g1, alinan egitimden memnuniyeti etkiler.

®  Ders programi i¢inde uygulama derslerinin agir-
lig1, 6grenme ¢iktilart yoniinden uzaktan egitim-

den tatmin diizeyini etkiler.

e Ders programi i¢inde uygulama derslerinin agir-

1181, salgin sonrast egitim bicimi tercihini etkiler.

e Ogrenme ciktilari yoniinden uzaktan egitim hak-
kindaki goriisler, program tiiriine gore farklilik

gosterir.

° Ogrenme ¢iktilar1 yoniinden uzaktan egitim hak-
kindaki goriisler, egitim goriilen alana gore fark-

Iilik gosterir.

e Salgin sonrasi donemde egitim bigimi tercihi,

program tiiriine bagl olarak degisir.

e Salgin sonrasi donemde egitim bigimi tercihi, egi-

tim goriilen alana bagli olarak degisir.
3. LITERATUR TARAMASI

COVID-19 salgminin yiiksekogretime etkilerinin ele
alindig1 uluslararas: literatiir incelendiginde, ¢ok sa-
yida calismaya ulasilmistir. Yapilan calismalarin bir
kismi 6gretim elemanlarmin yasadigi zorluklari ve
uzaktan egitime bakis agilarini ele alirken; bir kismi
konuyu 6grenciler agisindan ele almis, uzaktan egi-
timin teknolojik nitelikleri, egitim alan ve veren ke-
simin uzaktan egitime yatkinligi, esit egitim hakk:
baglaminda uzaktan egitim gibi konu bagliklari tespit
edilmistir. Ogrencilerin uzaktan egitim deneyimlerini
inceleyen calismalarin biiytik bir kismi lisans 6grenci-
lerinin goriislerini ele alirken, lisansiistii diizeyde ya
da boliim bazinda (odyometri, psikoloji gibi) inceleme

yapilan ¢alismalar da mevcuttur.

2021 yilinda yapilan Avrupa tilkeleri, Rusya, Tiirkiye
ve Azerbaycan’da “COVID-19 ve uzaktan egitim” ko-
nulu yayinlarin meta analizini kapsayan calismada;
bu konuda en ¢ok galisma yapilan iilkelerin Ispanya,
Romanya ve Rusya oldugu, verilerin genellikle onli-

ne anket yolu ile toplandigi, analiz olarak genellikle
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tanimlayic istatistiklere yer verildigi, ancak baz ¢a-
lismalarda ki-kare, t testi, ANOVA, yapisal esitlik mo-
delleri gibi daha ileri tekniklerin de kullanildig, en sik
incelenen boyutlarin “interaktif 6grenme” ve “uzak-
tan Ogretme stratejileri” oldugu, yliksekogretimin
tizerinde daha fazla arastirma yapilan egitim diizeyi
oldugu tespit edilmistir (Abreu, Costa, & Paiva, 2021).

Farkli gelir diizeyindeki iilkelerin hiikiimetleri, okul-
larin kapanmasi sonrasinda egitimde siirekliligi sag-
lamak amaciyla farkli uzaktan egitim ydntemlerini
tercih etmiglerdir (Vegas, 2020). Gelir seviyesinin
diisiik oldugu tilkelerin yaklasik dortte biri, 6grenci-
lerine televizyon ve radyo yayin araciligiyla uzaktan
egitim verebilmistir. Bu {ilkelerde, internete ulasama-
yan 0grenciler nedeniyle egitime katilim orani diisiik
diizeyde seyretmistir (Thomas, 2020). Gelismis iilke-
lerin bir kisminda bile, dgrenciler agisindan uzaktan
egitime gecis siirecinin sikintili olmasi, az gelismis
iilkelerdeki uzaktan egitim stratejilerinin ve etkileri-
nin arastirilmasi ihtiyacin1 dogurmustur. Bu kapsam-
da Pakistan’da yapilan bir ¢alismada 126 6grenciden
anket yontemi ile toplanan verilerle iilkenin zorunlu
dijital déniistimii incelenmistir. Ogrencilerin biiyiik
bir ¢cogunlugunun teknik ve ekonomik sorunlar nede-
niyle internete erisemedigi iilkede, uzaktan egitimin
etkin bir egitim bi¢imi olmadig1 belirtilmistir. Ayrica
egitmenle yliz ylize iletisimin olmamasi, egitmenle-
rin sorulara geri doniis siiresi ve yiiz yiize egitimdeki
sosyal etkilesimin uzaktan egitimde olmamasi, yiikse-
kogretim 6grencileri tarafindan vurgulanan diger bazi
dezavantajlar arasmdadir (Adnan & Anwar, 2020).
Pakistan’da yapilan bir bagka ¢alismada da salgin 6n-
cesi donemde egitimin ve akademik kurumlarin idari
faaliyetlerinin tamamen y{iz yiize yapilmasi nedeni ile
gecis siirecinde yasanan zorluklar ele alinmistir (Kaur,
2020). Bir diger calismada, Endonezya’da da uzaktan
egitim siirecinin 6grencilerde stres yarattig1 ve bunun
sanal altyapr sorunlarindan kaynaklandigi sonucu-
na varimistir (Jadhav, Bagul, & Aswale, 2020). Ayni
bulgu, Churiyah vd. tarafindan yapilan ¢alismada da
desteklenmis; ancak bu durumun sebebinin sanal alt-
yap1 kaynakli degil, 6grencilerin bireysel 6grenmede-
ki basarisizlig1 ve egitmenlerin teknolojik yetersizligi
oldugu 6ne stirtilmiistiir (Churiyah, Sholikhan, Filian-
ti, & Sakdiyyah, 2020).

Incelenen calismalarin bir kisminda ortak cikti olarak
“uzaktan egitimin ogrenciler arasinda ve ogrenciler

ile 6gretim elemanlar1 arasindaki sosyal etkilesimi
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sekteye ugratmasi1” yoniinden sikayetler goze carp-
maktadir. 2021 yilinda Salta vd. tarafindan Yunanis-
tan’da yapilan c¢alismada, 347 lisans 6grencisi ve bir
YL programina devam eden 13 lisansiistii 6grenciden
olusan dort farkli bilim 6grenme toplulugunda, 6g-
rencilerin duygusal bagliligindaki azalma nedeniyle
uzaktan egitim dezavantajli bulunmustur. Yapilan
¢oklu regresyon analizi sonucunda, 6grencilerin duy-
gusal bagliigindaki diisiis, biiyiik 6lgiide geleneksel-
den gevrimici 6grenme ortamina gegiste bireyler arasi
(6grenci-6grenci veya dgrenci-egitmen) etkilesim dii-
zeyindeki diistisle agiklanmistir. Bunlara ek olarak,
cinsiyetin 6grenme sekline (uzaktan — yiiz yiize) gore
duygusal baglilikta istatistiksel olarak anlamli ol-
madig1 ve 6grencilerin yiiz yiize egitimi tercih ettigi
sonucuna varilmigtir (Salta, Paschalidou, & Tsetseri,
2021).

Kiev Universitesi'nde 302 &grenci ile yiiriitiilen bir di-
ger calismada, uzaktan egitim sisteminin etkinligi ve
teknik erisim olanaklari, kullanilan platform ve hiz-
metlerden yararlanma yoniinden Mart — Haziran 2020
donemleri karsilagtirilmistir. Arastirmada uzaktan
egitim siirecinde akademik personel ve yoneticiler ile
siirekli iletisim kurabilme, yeterli miktarda video kon-
ferans ve gerektiginde yiiz yiize goriisebilme imka-
ninin 6grenciler igcin dnemli oldugu tespit edilmistir.
Buna ek olarak; 6grencilerin ¢ogu sunulan formlari ve
uzaktan egitim yontemlerini verimli buldugunu; ayri-
ca bu tiir ¢alismalar sirasinda tiretkenliklerinde belirli
bir artis oldugunu ifade etmistir (Rosinska & Zhurav-
ska, 2021). Toti ve Alipour tarafindan Singapur’da ya-
pilan ¢alismada ise, 105 bilgisayar bilimi 6grencisinin
uzaktan 6gretime gecis deneyimleri, tanimlayici ista-
tistikler ve parametrik olmayan testler ile incelenmis;
2021 yilinda yiiksek bilgisayar okuryazarliginin sag-
ladig1 avantaja ragmen, 6grencilerin ozellikle video
dersler sirasinda soru sorma ve egitmenlerle etkile-
sim kurma gibi konularda zorlandiklar1 anlagilmistir.
Kisilerin irkina ve ikamet ettikleri yere gore uzaktan
egitime adaptasyon durumunda anlamh farklar goz-
lemlense de cinsiyetin istatistiksel olarak anlaml1 ol-
madig1 saptanmstir. Ayrica dersin daha 6nce uzaktan
egitim ile verilmis olmasi, 6grencilerin uzaktan egi-
timde bu derste daha basarili olmasi ile iligkili bulun-
mustur (Toti & Alipour, 2021).

Calismalarda goze garpan ortak bulgulardan bir di-
geri de, yiliksekogretimde salgin sonras1 donemde de

uzaktan egitimin talep gorecegi hususudur. Didenko
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ve Filatova tarafindan yapilan ¢alismada karantinadan
sonra YL programlari i¢in 6grenme bigiminin gozden
gecirilmesinin ve geleneksel yiiz ylize 6grenmeden
karma ve hatta uzaktan 6grenmeye ge¢gmenin faydali
olacag1 saptanmistir. Calismanin temel amaci, lisans
ve lisans iistii programlarin birinci simifinda egitim
goren dgrencilerin karsilastig1 zorluklar1 ve karantina
altindaki egitimde 6grencilerin memnuniyet diizeyle-
rini belirlemektir. Bulgular YL diizeyindeki 6grenci-
lerin yiiksek memnuniyet diizeyine sahip oldugunu
gostermektedir. Bunun nedeni olarak YL o6grencile-
rinin deneyimli ve yetkin olmalari, bu nedenle 6gre-
tim elemanlarindan daha az taleplerinin oldugu, arka
plan bilgilerinin internette gerekli verileri aramalarima
izin verecek kadar yeterli olmasi, analitik diisiinme
ve muhakeme becerilerinin gelismis olmas1 faktorleri
belirtilmistir (Didenko, Filatova, & Anisimova, 2021).
2021 yilinda yapilan bir bagka galismada da gelecekte
ftalya’da yiiksekogretimde uzaktan egitimin olagan
ve yapilandirilmis bir uygulama haline gelecegi 6n-
goriilmektedir. Bu calismada ayrica COVID-19"a bagl
acil saglik durumu geregi olarak uygulanan uzaktan
egitimin, geleneksel {iniversiteler icin “istege bagl”
olmaktan ¢ikarilarak halk sagligini korumanin tek al-
ternatifi haline doniistimii dile getirilmistir. Bu kap-
samda Italyan yiiksekogretimi tarafindan benimsenen
stratejik uzaktan egitim modeli, Belge Analizi ile de-
tayli olarak incelenmistir. Ik kisstmda, Universite ve
Aragtirma Sistemlerinin Degerlendirilmesi icin Italyan
Ulusal Ajans1 (ANVUR) ve arastirilan iiniversiteler ta-
rafindan saglanan resmi acgitklamalar dikkate alinarak
toplanmistir. Tkinci asamada ise {iniversitelerin egitim
saglamak i¢in kullandig1 ¢evrimici platformlarin sa-
yisina ve tliriine ait veriler derlenmistir. Elde edilen
bulgulara gore Microsoft Teams, Google Meets ve
Moodle, iiniversiteler tarafindan en ¢ok tercih edilen
cevrimici platform olarak belirlenmistir. 38 tiniversite
tek bir program kullanirken, 22 {iniversitenin iki plat-
formu birden kullandiklari ortaya ¢ikmustir. italyan
iiniversitelerinin uzaktan egitime gecisi, mevcut tek-
nolojik alt yap1 ve cevrimigi tiniversiteler tarafindan
saglanan egitimin kalitesi hakkindaki olumsuz algi se-
bebiyle ¢ok ge¢ gerceklesmistir (Appolloni, Colasanti,

Fantauzzi, Fiorani, & Frondizi, 2021).

Salgin déneminde yiiksekogretimde uzaktan egitim
siirecinin ele alindig1 Tiirkiye adresli calismalarin
daha ¢ok nitel yaklasima sahip oldugu tespit edil-
mistir. Tiirk¢e yaymnlarda uzaktan egitimin ortak bir

dezavantaji olarak “sosyal iletisimin azalmas1” ve bir

avantaj olarak “zaman kazanimi” siklikla vurgulan-
maktadir. Kirikkale Universitesi Sosyal Bilimler Ens-
titiisti'nde 7 YL 6grencisi ile yapilan nitel arastirmada,
veriler yiiz ylize goriisme ile toplanmis ve uzaktan
egitimi deneyimleyen 6grencilerin goriisleri incelen-
mistir. Calismanin bulgularina gore katihmeilar igin
uzaktan egitimin en avantajli yonii zaman kazanimi
olurken; en dezavantajli yonleri ise iletisim-etkilesim
eksikligi, internet altyapis: ve ifade aktarim gticliigii
olarak belirlenmistir. Uzaktan egitimin ayn1 anda hem
avantaj hem de dezavantaji olacak sekilde ¢ift yonlii
etkisinde ise en yiiksek skoru “derse erisim” almstir.
Katilimailarin gogu yiiz yiize egitimi tercih etmekle
birlikte; uzaktan egitimin gelecekte daha da gelistirile-
rek, sadece zaruri durumlarda kullanilan bir alternatif
olmaktan ziyade, kismi dersler icin yiiz yiize egitim
yerine kullanilabilmesi agisindan degerlendirilmelidir
(Arar, Oneren, & Yurdakul, 2021).

Erdem Aydin tarafindan 2021 yilinda yapilan ¢alis-
mada, lisans ve lisansiistii 0grencilerin acil uzaktan
ogrenme deneyimleri, nitel veri analizi yontemlerin-
den Icerik Analizi ile incelenmistir. Elde edilen bulgu-
lara gore 6grencilerin biiyiik bir ¢cogunlugu gelecekte
uzaktan egitimi tercih edeceklerini belirtmis ve sebep
olarak; esneklik, hayat akisimna uygunluk, zaman yo-
netimi kolayligi, kaynaklara erisim kolayligi, tekrar
izleme olanagi, kendi hizinda 6grenme olanagi, mas-
rafsiz olusu, kendine vakit ayirabilme, teknolojiyle
ogrenmeyi deneyimleme faktorlerini dile getirmis-
lerdir. %21'lik bir kisim ise yiiz yiize egitimi tercih
edeceklerini sdylemis ve gerekge olarak; derse motive
olamama, sosyallesememe, verimsizlik, disiplinsizlik,
etkilesim azlig1 ve yiiz yiize egitim sinerjisinin kuru-
lamamas1 gosterilmistir. Cevaplayicilardan biri ise
harmanlanmis egitimin teorik dersler uzaktan, uy-
gulamali dersler ise yiiz yiize olacak sekilde faydali
olacagini belirtmistir (Erdem Aydin, 2021). Tiirkiye'de
lisans ve lisansiistii 6grencilerinden online anket yon-
temi ile toplanan verilerin incelendigi bir diger calis-
mada, 6grencilerin biiyiik bir ¢cogunlugunun uzaktan
egitimi tercih etmedikleri, uzaktan egitimin yiiz yiize
egitime gore daha avantajli goriildiigii tek konunun
“bagka is ve hobilere zaman ayirabilme” oldugu sap-
tanmistir. Tercih etmemeye gerekge olarak yiiz yiize
egitimin 6grenme ¢iktilarmin daha verimli oldugu
belirtilmistir. YOK tarafindan uzaktan egitim karar1
verilecek derslerin, sozel agirlikli dersler olmas: ta-
lep edilmistir. Uzaktan egitim memnuniyetini negatif

yonde etkileyen faktorlerin; fiziki, tiniversite kaynakls,
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psikolojik ve demografik faktorler oldugu saptanmis-
tir. Son olarak YL 6grencilerinin arastirma temelleri-
nin gelismis olmasindan kaynakli olarak lisanstistii
ogrenciler arasinda uzaktan egitimin destek gordiigii
diistintilmektedir (Tizin & Yoriik Toroman, 2020).
Benzer sekilde Benzer ve Akkaya tarafindan yapilan
calismada lisans, YL ve doktora alaninda egitim géren
17 6grencinin aldig1 uzaktan egitim Igerik Analizine
tabii tutulmustur. Katihmcilarin uzaktan egitimde
karsilastigi en biiyiik sorunlar sirasiyla; “internete
baglanamama”, “derslerde ses ve goriintii bozukluk-

”oou

larinin olmas1”, “uygun ¢alisma ortaminin bulunma-
mas1” “uygulamali derslerin yapilamamas1” ve “yiiz
ylize egitimdeki gibi etkilesimin olamamas1”, olarak
belirlenmistir. Bunlara ek olarak dikkatlerinin ¢ok ¢a-
buk dagildigini, 6gretim elemanlar: ile kolay iletisim
kurulamadigmi belirtmislerdir. Uzaktan 6gretimin
avantajlar1 arasinda ise “derslerin tekrar izlenebilme-
si” ve “okula yetisme derdinin olmamas1” cevaplari

siklikla gozlenmistir (Benzer & Akkaya, 2021).

2020 yilinda Canakkale 18 Mart Universitesi Egitim
Bilimleri Enstitiisti'nde egitim goren 14 goniilli 6g-
renciden “Ogrenci giinliikleri” ve “yar1 yapilandiril-
mis miilakat” yolu ile toplanan veriler, Igerik Analizi
ve tanimlayic istatistikler ile analiz edilmistir. Aras-
tirmanin sonucunda, uzaktan egitim ile verimi artan
faktorler; “derslere fiziksel hazirligin ortadan kalkma-

s1”, “ders kayitlarinin ve materyallerinin ulasilabilir

VAT

olmas1”, “6gretim elemanlari ile iletisimin hizlanma-

v

s1”, “Ogretim elemanlarinin destekleyici tavir ve ye-

1

terlikleri”, “liniversitenin uzaktan egitim uygulama-

larina hizli adapte olusu”, “Ogrencilerin nitelikleri,

a7

zaman-para-emek acisindan ekonomik olusu”, “6dev-

lerin dgrencileri derse hazirlamasi/dersten kopmay

77

onlemesi”, “6gretimsel gorevlere verilen geribildirim-

voou

ler”, “kaynaklara erisim kolaylig1 saglamasi1”, “onli-
ne egitimlere katilim firsat1” olarak ifade edilmistir.

Uzaktan egitim siirecine olumsuz etki eden faktorler

”oou

ise “derslerin bir giinde yogunlagsmas1”, “artan 6dev

vou

yiikiio”, “aile iiyelerinden, disaridan gelen giiriiltii-
ler”, “Ogretimsel gorevlerin yeterli agiklanmamasi”,
“teknolojiye asir1 maruz kalma”, “salgin kaynakl

VTP s

sorunlar”, “6grenci nitelikleri”, “internet kaynakl s1-
kintilar”, “sistemsel-teknolojik sorunlar”, “kullanilan
yontemlerde tekdiizelik”, “smif mevcutlarinin fazlah-
g1”, “ders igeriklerinin 6grenciler tarafindan sunulma-

s1” olarak belirtilmistir (Geng, Engin, & Yardim, 2020).

Ote yandan Arik tarafindan 2021 yilinda 3025 yiikse-
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kogretim 6grencisi ile yapilan ¢alismada, 6grencilerin
uzaktan egitim konusunda kararsiz olduklari, ancak
“dgrenci etkilesimi ve is birligi” sonucunda 6grenci
goriislerinin uzaktan egitim alanlar lehine 6nemli 61-
ciide farklilastig1 belirtilmistir (Arik, 2021).

4. METODOLOJIK BIiLGILER

Literatiir 6zetinde goriildigii gibi, Tiirkiye adresli
calismalar daha ¢ok nitel arastirma deseninde olup;
genellenebilir bulgular elde etme amaci tasitmamak-
tadir. Tarafimizca gergeklestirilen bu calismada ise
orneklemin demografik dagilimi ve yiiksek hacmi,
hedef kitleye iliskin ¢ikarimlar yapilmasimi miimkiin
kilacak sekilde tasarlanmigtir. Bu amacla, 2020-2021
Akademik Yili Bahar Dénemi'nde Marmara Univer-
sitesi blinyesindeki bir programa kayit olan tiim YL

ogrencilerine e-posta anketi uygulanmistir.

Derlenen veri setinden 6ncelikle tanimlayici istatistik-
ler elde edilmis; belirlenen arastirma hipotezlerinin
test edilmesi amaciyla ki-kare testi, t testi ve Tek Yon-
lii Varyans Analizi (ANOVA)'nden yararlanilmistir.
Ogrencilerin uzaktan egitim deneyimlerinin alt bo-
yutlarmni tanimlamak amaciyla Faktor Analizi uygu-

lanmugtir.

Arastirma kapsaminda cinsiyet, medeni durum gibi
iki siklt nominal degiskenler icin ki-kare bagimsizlik
ve t testleri uygulanmistir. Orneklem hacminin yiik-
sek olmasi sayesinde ki-kare testinin varsayimlari
yoniinden sorun yasanmamus; t testi sonuclari ise,
gruplarin homojenlik bilgisi dikkate alnarak deger-

lendirilmistir.

Basvurulan testlerden bir digeri olan ANOVA, ikiden
fazla grubun ortalamalar1 arasinda anlamli fark olup
olmadigmi belirlemek amaciyla kullanilmaktadir.
Parametrik bir test olmasi nedeni ile metrik dlgek ile
olgtilmiis verilere uygulanabilmektedir. ANOVA igin
verilerin normal dagilima sahip olmasi ve es varyans
varsaymmini saglamasi gerekir (Alpar, 2013). Gruplar
arasi fark saptandig1 durumda, farkliigin hangi grup
ya da gruplardan kaynaklandigimi belirlemek igin
post hoc testleri (Tukey, Welch gibi) kullanilmaktadir
(Mach & Ponting, 2021). Calismada “yas” degiskeni
icin ANOVA varsayimlar: saglanmadigindan Welch

testi uygulanmustir.

Uzaktan egitim hakkinda goriisleri kapsayan likert 61-
cekli 29 ifade, Faktor Analizi'ne tabi tutularak YL 6g-

rencilerinin perspektifinden uzaktan egitim algisinin
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alt boyutlar1 belirlenmeye calisilmistir. Faktor Anali-
zi, aralarinda énemli 6lglide korelasyon bulunan ¢ok
sayida degiskenden elde edilen bilgiyi 6zetleyecek
daha az sayida yeni/gizli degisken (faktor) elde etme-
yi amaglar. Bu analizde bagimli yapidaki ¢ok sayida
degiskenin bagimsizlastirilmasi, kavramsal anlamlili-
gin saglanmasi ve boyut indirgeme hedeflenir (Hair,
Black, Babin, & Anderson, 2010).

Zpxn: Standartlastirilmis Degerler Matrisi
Fmxn: Faktor Matrisi

Apxm: Faktor Yiikleri Matrisi

Upxn: Artik Faktor Matrisi

Bpxp: Artik Faktor Katsayilar:t Matrisi

olmak {izere Faktor Analizi modeli asagida verilmis-

tir.
Z=AF+BU @
5. BULGULAR

YL Ogrencilerine e-posta yoluyla gonderilen ankete
katilan ve sorular1 eksiksiz yanitlayan 6grenci sayi-
s1 501’dir. Orneklemin demografik yapisi Sekil 1'de

Ozetlenmistir.

Ankete katillan ogrenciler 23-56 yas araliginda olup;
medyan yas 27’dir. %55’i 23-27 yas grubunda, %22’si
28-32 yas grubunda, %231 33 yas ve iizerindedir.
%59’u erkek, %41’i kadindir. %54'ti tam zamanli,

%12’si yar1 zamanl bir iste ¢alismaktadir. %34’ bir
iste calismadigini belirtmistir. Evli 6grencilerin orani
%24'ttir. Evli 6grencilerin %42’si cocuk sahibi olma-
y1p; ¢ocuk sahibi 6grencilerin ortalama gocuk sayist
1’dir. Ogrencilerin %74’ tezli, %26’s1 tezsiz bir YL
programina kayithidir.

Ogrencilerin egitim aldiklar1 YL programlarimin alan
bazinda dagilimi Sekil 2’'de verilmistir. Ogrencilerin
%71'i sosyal bilimler, %19"u fen bilimleri, %8’i saglik
bilimleri alanlarindaki programlara kayitlidir. Ornek-
lemde giizel sanatlar alanindan 11 6grenci bulundugu
icin, istatistiksel olarak ilgili alan1 temsil etmede ye-
terli olmayacaklar1 diisiincesiyle, ilerleyen kisimlarda

bazi analizlere dahil edilmemiglerdir.

Sekil 2. YL Programi Alanina Gore Dagilimi

|

= Glizel Sanatlar = Saghk Bilimleri = Fen Bilimleri Sosyal Bilimler

Arastirmaya katilan YL Ogrencilerinin COVID-19
salgminin etkileri hakkindaki goriisleri genel olarak
incelendiginde; Sekil 3'te gorildiigi gibi, salgmn
kendi egitim siirecine olumlu etki ettigini diistinenler
ile olumsuz etki ettigini diistinenlerin denk iki grup

olusturdugu goriilmiistiir. %13’liik kararsiz bir kesim

Sekil 1. Orneklemin Demografik Dagilim1

219 22,9

23-27 2832

Evli = Bekar

Erkek = Kadin

Yaizamanli = Tamzamanl - Calismiyorum
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de s6z konusudur.

Sekil 3. Salgin Siirecinin Egitim Hayatina Etkisi

€

= Egitim siirecime etkisi olmadi = Egitim siirecime olumsuz etkisi oldu = Egitim siirecime olumlu etkisi oldu

Salgin siirecinin egitim hayatina etkisi hakkindaki
goriisler ile YL program tiirii arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir iligki tespit edilmistir (x2= 28,771;
p=0,0001). Tezli YL 6grencilerinin %39"u salginin egi-
tim hayatlarina olumlu etkisi oldugunu diistiniirken;
tezsiz YL 6grencilerinde bu oran %62’dir. Salginin egi-
timlerine olumsuz etkisi oldugunu diisiinenler tezli
YL 6grencilerinin %49"u iken, tezsiz YL 6grencilerinin
%23 udr.

Ogrencilerin galisma durumlari ile salgin siirecinin
egitim hayatina etkisi hakkindaki goriisler arasin-
da da anlamli bir iliski tespit edilmistir (x2= 33,778;
p=0,001). Bir iste calismayanlarin ¢ogu (%56) salginin
egitim siireclerine olumsuz etkisi oldugunu diisii-
niirken; tam zamanl ¢alisanlarin ¢ogu (%55) ve yari
zamanli ¢alisanlarin %44’ salginin etkisinin olumlu

oldugunu diistinmektedir.

Salgin siirecinin egitim hayatina etkisi hakkindaki go-
riisler, cinsiyet ve programin ilgili oldugu alan bazin-

da anlamli bir fark ortaya koymamaktadir.

Ogrencilerin YL yapma kararlarinda etkili olan fak-
torler onem derecelerine gore siralandiginda; Sekil
4’te verilen bulgular elde edilmistir. En etkili faktoriin
“dgrencilerin kariyer hedefleri” oldugu, sonraki etkili

7

faktorlerin ise sirasiyla “uzmanlasma istegi”, “6gren-

ciliklerini stirdiirmek”, “bos zamanlarini degerlendir-

mek” ve “arkadas tavsiyesi” oldugu gortilmiistiir.

Ogrencilere ayrica “YL programmin uzaktan egitimle
gergeklestirilmesi, YL yapma kararimizda etkili oldu
mu” sorusu da yoneltilmis; Sekil 5'te goriildiigii gibi
ogrencilerin yaklasik 1/5'i uzaktan egitim yapildigt
i¢cin YL yapmaya karar verdigini belirtmistir.

Sekil 5. Uzaktan Egitimin YL yapma kararina etkisi

= Evet, uzaktan egitim yapilacag icin yiiksek lisans yapmay diislindiim

m Hayir, egitim hangi bicimde yapilirsa yapilsin yiiksek lisans yapmayi planhyordum

Tgili iki soruya verilen cevaplar birlikte degerlendiril-
diginde, egitimin uzaktan uygulanacak olmasmin YL
yapma kararinda tesvik edici bir faktor oldugu anla-

stlmaktadir.

YL program tiirti ile uzaktan egitim uygulanacak ol-
masinin YL kararina etkisi arasinda anlamli bir iligki
bulunmustur (x2=23,509; p=0,001). Tezli YL 6grencile-
rinin %1311 uzaktan egitim yapilacagi i¢in YL yapma
karar1 aldigini belirtirken; tezsiz YL 6grencilerinde bu
oran %32'dir. Uzaktan egitim uygulanmasinin 6zel-
likle tezsiz YL Ogrencilerinde motivasyon yarattigt

sOylenebilir.

YL programinin alani ile uzaktan egitim uygulanacak
olmasinin YL kararina etkisi arasinda anlamli bir iligki
bulunmustur (x2= 15,527; p=0,001). Arastirmanin ba-
sinda One siiriilen hipotezin aksine, dort alan arasinda
uzaktan egitim uygulanacag: i¢in YL yapma karar
alan en biiytiik kitle (%31) fen bilimleri alaninda tes-

pit edilmistir. lgili kitle, sosyal bilimler alamindaki

Sekil 4. YL Yapma Kararinda Etkili Olan Faktorler

Ogrenciligimi stirdiirmek

ilgili alanda uzmanlasma istegim
Uzaktan egitim uygulanmasi
Arkadas, aile tavsiyesi

Bos zamanimi degerlendirmek

Kariyer hedefim

o

100

Hl m2 m3
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ogrencilerin %16’s1, saglik bilimlerindeki dgrencilerin
%5’ini olusturmaktadir.

Sekil 6’da verildigi tizere, genel olarak &grencilerin
cogunun (%57) salgin oncesinde herhangi bir uzak-
tan egitim deneyimi olmadigi, bununla birlikte tez-
siz programlarda uzaktan egitim deneyimi olan 6g-
rencilerin oranimnin nisbi olarak daha yiiksek oldugu
anlasilmistir. Tezsiz YL programlarindaki 6grencile-
rin yarisy, tezli programlardakilerin %41’i daha 6nce

uzaktan egitim almistir.

Daha 6nceden uzaktan egitim deneyimi olmayan 285
Ogrencinin uzaktan egitime gegis siirecinde zorluk
yasayip yasamadig: incelendiginde, Sekil 7'de goriil-
diigii gibi, 1/5’inin 6nemli zorluklar yasadig tespit

edilmistir.

YL programinda hangi uzaktan egitim platformlari-
nin kullanildig: incelendiginde, Sekil 8‘de sunuldu-
gu lizere, Zoom programinin acik farkla one ciktigi
(%88), ardindan en sik kullanilan platformun Marma-

ra Universitesi Uzaktan Egitim Merkezi'nin 6nerdigi

. . N o Perculus (%52) oldugu anlasilmistir. Sikca tercih edi-
Sekil 6. Salgin Oncesinde Uzaktan Egitim Deneyimi len diger platformlar, Skpye, Google Classroom ve MS

Teams'tir.

Ogrencilere uzaktan egitim igin kendi platform tercih-
leri soruldugunda, Sekil 9'da gorildiigi gibi, %831
Zoom programini belirtmekle birlikte; Perculus tercih

orant 6nemli dl¢iide diisiis gostermis, sirastyla MS Te-

ams, Google Classroom ve Skpye kullaniminin 6neril-
= Salgin dncesinde uzaktan egitim deneyimi olanlar dlgl kaydedilmi@tir.

= Salgin 6ncesinde uzaktan egitim deneyimi olmayanlar
YL programinda uzaktan egitim sistemine hangi ci-

hazlardan baglanildigi soruldugunda, &grencilerin

Sekil 7. Gegis Siirecinde Zorluk Yasama

Gegis srecinde ¢ok zorlandim, hala alisamadim I 8,8
Gegis stirecinde oldukga fazla zorluk yasadim | 10,28
Gegis strecinde ufak tefek zorluklar yasadim N 34,7
Gegis stirecim kolay oldu, zorluk yasamadim N 46,3

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50

Sekil 8. Egitimde Kullanilan Platformlar

oom I ©.co
wrenaspercoiss I .-

Google Classroom

siyee I o.1x

microsoft Tearms [N o.12

0,00 0,20 0,40 0,60 0,80 1,00

Zoom 0,83
UZEM/Perculus 0,31
Microsoft Teams 0,24
Google Classroom 0,24
Skype 0,20
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tamamina yakininin (%96) bilgisayar tercih ettigi, ya-
ridan fazlasinin (%56) cep telefonu {izerinden baglanti
kurdugu anlagilmistir. Tlgili grafik Sekil 10’da veril-

mistir.

Tezli ve tezsiz YL 6grencilerinin ders baglantis1 igin
bilgisayar kullanim oran1 ayn1 olmakla birlikte; tezsiz
YL ogrencilerinden cep telefonundan ve tabletten der-
se baglanma siklig1 daha yiiksektir. Cep telefonundan
derse baglanma oramni tezsiz YL Ogrencilerinde %68,
tezli YL 6grencilerinde %52’dir. Tabletten derse bag-
lanma orani da sirasiyla %18 ve %8’dir.

Uzaktan egitim siirecinde (hem ders hem de smav es-
nasinda 6nemli bir sorun olarak dgrenciler tarafindan

sikca dile getirilen) kisisel internet baglantilarmin ka-

litesi soruldugunda; s6z konusu sikintinin yaygin ol-
dugu anlagilmistir. Sekil 11'de verildigi tizere, 6gren-
cilerin 1/4'ti 6nemli 6l¢lide baglanti sorunu yasadigns,

hatta %41 sorunun siirekli oldugunu belirtmistir.

Ogrencilere salgin siirecindeki uzaktan egitim dene-
yimlerine dair ¢ok sayida soru yoneltilerek; uzaktan
egitim ile yiiz yiize egitimi karsilagtirmalar1 istenmis-
tir. égrenciler tarafindan dile getirilen goriisler ana-
liz edilerek; en yiiksek katilim bildirilen gortisler (5
tizerinden ortalama puanlarn ile birlikte) Sekil 12'de

verilmistir.

En fazla goris birligi tespit edilen iki konu, “uzaktan
egitimin Ogrenciler arasindaki iletisimi sekteye ug-

ratmasi yoniinden dezavantaji” ile “ders kayitlarmin

Sekil 10. Ogrencilerin Tercih Ettigi Cihazlar
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Sekil 11. Ogrencilerin Baglant: Kalitesi

Strekli sorun yasiyorum
Bazen dnemli sorunlar yasiyorum
Ara sira nemli olmayan sorunlar yasiyorum

Hic sorun yagsamiyorum
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Sekil 12. Uzaktan Egitimle Ogrenme Deneyimine Dair Goriigler

Sinavlarda ders materyalinin agik olmas: bana avanta] sagladi
Uzaktan eitimle dgranme, yiiz yize efitimin yerini tutmaz

Yiiksek lisans egitimimle ilgli soru ve sorunlanm icin yetkili 63retim elzmanina ulasabiliyorum
Dersle igili sorularimi ogretim elemanina iletebiliyorum

Dijital materyallerin kullanimini, egitimin etkinligini artarmaktadir
Dersleri rahatsiz edilmedlen takip edzbilecegim bir ortama sahibim
Uzakzan egitimde ders dinlerken not tutabiliyorum

Toplam 2gitim masrafim azaldi

Sinaularda Gnemli bir teknik sorun yagamadim

Sinav sorulan bilgi seviyemi degerlendirebilecek nitelikteydi

Zaman kisitinin olmamas avantaj saglar

Mekan kisizinin olmamas| avantaj saglar

Hoca-0grenciilzrigimi yoninden y(iz ylize egtime gore dezavantaji
Sinav sorulariders icerikleriyle tutarlydi

Kampiis imkanlanndan yaradanmam kistladi

Ders kayrrlannin tekrar izZlenebilmesi, basanimi arttirch

Ogrenciler arasindaiiletigim yoniinden yiiz yiize egitime gére dezavantajl
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tekrar tekrar izlenebilmesi konusundaki avantajidir”.
Daha sonra 6nem sirasiyla, “kampiis olanaklarindan
yararlanma” ve “Ogretim elemanlar1 ile ogrenciler
arasindaki iletisim” yonlerinden uzaktan egitimin yiiz
ylize egitime gore dezavantajli olmasi ile “smav soru-
larmnin ders igerikleri ile tutarliligl” konularinda yiik-
sek oranda fikir birligi tespit edilmistir. “Mekan ve za-

”ou

mandan bagimsiz egitim yapilmasi1”, “sinavlarin bilgi

seviyelerine uygun olmas1” ve “smav uygulamasinin

”oou

sorunsuz yapilmasi”, “toplam egitim masrafinin azal-

mas1” avantaj olarak vurgulanan 6ncelikli konulardir.

Uzaktan egitimle ilgili olumlu puan1 en diisiik olan
hususlar incelendiginde, “uzaktan egitimin ytiiz yiize
egitim kadar keyifli ve verimli olmadig1” goriisiiniin
hakim oldugu soylenebilir. Bununla birlikte, 6gren-
cilerin “uzaktan egitim siirecinde zaman yonetimini”
bir sorun olarak gérmedikleri sdylenebilir. flgili grafik
Sekil 13’te verilmistir.

Uzaktan egitim uygulamasmin etkinliginin 6l¢il-

mesinde O6nemli bir unsur olarak, &grencilere ders

programlari i¢inde uygulamali derslerinin agirlig1 so-
rulmustur. Sekil 14’e gore 6grencilerin %69 unun hig
uygulamal1 dersi bulunmazken; %11’inin en az teorik
dersler kadar uygulamali dersi bulunmakta, %2’sinin

tiim dersleri uygulamali olarak gerceklestirilmektedir.

YL derslerinde uygulanan 6gretim metotlar1 ince-
lendiginde, Sekil 15’te goriildiigii gibi yaygmn olarak
slayt/sunum destekli olarak canli ders yapildigi (%93)
anlagilmaktadir. Ogrencilerin %72’si ders notu payla-
sildigini, %58’i akademik yayin okutuldugunu, %43’
slayt/sunum olmaksizin canli ders yapildigini belirt-
mistir. Derslerde beyaz tahta kullaniminin diistik dii-
zeyde oldugu (%17), video ile asenkron ders oraninin
en az tercih edilen (%13) yontem oldugu anlasilmak-
tadir.

Uzaktan egitimde kullanilan ders materyalinin igerik
kalitesi hakkinda goriisleri soruldugunda, Sekil 16’da
verildigi tizere, 6grencilerin %75inin icerikleri begen-

dikleri tespit edilmistir.

Sekil 13. Uzaktan Egitimle Ogrenme

Uzaktan egitimle ogrenme, yiiz yiize egitim kadar keyifli _ 2,47

Uzaktan egitimle dgrenme, yiiz yiize egitim kadar verimli _ 2,66

Uzaktan egitimde, zaman yonetimi konusunda sorun yasiyorum _ 2,81

200 230 240 250 260 270 280 290

Sekil 14. Egitimde Uygulamali Derslerin Agirlig:

Biitlin derslerim uygulamali Wl 1,8
Derslerin yansindan fazlasi uygulamal dersler 1l 4
Uygulamali-teorik derslerin agirhigi esit I 7
Uygulamali derslerim, toplam derslerimin yansindan az | 18,7
Hic uygulamali dersimiz yok I 63,5
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Sekil 15. Ders Uygulanma Bigimleri

Asenkron ders (video) [l 0,13
Beyaz tahta kullanimi  |IEEEEEN 0,17
Slayt/sunum olmaksizin senkron (canh) ders |INEEGEG_G_—_—_—_—N 0,43
Kitap/makale okutma NGNS 0,58
Ders notu vb. materyal paylagimi I 0,72
Slayt/sunum destekli senkron (canh) ders NG 0,93
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Sekil 16. Ders Materyalinin Icerik Kalitesi
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Ogrencilere “6grenme ciktilar;, dgrenim siirecinin
tamamlanmasinin ardindan 6grencinin ne bilecegi-
ni, ne anlayabilecegini veya ne yapabilecegini ifade
eden yeterliliklerdir. Uzaktan egitim ‘6grenme ¢iktila-
r1 bakimindan yiiz yiize egitimle karsilastirildiginda,
iistiinlitk derecesini nasil degerlendirirsiniz” sorusu
yoneltilmistir. Ogrencilerin ¢ogu (%57) yiiz yiize egi-
timi daha {istiin bulurken (hatta %24’liik kesim “ke-
sinlikle” iistlin oldugunu belirtmistir), %28'i uzaktan

egitimi istiin olarak degerlendirmektedir.

Ogrenme ¢iktilar1 yoniinden degerlendirmeler ile
Ogrencilerin yaslar1 arasinda anlamli bir iliski bulun-
mustur (x2=16,466,539; p=0,002). Yas arttikca uzaktan
egitimin istiin olduguna dair egilim artmakta; yiiz
ylize egitimin istiin oldugunu diisiinenlerin orani

azalmaktadir.

Ogrenme ¢iktilar1 yoniinden degerlendirmeler ile
medeni durum arasinda anlamli iligki bulunmustur
(x2= 14,465; p=0,01). Evli 0grenciler uzaktan egitimi,
bekar 6grenciler yiiz yiize egitimi iistiin bulma egi-
limindedir. Evli 6grenciler arasinda uzaktan egitimi
daha {istiin bulanlarin oran1 %42 iken, bekarlarda bu
oran %24'tiir. Yiiz yiize egitimi {istiin bulanlar bekar
ogrencilerin %6011, evli 6grencilerin %45ini olustur-

maktadir.

Ogrenme ciktilar1 yoniinden degerlendirmeler ile bir
iste calisma durumu arasinda anlaml iligski bulun-
mustur (x2= 19,296; p=0,01). Uzaktan egitimi iistiin
bulanlarin orani tam zamanl ¢alisanlarda %35 iken,
¢alismayan ve yar1 zamanl ¢alisanlarda daha diisiik-
tiir (sirastyla %18 ve %23). Calismayan ve yari za-
manli ¢alisanlarda ytiiz yiize egitimi tistiin bulanlarin
oranlari (sirasiyla %65-67), tam zamanli c¢alisanlarda
%49’ dur.

C)grenme ¢iktilar1 yoniinden degerlendirmeler ile ders
programinda uygulama derslerinin agirlik diizeyi
arasinda anlamli bir iliski bulunmustur (x2= 11,539;
p=0,021). Uygulama derslerinin agirlig1 ne olursa ol-
sun, ogrencilerin ¢ogu yiiz ylize egitimi daha verimli
bulmaktadir. Bununla birlikte; uygulama derslerinin
agirligr teorik derslerden yiiksek olan programlarda
yiiz yiize egitimi daha verimli bulanlarin orani %76
iken, uygulama derslerinin agirlig: teorik derslerden

az olan programlarda bu oran %>55'tir.

Ogrenme ¢iktilar yoniinden goriislerle program tiirii
(tezli/tezsiz) arasinda anlamli bir iliskiye rastlanma-

mistir.

Ogrencilere uzaktan egitim ile ilgili olarak en fazla
memnuniyetsizlik duyduklar1 hususlar1 siralamalar:
istendiginde, en ¢ok vurgulanan husus “Ogrenciler
arasi iletisimin az olmas1” ve “6gretim tiyeleri ile ileti-
simin az olmasi1”, 6zetle iletisim kurma zorluklaridir.
Daha sonra sirasiyla, “uygulama yapma olanagimin
smirli olmas1”, “6grenme ¢iktilar1 yoniinden egitim
kalitesinin diismesi”, “uzaktan egitim uygulanan
platformun yetersiz olmas1” ve “ders islenme yontem-
lerinin uygun olmamast” hususlari belirtilmistir. Tlgili

bulgular Sekil 17'de verilmistir.

Sekil 17. Uzaktan Egitimde Memnuniyetsizlik Duyulan Hususlar

Ogrenme gktlan yéninden eitim kalitesinin dismesi | NN ]

Uygulama yapma olanaginin kisith olmasi _ _

Ogretim Gyeleriile letisimin az olmas _ _

Derslerin iglenme y&nteminin uygun olmamasi _ _

Uzaktan egiim uygulanan platformun teknik olarak yeterli olmamasi _ _
Btrenciler arast sosyal etkilesiminazoimast | MM
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Sekil 18. Smavlarin Uygulanma Sekli

cmnirizi sy tearmors =k [JI| -+

0,00 0,20

Smavlarin uygulanma sekli incelendiginde, Sekil
18’de verildigi gibi, O6grencilerin tamamina yakin
(%96) 6dev ya da proje bigiminde smav uygulandigi-
n1, ayrica kamera agik ¢evrim igi sinav (%38) ve ka-
mera agik ¢evrim i¢i sinav (%19) uygulandigmni dile

getirmislerdir.

Odev/proje bigiminde sinav uygulanma orani, fen bi-
limleri ve sosyal bilimlerde yakin iken (%95 ve %97),
saglik bilimlerinde nispeten daha distiktiir (%87).
Cevrimigi sinav (kamera kapalt) orani fen bilimlerinde
en yiiksek (%67), saglik ve sosyal bilimlerde birbirine
yakin seviyededir (%31 ve %33).

Program tiiriine gore odev/proje bi¢ciminde ve gev-
rimi¢i (kamera kapali) smav uygulanma oranlari
arasinda Onemli bir fark yoktur. Ancak, g¢evrimici
(kamera acik) smavlar yoniinden énemli bir fark s6z
konusudur. Cevrimigi (kamera agik) uygulanma ora-
n1 tezli programlarda %29 iken, tezsiz programlarda

%64 olarak tespit edilmistir.

C)grencilere uzaktan egitim sayesinde yiiz yiize egi-

0,40 0,60 0,80 1,00 1,20

tim i¢in okula ulagim vb. igin sarf etmeleri gerekme-
yen slireyi ne sekilde degerlendirdikleri soruldugun-
da; yaklasik 1/5i amagl bir faaliyette bulunmadigini
belirtmistir. 1/5'i hobileriyle ilgilenebildigini, yakin
oranlarda da daha fazla uyudugunu, daha fazla ders
calistigin1 dile getiren O6grenciler goézlemlenmistir.
Ekstra zamanini isi i¢in kullanan 6grencilerin orani
%13, daha fazla kitap okuma sans: buldugunu ifa-
de edenler %8'dir. Ayrica, ailesine daha fazla vakit
ayirdigini, egitimle daha fazla mesgul oldugunu dile
getirenler de soz konusudur. lgili grafik Sekil 19'da

sunulmustur.

Uzaktan egitimin sagladigr ekstra zamani degerlen-
dirme sekli ile program tiirli arasinda anlaml iliski
bulunmustur (x2= 13,383; p=0,02). Tablo 1’de goriil-
diigii gibi, tezli 6grenciler arasinda ekstra zamanini
daha fazla uyuyarak, hobileriyle ilgilenerek gecirenler
cogunlukta iken; tezsiz 6grencilerde daha fazla ders
caligarak, kitap okuyarak ve higbir faaliyette bulun-

mayarak degerlendirenler cogunluktadir.

Sekil 19. Bos Zaman Degerlendirme Faaliyetleri

Daha fazla kitap okuyorum [N s.2

isime daha fazla vakit ayinyorum [ NNENERGEGE 127

Daha fazla ders cahisiyorum NN 16,7

Belirli bir faaliyetle degerlendirmivorum [N 153

Daha fazla uyuyorum I 18,9

Hobilerimle daha fazla ilgilenebilivorum [ NNNNDDN 203

o

5 10 15 20 25

Tablo 1. Bos Zaman Degerlendirme — Program Tiirii

Aktivite

Daha fazla uyuyorum

Dabha fazla ders ¢alistyorum
Daha fazla kitap okuyorum

Hobilerimle daha fazla ilgilenebiliyorum
Belirli bir faaliyetle degerlendirmiyorum

Tezli YL Tezsiz YL

21,7% 10,0%
15,5% 20,2%

7,5% 10,1%
21,2% 17,8%
16,1% 21,7%
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Uzaktan egitimin sagladigr ekstra zamani degerlen-
dirme gekli ile medeni durum arasinda da anlamli
iliski bulunmustur (x2= 26,441; p=0,001). Tablo 2’de
goriildiigli gibi, bekar 6grenciler arasinda ekstra za-
manint daha fazla uyuyarak, hobileriyle ilgilenerek
gecirenler cogunlukta iken; evli 6grencilerde daha

fazla ders calisarak degerlendirenler cogunluktadir.

Uzaktan egitimin sagladig1 ekstra zamani degerlen-
dirme sekli ile ¢alisma durumu arasinda da anlamli
iliski bulunmustur (x2= 54,053; p=0,001). Tablo 3'te
goriildiigii gibi, calismayan 6grenciler arasinda ekstra
zamanini daha fazla uyuyarak, hobileriyle ilgilenerek
gecirenler ¢ogunlukta iken; tam zamanl ¢alisan 6g-
rencilerde daha fazla ders ¢alisarak, belirli bir faaliyet-
le ilgilenmeyerek, hobileriyle ilgilenerek degerlendi-

renler ¢ogunluktadir. Yar1 zamanli calisanlarin ¢ogu

hobileriyle ilgilenmekte ya da amagli bir faaliyetle

ilgilenmemektedirler.

Zaman zaman uzaktan egitimde derslere katilmadi-
g ifade eden YL dgrencilerinin oran1 %57'dir. Og-
rencilere derslere istikrarli olarak katilmama sebepleri
soruldugunda, Sekil 20'ye gore, islerinin/calisma ko-
sullarinin elvermemesi sikintis1 (183 kisi) 6ne ¢ikmak-
tadir. Diger faktorler incelendiginde, ortamin ya da
psikolojilerinin uygun olmamast ve donanim/baglanti
problemleri siklikla dile getirilmistir. Sirasiyla derse
motive olamama, ev ortamlarinin uygun olmamasi/
cocuklariyla ilgilenme geregi, dersleri keyifli bulma-
ma, takip etme ihtiyaci hissetmeme, internet erisimi-
nin smirli olmasi, bilgisayar vb. imkanin kisitlt olmasi
derslere katilimi kisitlayan etkenler olarak belirtilmis-

tir.

Tablo 2. Bos Zaman Degerlendirme — Medeni Durum

Aktivite

Daha fazla uyuyorum

Daha fazla ders ¢alistyorum
Daha fazla kitap okuyorum

Hobilerimle daha fazla ilgilenebiliyorum 22,50%
Belirli bir faaliyetle degerlendirmiyorum 18,10%

Bekar

21,70%

15,20%
8,10%

Evli
10,00%
21,70%

8,30%
13,30%
15,80%

Tablo 3. Bos Zaman Degerlendirme — Calisma Durumu

Aktivite Calismayan Tam Zamanl Calisan  Yari Zamanh Calisan
Daha fazla uyuyorum 30,8% 12,5% 14,8%

Daha fazla ders ¢aligtyorum 14,8% 18,0% 16,4%

Daha fazla kitap okuyorum 8,9% 8,5% 4,9%

Hobilerimle daha fazla ilgilenebiliyorum 24,3% 15,8% 29,5%

Belirli bir faaliyetle degerlendirmiyorum 13,6% 18,4% 24,6%

Sekil 20. Derse Katilmama Nedeni

Bilgisayar vb. ile ilgili imkanlarim kisith
internet erigimim sinirh

Dersleri takip etme ihtiyaci hissetmiyorum
Dersleri keyifli bulmuyorum

Ev ortamim uygun degil

Motive olamiyorum

is/calisma kosullanm elvermiyor
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Sekil 21’de verildigi {izere, 6grencilerin %68'i aldiklar1
YL egitiminin genel olarak beklentilerini karsiladigi-
n1 ifade etmistir. Memnuniyet diizeyi ile 6grencilerin
yaslar1 arasinda anlaml bir iliski bulunmustur (x2=
10,892; p=0,028). Yas arttikca memnuniyet diizeyi de

artmaktadir.

Ogrencilerin aldiklar1 YL egitiminden memnuniyet-
leri ile ¢alisma durumlar1 arasinda anlaml bir iligki
bulunmustur (x2= 13,928; p=0,008). Memnuniyet ora-
n1 tam zamanl ¢alisanlarda en yiiksek diizeydedir
(%75). Buna mukabil, memnuniyetsizlik oran1 da ¢a-

lismayanlarda en ytiksektir (%15).

Ogrencilerden YL egitimleri ile ilgili belirtilen nite-
likleri 10 {izerinden degerlendirmeleri istenmis; elde
edilen ortalama begeni puanlar1 Sekil 22'de verilmis-
tir. Genel olarak tiim nitelikler yoniinden &grencilerin

verdigi karnenin basarili oldugu soylenebilir. En yiik-

sek begeni diizeyi (7,8 puan) “0gretim elemanlarinin
yetkinligi” konusunda tespit edilmistir. Daha sonra
sirastyla “egitim programinin icerigi”, “6gretim ele-
manlarmin uzaktan egitim performansi1”, “basari 6l¢-
me-degerlendirme sistemi” ve “siniftaki diger 6gren-
cilerin akademik seviyesi” yoniinden ortalama 7 puan
civarindadir. “Universitenin uzaktan egitim sistemi”
ve “sorun ¢dzme becerisi” 5,5 puan alirken, en diisiik
begeni “Ogrenciler arasindaki sosyal iletisim” yoniin-

den kaydedilmistir.

Salgin siireci sona erdiginde, tercih edecekleri egitim
bi¢cimi soruldugunda, &grenciler arasinda gozlem-
lenen en biiyiik grubun hibrit (yliz yiize + uzaktan)
egitimi tercih edenler oldugu (%48) anlasilmistir. Yiiz
ylize egitim yapilmasini tercih edenlerin orami %34,
uzaktan egitimi tercih edenlerin oran1 %18dir. Tlgili
grafik Sekil 23’te yer almaktadir.

Sekil 21. Uzaktan Egitimin Beklenti Karsilama Diizeyi
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Sekil 22. YL Egitiminde En Begenilen Hususlar

Birlikte yiksek lisans yaptiginiz ogrenciler arasindaki sosyal iletigim
Universizenin sorun ¢dzme bacerisi
Universitenin uzaktan egitim alt yapis

Universitenin bilgilencirme hizmetleri

] 53

] 55

] 55

] 64

Birlikte yikszk lisans yaptiginiz diger 8rencilerin akademik seviyesi _ 66
Basari clome-degerlendirme sistemi _ 68
(Ggretim elemanlarinin uzaktan etim performansi _ 71
Egitim programinin igeri§j _ 72
Ggretim elemanlarinin yetkinligi _ 78
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Sekil 23. Salgin Sonras1 Egitim Bigimi Tercihi
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Salgin sonras1 egitim bigimi tercihi ile medeni durum
arasinda anlamli bir iligki bulunmustur (x2= 14,788;
p=0,001). Hibrit egitim her iki grup tarafindan da en
cok tercih edilen opsiyon olmakla birlikte; bekar 6g-
rencilerde yiiz ylize egitime egilim, evli 6grencilerde
uzaktan egitime egilim daha yiiksektir. Yiiz yiize egi-
timi tercih edenler bekar 6grencilerin %381, evli 6g-
rencilerin %23'1i; uzaktan egitimi tercih edenler bekar

ogrencilerin %151, evli 6grencilerin %28’idir.

Salgin sonrasi egitim bicimi tercihi ile ¢alisma duru-
mu arasinda da anlaml bir iligki bulunmustur (x2=
45,704; p=0,001). Calismayan 6grencilerin ¢ogu (%52)
yliz ylize egitimi tercih ederken (tam zamanli ¢alisan-
larin %24’11, yar1 zamanl ¢alisanlarin %30'u), hibrit
egitim en fazla (%61) yar1 zamanli galisanlar tarafin-
dan tercih edilmektedir (¢alismayanlarda %40, tam
zamanl calisanlarda %>51). Uzaktan egitimi tercih
oraninin en yiiksek (%25) oldugu grup tam zamanl

calisanlardir.

Salgin sonrasi egitim bi¢imi tercihi ile programin ilgili
oldugu alan arasinda anlaml bir iliski bulunmustur
(x2=9,758; p=0,04). Hibrit egitimi en yiiksek oranda
tercih edenler (%62) saglik bilimleri dgrencileridir.
Yiiz ylize egitimi en cok tercih edenler (%37) sosyal
bilimler 6grencileri iken, uzaktan egitimin tercih edil-

me orani fen bilimleri alaninda en yiiksektir (%25).

Salgin sonrasi egitim bi¢imi tercihi YL program tiirii

ile iligkili bulunmustur (x2= 12,355; p=0,02). Tezli ve
tezsiz program Ogrencilerinde hibrit egitimi tercih
edenlerin orani en yiiksek ve birbirine yakin iken;
tezli programlardaki ogrencilerde yiiz yiize egitime
egilim, tezsiz programlardaki 6grencilerde uzaktan
egitime egilim daha yiiksektir. Yiiz yiize egitimi ter-
cih edenler tezli program 6grencilerinin %37’si, tezsiz
program Ogrencilerinin %27’si iken; uzaktan egitimi
tercih edenler tezli program &grencilerinin %15’i, tez-

siz program Ogrencilerinin %27’sidir.

Sekil 24’te goriilecegi gibi, 6grencilerin %70'i mezu-
niyetleri sonrasinda is hayatinda, YL egitiminin yiiz
yiize ya da uzaktan yapilmasmin bir fark yaratmaya-
cagini diisiinmektedir. Is hayatinda YL egitimi de-
gerlendirilirken yiiz ylize egitimin tercih edilecegini

diistinenlerin orani %24 tiir.

Mezuniyet sonrasinda is hayatina hakim olacak yak-
lasim konusundaki goriislerle program tiirii arasinda
anlamli iligki bulunmustur (x2=11,287; p=0,004). Tez-
siz YL programlarindaki 6grencilerde egitimin yiiz
ylize ya da uzaktan yapilmis olmasinin fark yarat-
mayacagini diisiinenler (%75) daha biiyiik bir kitleyi
olusturmakta; hatta %11’i uzaktan egitimin makbul
olacagim diistinmektedir. Tezli YL programlarindaki
ogrencilerinde fark olusmayacagini diisiinenlerin ora-
n1 %68; uzaktan egitimin tercih edilecegini diisiinen-

ler sadece %5'tir.

Sekil 24. Mezuniyet Sonrasi Egitim Bicimi Tercihi

= Yiiksek lisans egitiminin uzaktan yapilmis olmasi tercih sebebi olacak

m Yiiksek lisans egitiminin yiiz yiize yapilmis olmasi tercih sebebi olacak

m Yiiksek lisans egitiminin yiiz yiize ya da uzaktan yapilmis olmasi fark yaratmayacak
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YL 6grencilerinin COVID-19 salgini siirecindeki egi-
tim deneyimlerini degerlendirmek amaciyla ¢ok sayi-
da likert Olgekli soru yoneltilmistir. Faktor Analizi ile
incelenmesi planlanan 29 soruya 6ncelikle Giivenilir-
lik Analizi uygulanmis; Cronbach Alpha degeri 0,776
bulunmustur. Bulunan deger, bu sorular1 kapsayacak
6lcegin oldukga yiiksek giivenilirlige sahip oldugu-

nun gostergesidir.

501 gozlem ve 29 degisken igin KMO degerinin 0,91
¢ikmasi, verinin Faktor Analizi i¢in uygunluk duru-
munun miilkemmel oldugu seklinde yorumlanabilir.
Tablo 4’te sunuldugu iizere, Bartlett Kiiresellik testi
sonucu da istatistiksel olarak anlamli bulunmustur.
Bu durumda, degiskenlerin Faktor Analizi'ne elverisli
bir bagimlilik yapisina sahip oldugu soylenebilir.

Uzaktan egitim deneyimlerine dair yukarida belirtilen
29 soru ile yapilan analiz sonucunda, boyutun 6’ya
indirgenmesi uygun bulunmustur. Ozdegerleri esas

alan yamag grafigi Sekil 25'te verilmistir.

Faktorlerin toplam varyans aciklama giicii %63,932
olarak elde edilmistir. Tablo 6’da sunuldugu gibi, Va-
rimax dondiirme sonucunda, (tarafimizca da beklen-
digi tizere) “sosyallik ve iletisim faktorii”; en yiiksek
varyans agtklama yiizdesine (%14,98) sahip boyut ola-
rak ortaya cikmistir. Daha sonra sirasiyla; “6grencinin
uzaktan 0grenme becerisi faktorii” (%14,78), “mobil
egitimin sundugu avantajlar faktorii” (%10,30), “0g-
retim elemanlarina erigim faktorii” (%8,81), “tiniversi-
tenin uzaktan egitime dair teknik hizmetleri faktorii”

(%8,29) ve “uzaktan egitimde smav performans: fak-

tori” (%6,77) tanimlanmustir.

Tablo 4. KMO Olciitii ve Bartlett Testi

Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy. 910
Bartlett's Test of Sphericity Approx. Chi-Square 8211,894
df 406
Sig. /000
Tablo 5. Kiimiinalite Degerleri
Kiimiinalite
Uzaktan egitimde mekan kisitinin olmamasi avantaj saglar ,670
Uzaktan egitimde zaman kisitinin olmamasi avantaj saglar ,697
Uzaktan egitimde derse devam zorunlulugu istenmemesi bir avantaj 538
Uzaktan egitimde dijital materyallerin kullanimini, egitimin etkinligini arttirmaktadir ,560
Uzaktan egitimde ders kayitlarinin tekrar izlenebilmesi, bagar1 durumumu olumlu yonde etkilemistir 522
Uzaktan egitim, kampiis imkanlarindan yararlanmamu kisitladi 446
Uzaktan egitim, 6grenciler arasindaki iletisim yoniinden yiiz yiize egitime gére dezavantajli 677
Uzaktan egitim, 6geetim iiyesi-0grenci iletisimi yoniinden yiiz yiize egitime gore dezavantajli 773
Uzaktan egitim, 6grencilerin derse aktif katilim1 yoniinden yiiz yiize egitime gore dezavantajl ,684
Uzaktan egitim, 6gretim iiyelerinin ders anlatma performansini olumsuz etkiliyor 673
Uzaktan egitim, 6gretim iyelerinin ders anlatma motivasyonunu olumsuz etkiliyor ,699

Uzaktan egitim, dersin 8gretim tiyesinden geri bildirim alma yoniinden yiiz yiize egitime gore dezavantajli | 663

Uzaktan egitimde dersle ilgili sorularimi 6gretim tiyesine iletebiliyorum 715
Yiiksek lisans egitimimle ilgili soru ve sorunlarim igin yetkili 6gretim elemanina ulasabiliyorum 718
Ogretim elemanlarinin uzaktan 6gretimde teknoloji kullamim becerileri beklentimi karsiliyor 644
Uzaktan egitimde ders dinlerken not tutabiliyorum 454
Dersleri rahatsiz edilmeden takip edebilecegim bir ortama sahibim 456
Dersleri dinledikten sonra, diizenli olarak tekrar ya da pekistirme ¢alismasi yaptyorum ,560
Uzaktan egitim sisteminde, verimli bigimde ders ¢alisabiliyorum 703
Uzaktan egitim kendi bagima 6grenme becerimi arttirdi ,633
Uzaktan egitim bana kendi hizzimda 6grenme imkan1 sagladi ,685
Uzaktan egitim, 6grenmeyi 6gretir 12
Uzaktan egitim, farkli 6grenme stillerine sahip 6grenciler i¢in avantaj saglar 612
Ogrenci isleriyle ilgili konularda (kayit, 6grenci belgesi) iiniversitemden yeterli destegi alabildim ,598
Universitemin uzaktan egitim igin teknolojik olarak yeterli alt yaptya sahip oldugunu diisiiniiyorum 776
Uzaktan egitim siirecinde tiniversitem teknik sorunlari hizl bir sekilde ¢ozmiistir ,808
Uzaktan egitimde sinavlarda ders materyalinin agik olmasi bana avantaj sagladi 489
Uzaktan egitimde sinavlarda daha basarili oldugumu diistiniiyorum 675
Uzaktan egitimde bagarili olma kaygim, yiiz yiize egitimden daha az 701
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Sekil 25. Yamag Grafigi

bireysel uzaktan 6grenme becerilerini kapsamaktadir.
Ugijncii faktor, uzaktan egitimin zaman ve mekandan
bagimsiz olmasi ve dijital ders materyali, kayit imka-
n1 gibi olanaklarin etkilerini icermektedir. Dérdiincii
faktor, ders ve diger konularda ilgili 6gretim elemani-
na ulasilabilirlikle ilgili hususlari; besinci faktor, tini-

versitenin uzaktan egitim ile ilgili teknik hizmetleri

10

o

o

Component Number
Tablo 6. Faktorler

Faktor Ozdeger | Varyans %
1| Sosyallik ve iletisim 4343 14,98
2 | Uzaktan Ogrenme Becerisi 4,286 14,78
3 | Egitimin Mobilitesi 2,988 10,30
4 | Hocalara Erisim 2,554 8,81
5 | Kurumun Teknik Hizmetleri 2,405 8,29
6 | Uzaktan Sinav 1,965 6,77
63,932

Birinci faktdr; hem 6grenciler hem de &grenciler ile
Ogretim {iyeleri arasindaki iletisim ve sosyallesme
kisitlarini, 6gretim {iyelerinin uzaktan ders verme

becerilerini kapsamaktadir. Tkinci faktor; grencilerin

ile ilgili deneyimleri kapsamaktadir. Altinci faktor ise
uzaktan egitimde sinav uygulamalaria dair goriisleri

igerir. Ilgili faktor yiikleri Tablo 7’de sunulmustur.

Cinsiyete gore faktor skorlarimin hig biri yoniinden is-

Tablo 7. Faktor Yiikleri Matrisi

Faktor
1 2 3 4 5 6
Sosyallik Uzaktan Egitimin Hocalara Kurumun Uzaktan
ve lletisim | Ogrenme Mobilitesi Erisim Teknik Sinav
Becerisi Hizmetleri

U. egitim, kampiis imkanlarindan yararlanmam kisitladi 591 214 025 161 -,148 -,050
U. egitim, 6grenciler arasindaki iletisim yoniinden Y'Y egitime gore dezavantajl 786 -,145 150 ,083 -,085 ,038
U. egitim, 6gr. elemani-6grenci iletisimi yoniinden YY egitime gore dezavantajli ,846 135 131 ,000 144 -,009
U. egitim, 6grencilerin derse aktif katiliminda Y'Y egitime gére dezavantajli 747 -218 173 194 -,004 -,108
U. egitim, 6gretim tiyelerinin ders anlatma performansini olumsuz etkiliyor ,649 187 -,069 -417 -,005 -,196
U. egitim, 6gretim tiyelerinin ders anlatma motivasyonunu olumsuz etkiliyor ,665 128 -054 -439 053 -204
U. egitim, 6gr. elemanindan geri bildirim almada YY egitime gore dezavantajli ,684 -256 142 -293 -,149 ,034
U. egitimde dersle ilgili sorularimi 6gretim elemanina iletebiliyorum -155 251 236 727 208 ,000
YL egitimimle ilgili soru ve sorunlarim i¢in 6gretim elemanina ulasabiliyorum -,066 235 ,095 764 255 ,028
Ogr. elemanlarmi U. gretimde teknoloji kul. becerileri beklentimi karsiliyor -078 178 116 678 354 ,088
U. egitimde ders dinlerken not tutabiliyorum -,144 572 ,144 ,263 ,021 127
Dersleri rahatsiz edilmeden takip edebilecegim bir ortama sahibim -,046 ,593 ,184 ,181 ,170 ,086
Dersleri dinledikten sonra, diizenli olarak tekrar pekistirme ¢alismasi yapryorum 199 ,681 054 ,089 074 201
U. egitim sisteminde, verimli bigimde ders ¢alisabiliyorum -,369 ,639 ,191 156 114 291
U. egitim kendi bagima 6grenme becerimi arttirdi -,223 ,676 ,308 ,140 -,031 ,107
U. egitim bana kendi hizimda 6grenme imkani sagladi -268 ,687 335 ,130 034 ,108
U. egitim, 6grenmeyi ogretir -,368 ,672 ,320 ,056 ,084 11
U. egitim, farkli 6grenme stillerine sahip dgrenciler i¢in avantaj saglar -257 1569 446 ,093 ,099 ,070
U. egitimde mekan kisitinin olmamasi avantaj saglar -268 264 722 ,068 -,015 ,042
U. egitimde zaman kisitinin olmamasi avantaj saglar -227 1303 728 ,052 ,109 ,095
U. egitimde derse devam zorunlulugu istenmemesi bir avantaj -,035 ,059 ,703 ,107 053 ,156
U. egitimde dijital materyallerin kullanimini, egitimin etkinligini arttirmaktadir -, 146 352 ,502 298 -,069 262
U. egitimde ders kayitlarmmn tekrar izlenmesi, basarimi olumlu yonde etkiledi ,007 325 ,545 154 -,002 310
Ogrenci isleriyle ilgili konularda tiniversitemden yeterli destegi alabildim 102 ,080 084 245 17 -012
Universitemin U. egitim igin yeterli alt yaptya sahip oldugunu diisiiniiyorum 124 083 -,001 112 ,843 176
U. egitim siirecinde tiniversitem teknik sorunlar1 hizl bir sekilde ¢6zmiistiir 104 068 ,004 L181 ,863 122
U. egitimde sinavlarda ders materyalinin acik olmasi bana avantaj sagladi 051 1350 197 ,198 ,109 523
U. egitimde sinavlarda daha basarili oldugumu diisiiniiyorum 122 295 222 034 134 711
U. egitimde basarili olma kaygim, YY egitimden daha az 114 ,103 143 -,023 ,106 ,803
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tatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamaistir. Bu
durumda, arastirmanin basinda 6ne stiriilen hipotezin
aksine, YL 6grencilerinin uzaktan egitim deneyimle-
rinde cinsiyetin fark yaratan etkili bir faktér olmadig:

sOylenebilir.

Yas gruplarma gore uygulanan Welch testi sonucun-
da, “sosyallik ve iletisim faktorii” (p=0,039), “uzaktan
O0grenme becerisi faktorii” (p=0,001), “hocalara erisim
faktorii” (p=0,026) ve “uzaktan sinav faktorii” yoniin-
den (p=0,036) istatistiksel olarak anlamli fark bulun-

mugtur.

Sekil 26’da verilen grafiklerde goriildiigii gibi, “sos-
yallik ve iletisim faktorii” yoniinden 23-27 yas grubu
diger yas gruplarindan farklilasmaktadir. En geng
grubun, 6grenciler arasindaki ve dgrenciler ile 6gre-
tim elemanlar1 arasindaki iletisimi daha fazla dncele-

digi sdylenebilir.

Uzaktan 6grenme becerisi ve hocalara erisim faktorle-
ri yoniinden 33+ yas grubu, daha kiiciik yas gruplarin-
dan farkhilasmaktadir. Ust yas grubundaki 6grencile-
rin bu konulardaki beceri ve esnekliklerinde nisbi bir

diisiis oldugu sdylenebilir.

Sinav performansi yoniinden ise tiim gruplar arasinda
anlaml farklilik gozlenmektedir. Yas arttik¢a uzaktan

sinav uygulamasina adaptasyon azalmaktadir.

Medeni durum bazinda incelendiginde, t testi sonu-
cuna gore “sosyallik ve iletisim faktorii” (p=0,002),
“uzaktan 6grenme becerisi faktorii” (p=0,015), “ho-
calara erisim faktorii” (p=0,038) ve “uzaktan sinav
faktorii” yoniinden (p=0,023), evli ve bekar 6grenciler

arasinda anlaml fark bulunmustur.

Bir iste calisan 6grenciler ile calismayanlar arasinda
t testi sonucuna gore “sosyallik ve iletisim faktorii”

(p=0,003), “egitimin mobilitesi faktorii” (p=0,001) ve

Sekil 26. Yas Kategorileri — Faktorler
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“uzaktan smav faktorii” yoniinden (p=0,047) anlamli

fark tespit edilmistir.

YL program tiiriine gore (tezli/tezsiz) bakildiginda, t
testi sonucuna gore “uzaktan egitim becerisi faktorii”
(p=0,005), “egitimin mobilitesi faktorii” (p=0,0001),
“hocalara erisim faktorii” (p=0,046), “uzaktan smnav
faktorit” yoniinden (p=0,002) anlaml fark tespit edil-
mistir. Tezsiz YL 6grencilerinde uzaktan egitimi tercih
egilimi daha yiiksek, egitimin mobil olmas1 ve sinav-
larin uzaktan yapilmasi da daha fazla memnuniyet

vermektedir.

YL programinin alan1 bazinda yapilan Welch testi
sonuglarma gore, “hocalara erisim faktorii” yoniinden
(p=0,045) anlamli bir fark bulunmustur. Sekil27’de ve-
rildigi gibi, saglik bilimleri 6grencileri ile diger alan-
lardaki 6grenciler arasinda anlaml bir fark bulun-
mustur. Saglik bilimleri 6grencileri, hocalara erisim

sorunu yasamadiklarini ifade etmektedirler.

6. SONUC

COVID-19 salgiminin gerektirdigi uzaktan egitim sii-
recinin, YL 6grencilerinin perspektifi ile ele alindig:
bu calismada, online anket araciligiyla 6grencilerden
derlenen veriler tanimlayici ve ¢ikarimsal istatistikler
araciligiyla analiz edilmistir. Arastirmanin temel bul-
gularindan biri, egitimin uzaktan uygulanmasinin YL
yapma talebini arttiran bir faktér oldugudur. Salgin
siirecinin 6zellikle tezsiz YL yapan 0grenciler tarafin-
dan bir egitim firsat1 olarak goriildiigli anlasilmak-
tadir. YL programmin ilgili oldugu alan yoniinden
bakildiginda ise, uzaktan egitim uygulanacagi i¢in YL
yapma karari alanlarin agirligi fen bilimleri alanin-
da en yiiksek bulunmustur. Bu sonuglarin, tezsiz YL
yapan ve fen bilimleri alaninda YL yapan 6grenciler
arasinda tam zamanl bir iste ¢alisanlarin agirliginin

yliksek olmasindan kaynaklandig1 diistintilmiistir.

Genel olarak 6grencilerin gogunun salgin dncesinde
herhangi bir uzaktan egitim deneyimine sahip olma-
dig1, bununla birlikte uzaktan egitim sistemine adapte
olma konusunda yaygin bir sikinti yasanmadigi an-
lasilmistir. Uzaktan egitimde ders ve sinav sistemine
adaptasyon becerisinin yas ile negatif korelasyonlu
oldugu da tespit edilmistir.

Kullanilan teknolojiye bakildiginda, uzaktan egitim
platformlar1 arasinda Zoom lider konumdadir. Og-
rencilerin tamamina yakin, kisisel bilgisayari ile der-

se baglanmayz1 tercih etmektedir. Ayrica; 6grencilerin
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ders ya da smav sirasinda kisisel internet baglantilari-
nin kalitesi konusunda 6nemli dlclide sorun yasadig:

da tespit edilmistir.

Ogrencilerin, aldiklar1 YL egitiminden oldukga mem-
nun oldugu ve bu memnuniyetin olusmasinda “6g-
retim elemanlarmin yetkinliginin” en 6nemli etken
oldugu anlagilmaktadir. Ogrencilerin uzaktan egi-
tim deneyimlerine dair 6ne ¢ikan en 6nemli iki go-
riis; “uzaktan egitimin 6grenciler arasindaki iletisimi
sekteye ugratmasi yoniinden dezavantaji” ile “ders
kayitlarinin tekrar tekrar izlenebilmesi konusundaki

avantajidir”.

Uzaktan egitime iligkin goriisler esas aliarak yapilan
Faktor Analizi ile alt1 alt boyut tanimlanmustir. Elde
edilen boyutlar 6nem sirasiyla; “sosyallik ve iletisim”,
“dgrencilerin uzaktan 6grenme becerisi”, “mobil egi-
timin sundugu avantajlar”, “6gretim elemanlarina
erisim”, “liniversitenin uzaktan egitime dair teknik
hizmetleri” ve “uzaktan egitimde simav performansi”

olarak isimlendirilmistir.

YL Ogrencilerinin uzaktan egitim deneyimlerindeki
farkliliklarda cinsiyet etkili bir faktor degildir. Medeni
durum, bir iste ¢alisma durumu ve yas ise etkili fak-
torler olarak tespit edilmistir. Evli 6grencilerin ¢ogu
bir iste calisan ve ileri yas grubundaki 6grenciler olup,
uzaktan egitimi ve uzaktan sinavi tercih etmekte; bir
iste calismayan 6grencilerin cogu bekar ve alt yas gru-
bunda olup, uzaktan egitimin yol a¢tig1 sosyallik ve
iletisim kisitlart bu grup igin rahatsiz edici unsurlar

olarak daha fazla vurgulanmustir.

Ogrencilerin cogu yiiz yiize egitimi daha verimli bul-
makla birlikte; uygulama derslerinin agirlig ile yiiz
ylize egitimi tercih etme oran1 arasinda pozitif bir ko-

relasyon s6z konusudur.

Ani bir bicimde hayatimiza giren uzaktan egitimin
ogrenciler tarafindan ¢ok ¢abuk benimsendigi; 6gren-
cilerin yarisinin, salgin siireci sona erdiginde hibrit
(yliz ylizetuzaktan) egitimi tercih edecegi anlasilmak-
tadir. Bununla birlikte tezli programlardaki 6grenci-
lerde yiiz ylize egitime egilim, tezsiz programlarda-
ki 6grencilerde uzaktan egitime egilim daha yiiksek
bulunmustur. Alan bazinda incelendiginde, yiiz yiize
egitimi en ¢ok tercih edenler sosyal bilimler 6grenci-
leri iken, uzaktan egitimi en ¢ok tercih edenler fen bi-

limleri 6grencileridir.

Ogrencilerin ¢ogu mezuniyetleri sonrasinda is ha-
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yatinda, YL egitiminin yiiz yiize ya da uzaktan ya-
pilmasinin bir fark yaratmayacagini; sadece 1/4” i is
hayatinda YL egitimini yiiz yiize yapanlarin tercih

edilecegini diistinmektedir.

Salgin siirecinde edinilen deneyimler, hem yoneti-
ciler hem de 6gretim elemanlar: nezdinde gelecekte
benimsenecek egitim-0gretim stratejileri konusunda
bir revizyona ihtiya¢ oldugu gercegini giin yiiziine
¢ikarmistir. Bu calismada elde edilen bulgularin, mev-
cut ya da yeni YL programlarinin kapsam, igerik ve
metodolojik yonden yapilandirilmasinda yol gosterici
nitelikte oldugu diisiiniilmektedir. Demografik seg-
mentler bazinda 6grencilerin uzaktan egitime yatkin-
Iiklarmin tespiti, yeni uzaktan egitim programlar1 igin
hedef kitlenin belirlenmesi, teknik alt yapr ihtiyacinin
tanimlanmasi, etkin 6grenme igin yeni ders ve sinav
metotlarinin arastirilmasi vb. baglamda bu ¢alismanin

sonuglaridan yararlanilabilir.

Izleyen calismalarda lisans, yiiksek lisans ve doktora
diizeylerinde es zamanli aragtirmalar yapilarak, uzak-
tan egitim konusunda 6grenci goriislerinin karsilasti-
rilmasinin énemli bulgular ortaya koyacag: diisiintil-
mektedir. Ayrica; uzaktan egitim konusunda 6gretim
elemanlarmin ve kurum yoneticilerinin goriislerine
basvurulan ¢alismalara da ihtiyag oldugu belirtilme-
lidir.
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Oz

Bu ¢alismanin amaci egitim kurumlarinda ¢alisanlarin stresle basa ¢ikma yontemleri ile sigara bagimliligi arasindaki
iliskinin incelenmesi ve bu dlgeklerin demografik 6zellikler agisindan nasil farklilastiginin arastirilmasidir. Arastirmanin
evreni Istanbul ilinde ikamet eden ve arastirmaya katilmay1 goniillii olarak kabul eden 18- 65 yags araligindaki sigara
icen kisilerden olusmaktadir. Katilimailar segilirken olasiliksiz 6rnekleme yontemlerinden olan uygun érneklemeden
yararlanilmistir. Arastirmada Kisisel Bilgi Formu, Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Envanteri ve Fagerstrom Nikotin Bagimlilik
Testi kullanilmistir. Veriler, SPSS 25.0 istatistik programu ile analiz edilmistir. Arastirmada stresle basa ¢ikma tarzlari
envanteri ve alt boyut puanlarina gore, cinsiyet, yas, egitim ve gelir degiskeni agisindan anlamli farkliliklar bulunmustur.
Fagerstrom Nikotin Bagimlilik Testi alinan puanlarin cinsiyet, gelir, egitim ve yas degiskeni agisindan anlamli farkliliklar
bulunmustur. Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Envanteri ve alt boyutlar1 Kendine Giivenli Yaklasim, 1yimser Yaklagim ve
Caresiz Yaklagim ile Fagerstrom Nikotin Bagimlilik Testi puanlari arasinda istatistiksel olarak negatif yonde anlamli iliski
oldugu belirlenmistir. Sosyo demografik 6zelliklere gore katilimcilarin stresle basa gikma yontemleri ve sigara bagimlilig1
puanlarinin farklilastigi bulunmustur.

Genel sonuglar dogrultusunda stresle basa ¢ikma tarzlar1 envanteri ve alt boyutlar1 kendine giivenli yaklagim, iyimser
yaklasim ve garesiz yaklasim 6zellikleri ile stresle basa ¢ikma becerilerinin gelistirilmesine yonelik bilgilendirme ve egitim
diizenlenmesi onerilir.
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Abstract

The aim of this research is to examine the relationship between methods of coping with stress and smoking addiction
of the employees in educational institutions and to investigate how these scales differ in terms of demographic
characteristics. The population of the research consists of smokers between the ages of 18-65 who reside in Istanbul and
voluntarily agree to participate in our research. While selecting the participants, convenient sampling, which is one of
the non-probability sampling methods, was used. Personal Information Form, Coping Styles Inventory and Fagerstrém
Nicotine Dependence Test were used in the study. The data were analyzed with the SPSS 25.0 statistical program. In the
study, significant differences were found in terms of gender, age, education and income variables, according to the scores
obtained from the inventory of coping styles and sub-dimensions. Significant differences were found in the Fagerstrém
Test for Nicotine Addiction scores in terms of gender, income, education and age. It has been determined that there is
a statistically significant negative correlation between the Stress Coping Styles Inventory and its sub-dimensions, Self-
Confident Approach, Optimistic Approach, Helpless Approach, and Fagerstrom Nicotine Dependence Test scores. It was
found that the methods of coping with stress and cigarette addiction scores of the participants differed according to their
sociodemographic characteristics.

In the general results, it is recommended to organize information and training to improve coping skills with stress coping

styles inventory and its sub-dimensions, self-confident approach, optimistic approach and helpless approach.

Keywords: Stress, stress coping styles, smoking, nicotin

1. GIRIS

Insanlar hayatlarmin her aninda birgok fiziksel ve zi-
hinsel uyaranla kars1 karsiya kalirlar ve bu uyaranlar
kisinin denge ve uyum durumunu etkileyebilir. Olay
sikint1 vericiyse, yeniden ayar gerektiriyorsa, alistig1
yasam bigimini ve ¢6ztimii sorgular veya degistirirse,
kisi bu zor olay1 atlatmaya ve tekrar rahatlamaya ve
uyum saglamaya g¢alisacaktir Ozarslan ve dig.(2013).
Bu noktada stres ve baga ¢ikma kavramlar: 6nem ka-
zanmaktadir (Werden, 2001).

Selye (1974), stresi bir kisinin etkilerine kars1 spesifik
olmayan bir tepki olarak tanimlamistir. Daha sonra
bu tanima zaman kavramini da dahil ederek genel
uyum sendromu olarak adlandirmistir. Genel uyum
sendromu, bir kisinin strese verdigi tepkidir ve mey-
dana gelen spesifik olmayan tiim degisiklikleri igerir.
Ek olarak, stresorler viicudun cesitli kisimlarini etki-
lediginden, Selye savunma tepkisine genel bir isim
vermistir. Adaptasyon, viicudun strese kars1 savas-
masina veya uyum saglamasina yardimei olmak igin
tasarlanmis savunma mekanizmalaridir. Sendrom ay-
rica, bireysel yanit boliimlerinin az ya da ¢ok birlikte
meydana geldigini gosterir Ivancevich ve Matteson
(1990).

Genel uyum sendromuna gore, alarm, direng ve tii-
kenme asamalarinda viicut strese karsi tepki verir.

Alarm asamasinda, dis uyaran stres olarak algilanir.
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Alarm asamasinda dis uyaranlara kars1 bazi bedensel
degisiklikler goriilebilir. Biyokimyasal reaksiyonlar1
aktive ederek viicut kendini korumaya calisir. Artan
nefes alma, kan basincinin artmasi, kaslarin gerilmesi
gibi belirtiler sonucunda kafa karisikli1, uyumsuzluk,
gercegin carpitilmasi belirtileri goriilebilir ve dayan-
ma giicii azalabilir. Direng asamasinda, viicut bozulan
dengeyi saglamaya ¢alisir ve bu dengeyi saglamak icin
ruhsal ve bedensel enerji harcar. Direng evresinde asi-
r1 yorgunluk, anksiyete, gerginlik ve sinirlilik goriiliir.
Direng asamasinda kisi stresorle savasir Ivancevich ve
Matteson (1990). Kisi bagarili olursa stresin bedensel
belirtileri iyilesir. Ancak stresorler ortadan kalkmazsa
ve etkili olmaya devam ederse, titkenme asamasima
girerler. Direng asamasinda viicut her tiirli ruhsal ve
bedensel rahatsizliga acik hale gelir. Selye’ye (1974)
gore stresin siiregelmesi viicutta yipranmaya neden
olur. Viicudun savunmas: streslere dayanabiliyorsa,

genel uyum isareti iyi calistyor demektir.

Stres ile ilgili ilk ¢alismalar tip alaninda baslamis ve
stresli yasam olaylarinin gesitli davranissal ve psikolo-
jik sorunlarin ortaya ¢ikmasinda ve devam etmesinde
etkili bir neden olarak tartisilmasiyla birlikte birgok
aragtirmaci konuya ilgi gostermis ve farkli tanimla-
malar yapilmistir. Folkman ve Lazarus tarafindan ge-
listirilen tanima gore stres, kaynaklari asan veya zor-
layan ve/veya barist veya genel refahi degerlendiren
“kisi-cevre etkilesimi” sonucunda yasanir (Folkman

ve Lazarus, 1986: 571). Basa ¢ikma, kisinin i¢ ve dis
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diinyanin yarattig1 ihtiyag¢ ve giicliikleri karsilama,
kontrol altinda tutma ve gerilimleri azaltmaya yone-
lik biligsel ve davranigsal ¢abalaridir (Basut, 2006: 36).

Basa ¢itkmanin iki temel iglevi vardir. Birincisi, soru-
nun ana kaynagina iliskin basa ¢ikma tutumlarimi kul-
lanarak strese neden olan problemlerle basa ¢ikmay
saglayan “problem temelli basa ¢itkma”, ikincisi ise
ana kaynagin yol actig1 duygusal etkiyle basa ¢ikma
tutumlarini iceren “duygusal temelli basa ¢ikmadir”
(Kraaij ve dig. 2002: 163).

Tiitlin, diinyada bagimlilik yapan maddelerin en ba-
sinda gelir. Tiitlin bagimhiligindan kurtulan kisilerin
¢ogu kisa siirede tekrar baslama egilimindedir. Bu,
titlintin bagimlilik yapma giictinii kanitlamaktadir.
Tiitlintin icindeki diger énemli maddeler karbon, ni-
kotin ve katrandir Bal (2019). Sigaray1 birakamayan
bagimlilarin énemli bir kismui stres ile miicadele ede-
mediklerini gerekge olarak One siirer. Yine sigaray1
birakmay1 denemelerine ragmen tekrar baslayanlarin
da biiyiik cogunlugu benzer sebepleri ileri stirmekte-
dir. Stres viicudun asit tiretmesini, asit ise nikotin ek-
sikliginin ortaya ¢ikmasini saglar, bu durum nikotin
yoksunlugu semptomlarinin ortaya ¢ikmasina sebep
olur. Bu déngii sonucunda en sik anksiyete, tedirgin-
lik ve keyifsizlik ile karsilasilir. Sigara kullanim1 hem
beyne hem de davranislara etki eden bir hastaliktir.
Sigara bagimliligi; norobiyolojik, psikolojik, cevresel
ve genetik gibi faktorlerin olusturdugu karmasik dav-
ranigsal bir yansimadir. Diinya Saglik Orgiitii (DSO)’
ne gore, giinde bir defa veya daha fazla sigara icili-
yor olmasi diizenli igicilik anlamina gelmektedir. Giin
asir1 sigara i¢meyen kisiler diizensiz igici olarak ad-
landirilmaktadir. Nikotin sigarada bagimliliga neden
olan ana bilesendir. Nikotin, bagimliliga neden olan
diger baz1 maddeler gibi beyinde bulunan haz ve 6diil
merkezine etki ederek kiside bagimliligin gelismesine
sebebiyet verir. Bagimliliga sebep olan maddenin, yar1
omrii ne kadar kisa olursa kiside bagimlilik da o denli

hizli bir gelisim gosterir Keten ve dig. (2014: 58).

Diinya Saglik Orgﬁﬁi (WHO)'niin sonuglarina gore
her yil yaklasik 4,5 milyon kisi sigara kullanimi se-
bepli rahatsizliklar nedeniyle hayatini kaybetmekte-
dir. Oniimiizdeki yillarda bu sayinin ¢ok artacagi ve
sigara sebepli 6liimlerin ¢ogunun gelismekte olan ve
az gelismis tiilkelerde gerceklesecegi ongoriilmekte-
dir. Sigara igme durumunun ¢ok yaygin oldugu {il-
kemizde sigaranin neden oldugu akciger kanseri ve
(KOAH) gibi hastaliklar 6nemli saglik sorunlari teskil

etmektedir Demir ve dig. (2004: 63).

2. ARASTIRMANIN EVREN VE ORNEK-
LEMI

Aragtirmanin evreni Istanbul ili'nde ikamet eden kisi-
ler, 6rneklem ise arastirmaya katilmay1 goniillii ola-
rak kabul eden 18- 65 yas araligindaki sigara icen 212
kisidir.

3. KURAMSAL CERCEVE VE iLGILI Li-
TERATUR

3.1. Stres tanimi

Hans Selye (1976) stresle ilgili ilk calismalar1 yapan kisi
olarak stres i¢in, bedende fizyolojik tepkiler meydana
getirdigini ve iki tiir stres oldugunu belirtmektedir.
Birincisi; yararl stres (eustress) kisilerin hayatindaki
degisikliklere uyum saglamasini kolaylastirip, perfor-
mansinin yiikselmesini saglar. Ikincisi ise; zararl stres
(distres) asir1 baski nedeniyle etkinligin kaybedilmesi-
ne, sagligin olumsuz yonde etkilenmesine ve ¢okiin-

titye neden olabilen strestir Froyen (1988).

Genel olarak stres “sikint1” veya “zorluk” anlaminda
kullanilmaktadir Graham (1999). Bu tanimlara ilave-
ten, farkli yaklasimlarla stres kavramin cesitli sekil-
lerde ifade eden tanimlamalar goriilmektedir. Scher-
meron (1989)" a gore stres, kisinin olaganiistii istekler,
kisitlamalar veya firsatlarla karsilastiginda yasadigt
bir baski hali olarak tanimlar. Bir diger tanima gore;
“Stres, kisinin fiziksel ve sosyal cevresinden gelen
uyumsuz kosullar nedeniyle fiziksel ve psikolojik
smirlariin 6tesinde harcadigi caba olarak tanimlan-

maktadir”.
3.2. Stres belirtileri

Strese yonelik verilen tepkiler ve stres tetikleyicileri
farkli olsa da benzer bedensel semptomlar gézlenebi-
lir. Bunlara ornekler su sekildedir Gokler (2012: 154);
Ofkeli hal, depresyon veya yiiksek heyecan, carpin-
t1, yiiksek tansiyon belirtisi, bogaz ve agiz kurulugu,
calismaya odaklanamama, karisiklik, sinir tikleri, en
ufak seste irkilme egilimi, yiiksek perdeden sinirli
kahkaha, kekemelik ve konusma sorunlari, hiperakti-
vite, viicudun gesitli yerlerinde agri, anoreksiya veya

yeme isteginde artis.
3.3. Stresle basa ¢itkma yontemleri

Basa ¢ikma, en genel anlamda, stresi kontrol etmenin
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ve diizenlemenin bir yoludur. Stres etkenine verilen
cevap, olayin fark edilmesiyle baslayip, basa ¢ikma
tarzlarinin kullanilmasiyla sona erer. Stresli olaylarin
veya faktorlerin negatif yansimalarini yok etme amag-
I1 kisiye 6zgii basa ¢ikma tarzlarmni hayata gegirmek
dogal bir tutumdur. Kisi basa ¢ikma tarzlarini 6gren-
me ve yasantilarla beraber edinir. Her kisinin bas vur-
dugu basa ¢tkma tarzi benzersizdir Yilmaz ve Oskay
(2015: 100).

Basa ¢ikma ile ilgili dort siiregten bahsedilmektedir;

® Basa c¢ikma, kisi ve cevresi arasinda bir siire¢ veya

devam eden karmasik etkilesimdir.

® Basa ¢tkma, yikimdan ¢ok yonetimle ilgilidir; stres
gercekgi bir bakis agisiyla ele alinir ve her sorunun iis-
tesinden gelinemeyecegi dngoriiliir Yilmaz ve Oskay
(2015: 112).

® Degerlendirmeyle ilgili olarak, bir durum stres etke-
ni olarak goriilityorsa kisi igin zaman igerisinde stres
etkeni haline gelir. Bu tanim ayn1 zamanda degerlen-

dirme kavramini da icermektedir.

® Basa ctkma bir cabadir ve potansiyel olarak stres-
li hali yonetmek icin zihinsel ve davranigsal ¢abalar1

icerir.
3.4. Verilerin analizi

Arastirmanin verileri, SPSS 25.0 istatistik programi ile
analiz edilmistir. Verilerin normal dagilimin1 deger-
lendirmek i¢in ¢arpiklik ve basiklik degerlerine bakil-
mustir. Carpiklik ve basiklik degerleri -2 ile 2 arasinda
olmasi nedeniyle analizler parametrik analizler ile yti-
riitiilmiistiir. Veriler normal dagildig1 icin parametrik
testler uygulanmis olup, kisisel degiskenlerin deger-
lendirilmesinde tanimlayici istatistik (frekans analizi)

analizleri yapilmustir.

Aragstirma verileri analiz i¢in SPSS yazilimina girilmis-
tir. Eksik veri olup olmadig1 kontrol edilmistir. Kulla-
nilacak analiz tiirleri arastirma problemlerine gore be-
lirlenmis ve degiskenler arasindaki iliskiyi belirlemek

amaciyla korelasyon analizi yapilmistir.

Dikkate alinan bagimsiz degiskenlere gore farklilas-
ma durumunu incelemek igin karsilagtirma testleri
kullanilmistir. Normal dagilan verilerde iki degiske-
nin ortalamalari arasinda farklilasma olup olmadigin

saptamak amaciyla t-testi analizi kullanilmustir.

Calismada degiskenler arasindaki iliskiler Pearson
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Carpim-Moment Korelasyon analizi ile incelenmistir.

Tiim analizler .05 anlamlilik diizeyinde test edilmistir.

Katilimcilarin kisisel 6zellikleriyle ilgili bilgiler Tablo

1’de verilmistir.

Arastirmaya gore %39.2’si (N=83) erkeklerden ve
%60.8'1 (N=129) kadinlardan, %22.2’si (N=47) 18-25 yas
arasi, %29.7’si (N=63) 26-55 yas aras1, %24.1i (N=51)
36-45 yas arasi, %15,1'i (N=32) 46-55 yas aras1 ve %9.0"1
(N=19) 18-25 yas aras1, katilimcilarin %40.6’si (N=86)
18-25 bekar, %49.11'i (N=104) evli ve %10.4"1 (N=22)
18-25 bosanmig, katilimclarin  %9.9'u (N=21) di-
siik diizey gelirli, %59.0"1 (N=125) orta diizey gelirli,
%26.9'u (N=57) iyi diizey gelirli ve %4.2’si (N=9) ¢ok
iyi diizey gelirli, katilmailarin %15.1'i (N=32) ilkog-
retim mezunu, %25.5'i (N=54) lise mezunu, %48,1'i
(N=102) tiniversite mezunu ve %11.3"ti (N=24) yiiksek

lisans/doktora mezunlardan olugsmaktadir.

Analiz sonuglarina gore erkeklerde (X=94.2000,
SD=22.23511) ve kadinlarda (X=85.9474, SD=17.61777)
Basa Cikma Tarzlari toplam puanlar [t(128)=2.096); p
<. 05]. Bagka bir deyisle, Erkeklerin Stresle Basa Cikma
Tarzlar1 Olgegi toplam puanlar1 kadinlara gore anlam-

I1 diizeyde yiiksek bulunmustur.

Tablo 2'de goriildiigii gibi, katilimcilarin Stresle Basa
Cikma alt boyutlarindan Tyimser Yaklagim verilerine
bakildiginda cinsiyete gore belirgin bir farklilik olup
olmadigini gérmek amaciyla Bagimsiz Orneklem
t-Testi yapilmistir. Analiz sonuglarina bakildigin-
da iyimser yaklasim puanlar1 erkekler (X=16.0000,
55=4.87625) ve kadinlar (X=11.9474, SS=4.87625) ara-
sinda anlamli farklilik gostermektedir [t(128)=2.633; p
<. 05]. Diger bir ifadeyle erkeklerin Stresle Basa Cikma
Tarzlar1 Envanteri Tarzlari alt boyutlarindan iyimser
Yaklasimdan aldiklar1 toplam puanlar kadinlara ki-

yasla anlamli derecede yiiksek bulunmustur.

Tablo 2’de goriildiigii tizere katiimcilarin Stresle Basa
Cikma Tarzlar1 alt boyutlarindan Kendine Giivenli
Yaklasim, Caresiz Yaklasim, Boyun Egici Yaklagim ve
Sosyal Destek Arama Yaklasim puanlarnin cinsiyet
degiskenine gore anlamli fark olup olmadigini belirle-
mek igin Bagimsiz Orneklem t-Testi yapilmistir. Ana-
liz sonuglarma gore Stresle Basa Cikma Tarzlar1 alt
boyutlarindan Kendine Giivenli, Caresiz, Boyun Egici
ve Sosyal Destek Arama Yaklasim puanlari erkekler
ve kadinlar arasinda belirgin farklilik gostermemek-
tedir (p>.0,05).
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Tablo 1. Orneklem Grubunun Sosyodemografik Degiskenlere Gére Betimsel Analiz Sonuglari

Degiskenler Gruplar n %
Erkek 83 39.2
Cinsiyet Kadin 129 60.8
Toplam 212 100.0
18-25 47 222
26-35 63 29.7
36-45 51 24.1
Yas 46-55 32 15.1
56-65 19 9.0
Toplam 212 100.0
Bekar 86 40.6
Medeni Evli 104 49.1
Durum Bosanmis 22 10.4
Toplam 212 100.0
Diisiik 21 9.9
Orta 125 59.0
gﬁlrilrlmu Iyi 57 26.9
Cok iyi 9 42
Toplam 212 100.0
[Ikogretim Mezunu 32 15.1
Lise mezunu 54 25.5
Egitim Universite Mezunu 102 48.1
Yiikseklisans/Doktora 24 11.3
Toplam 212 100.0

Tablo 2. Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Envanteri ve Alt Boyutlarindan Alinan Puanlarin Cinsiyet
Agisindan Bagimsiz Orneklem t-Testi ile Karsilastirma Sonuclari

Bagimhi Degisken Cinsiyet n X Ss sd t P
Stresle Basa Erkek 83 94.2000 22,23511
%
Cikma Tarzlarl Kadm 120 85.0474 17.61777 128 2.096 019
Envanteri
: i : Erkek 33 27.7000 8,44656
Kendine Giivenli 128 1.320 198
Yaklasim Kadin 129 24.3158 537538
v Erkek 83 16.0000 4,87625
Tyimser 128 2633 .014*
Yaklagim Kadin 129 11.9474 3,37431
Erkek 83 18.0000 6,09189 128 -946 .353
Caresiz Kadm 129 20.0526 5,26491
Yaklasim
sici Erkek 33 14.7000 6,36047
Boyun — Egici 128 687 498
Yaklasim Kadin 129  13.2632 4,77077
Sosyal Destek Erkek 83 13.7000 3,43350
Arama Kadm 120 133158 3,14559 128 303 764
Yaklasim

Not. * *p <.05, *p <.01.
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Tablo 3 analiz sonuglarina gore, Fagerstrom Nikotin
Bagimlilig1 Testi toplam puanlari erkekler (X=8.2892,
SD=1,37513) ve kadinlar (X=7.7674, SD=1.38356) ara-
sinda anlamli farkhiliklar gostermektedir [t(128)=
2.096, p <.05]. Diger bir deyisle, erkeklerin Fagerstrom
Nikotin Bagimlilig1 Testi toplam puanlar1 kadinlarin-

kinden anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur.

Tablo 4 inceleme sonuglarma bakildiginda Fagerstrom
Nikotin Bagimlilik Testi toplam puanlar1 yas faktorii-
ne gore degiskenlik gostermektedir [F(4,211)= 3.654,
p<.05]. Fagerstrom Nikotin Bagimlilik yas degiskeni-
ne gore anlamli farkin belirlenmesi i¢in yapilan Tukey
testi sonuglarina gore, 46-55 yas arasi katilimcilarin
26-35 yas arasi katilimcilardan Fagerstrom Nikotin
Bagimlilik Testi puanlari daha yiiksek oldugu bulun-

mustur.

Tablo 5" de Katilimcilarin Stresle Basa Cikma Tarzlari
Envanteri ile Fagerstrom Nikotin Bagimlilik Testi Pu-
anlar1 arasindaki baglantiya yonelik Pearson Korelas-

yon Analizi sonuglar ortaya konmustur.

Tablo 5’e gore Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Envanteri
ile Fagerstrom Nikotin Bagimlilik Testi puanlar ara-
sinda matematiksel olarak anlam ifade eden, yiiksek
diizeyde ve negatif yonde bir baglant1 saptanmistir
(r=-742, p<.05). Bu bulguya gore katilimcilarin stresle
basa ¢ikma puanlar arttik¢a fagerstrom nikotin ba-

gimlilik puanlart azalmaktadir.

Tablo 5 incelendiginde katilimcilarin Stresle Basa
Cikma Tarzlar1 Envanteri alt boyutu kendine giivenli
yaklasim ile Fagerstrom Nikotin Bagimlilik Testi pu-
anlar1 arasinda matematiksel olarak anlam ifade eden,
yiiksek diizeyde ve negatif yonde bir baglant1 saptan-
mistir (r=-575, p<.05). Bu bulguya gore katilimcilarin
kendine giivenli yaklasim puani arttik¢a fagerstrom

nikotin bagimlilik puanlar1 azalmaktadir.

Tablo 5 incelendiginde katilimcilarin Stresle Basa Cik-
ma Tarzlar1 Envanteri alt boyutu iyimser yaklasim ile
Fagerstrom Nikotin Bagimlilik Testi puanlar1 arasinda
matematiksel olarak anlam ifade eden, yiiksek diizey-
de ve negatif yonde bir baglant1 saptanmustir (r=-481,
p<.05). Bu bulguya gore katilimcilarin iyimser yakla-
sim puani arttik¢a fagerstrom nikotin bagimhlik pu-

anlar1 azalmaktadair.

Tablo 5 incelendiginde katilimcilarin Stresle Basa Cik-
ma Tarzlar1 Envanteri alt boyutu caresiz yaklasim ile
Fagerstrom Nikotin Bagimlilik Testi puanlar1 arasinda
matematiksel olarak anlam ifade eden, yiiksek diizey-
de ve negatif yonde bir baglant1 saptanmistir (r=-542,
p<.05). Bu bulguya gore katilimcilarin garesiz yakla-
sim puani arttik¢a fagerstrom nikotin bagimlilik pu-

anlar1 azalmaktadir.

Tablo 5 incelendiginde katilimcilarin Stresle Basa Cik-
ma Tarzlar1 Envanteri alt boyutu boyun egici yakla-
sim ve sosyal destek arama yaklasimi ile Fagerstrom

Nikotin Bagimlilik Testi puanlar1 arasinda matema-

Tablo 3. Fagerstrom Nikotin Bagimlilik Testi Puanlarin Cinsiyet Agisindan Bagimsiz
Orneklem t-Testi ile Karsilagtirma Sonuglar1

Bagimh Degisken Cinsiyet n X Ss sd t p
Fagerstrom Erkek 83 8.2892 1.37513

Nikotin 212 2.686 .008**
Bagimlilik Testi Kadm 129  7.7674 1.38356

Not. * *p <.05, *p <.01.

Tablo 4. Fagerstrom Nikotin Bagimlilik Testi Alinan Puanlarin Yas Degiskenine Gore Tek
Yonlii Varyans Analizi Karsilastirma Sonuglar:

Bagimh
degisken Gruplar n X Ss sd F p
18-25 47 7,8085 1,29612
26-35 63 7,6984  1,13073
Fagerstrom 36-45 51 7,8039  1,51023
Nikotin : : 3,654 007
Bagimhlik 46-55 31 8,5806 1,52259 211
Testi
56-65 19 8.6316 1,53516
Toplam 211 7,9621  1,39676

Not. * *p <.05, *p <.01.
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Tablo 5. Katilimcilarin Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Envanteri ile Fagerstrom Nikotin Bagimlilik Testi
Puanlar1 Arasindaki Iliskinin Incelenmesine Dair Pearson Korelasyon Analizi Sonuglar:

Degiskenler

Fagerstrom Nikotin
Testi

Bagimhhk

=742

Stresle Basa Tarzlari

Envanteri

Cikma

.000

29

-575"

Kendine Giivenli Yaklasim

001

29

481

Iyimser Yaklasim

.008

29

5427

.002

29

355

Boyun Egici Yaklasim

.059

29

112

Sosyal Destek Arama Yaklasim p

234

29

Not. * *p <.05, *p <.01.

tiksel olarak anlamli bir iliski oldugu belirlenmemistir
(p>.05).

4. TARTISMA VE YORUM

Aragtirmada stresle basa ¢ikma tarzlari envanteri ve
alt boyutlarindan alinan puanlarin cinsiyet agisindan
incelendiginde, Stresle Basa Cikma Tarzlar1 toplam ve
alt boyutlarindan iyimser yaklasim puanlari erkekler
ve kadinlar arasinda anlamli farklilik saptanmustir.
Erkeklerin Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Envanterinden
aldiklar1 toplam puanlar kadinlardan daha yiiksek
oldugu goriilmiistiir. Diger taraftan farkli ¢calismalar-
da stresle basa ¢ikmada cinsiyet etkeninin anlamli bir
farklilik yaratmadigini ancak kizlarin erkeklere gore
basa ¢ikmada duygu odakli yontemleri daha fazla
kullandiklarini belirlemistir Bulut (2005: 467).

Arastirmada stresle basa ¢ikma tarzlar1 envanteri ve
alt boyutlarindan alman puanlar yas agisindan in-
celendiginde, Stresle Basa Cikma Tarzlar1 dlgegi yas
degiskenine gore anlamli farklilik saptanmstir. 26-35
yas aras1 katilimcilarin 56-65 yas aras1 katilimcilardan
Stresle Basa Cikma Tarzlar1 puanlari daha yiiksek ol-
dugu bulunmustur. Stresle basa ¢ikma yontemlerinin

ve alt boyutlarinin yasa gore farklilasma gosterip gos-

termedigini ortaya ¢ikarmak amaciyla yapilan ANO-
VA testi sonucunda, stresle basa ¢tkma yontemlerinin
degistigi tespit edilmistir. Stresli ve 6zgiivenli yakla-
sim alt boyutlari ise 31-37 ve 24-30 yaslar1 arasinda yer
almistir. Farkin 31-37 yas kitlesi i¢in daha olumlu so-
nuglar1 goriilmiistiir. Katihmcilarin boyun egici yak-
lagim stillerinin yasa gore iyimser yaklasim stilindeki
farkin 31-37 ve 24-30 yas gruplar: arasinda oldugu ve
farkin 31-37 yas grubu lehine oldugu goriilmiistiir
Biber ve dig. (2019: 32). Bu sonuglar 40 yasin alt1 ka-
tilimcilarin stresle ugrasirken daha saglikli yaklasim-
lar sergiledikleri, direngli, giiclii, dncelikle 6zgiivenli,
sakin ve stres kaynaklarina kars1 iyimser olduklari, 40
yas sonrasi olanlarin itaatkar bir yaklasim sergiledik-
leri, miicadeleden vazgectikleri, stres kaynaklarina
kaderci bir sekilde yaklastiklari, ¢6ziim icin ¢aba gos-
termediklerini strese karsi direnglerini kaybettikleri
seklinde yorumlanabilir Biber, ve dig. (2019). Diger
taraftan yas artisinin psikiyatri kliniklerine bagvuru-
yu arttiran faktorlerden biri oldugu da gosterilmistir
Kaya ve dig. (2007). Bu nedenle yas artisiyla birlikte
stresle basa ¢tkma becerilerinin diistiigiinii goster-
mektedir. Bu ¢alismanin sonucu iyimser yaklasim ve
boyun egici yaklasim boyutu harig arastirmalarla pa-

ralellik gostermektedir.
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Arastirmada Fagerstrom Nikotin Bagimlilik Testi ali-
nan puanlar cinsiyet degiskeni acgisindan incelendigin-
de, ¢ikan sonuglarda Fagerstrom Nikotin Bagimlilik
Testi puanlar1 erkekler ve kadinlar arasinda anlamli
farklilik gostermektedir. Erkeklerin Fagerstrom Niko-
tin Bagimlilik Testi puanlar1 kadinlara kiyasla belirgin
derecede daha fazla oldugu goriilmiistiir. Yapilan
calismada sigara igenlerin cinsiyet dagilimi degerlen-
dirildiginde, erkeklerin yaklasik olarak kadinlardan 3
kat daha fazla sigara kullandig1 tespit edilmistir Celep-
kolu ve dig. (2014: 712). Baykan ve Nagar (2014: 483)
yaptiklari calismada erkeklerin kizlara gore yaklasik 6
kat daha fazla sigara i¢tigini bulmuslardir. Egitim ku-
rumunda ¢alisanlarin da toplumdaki genel dagilimla
uyumlu sonug gosterdigi yani erkek calisanlarin siga-

ra igme orani daha ytiiksek ¢iktig1 gdzlenmistir.

Arastirmada Fagerstrom Nikotin Bagimlilik Testi ali-
nan puanlarin yas degiskeni acisindan incelendigin-
de, Fagerstrom Nikotin Bagimlilik yas degiskenine
gore anlamli farkin belirlenmesi igin yapilan Tukey
testi sonuglarina gore, 46-55 yas arasi katilimcilarin
26-35 yas arasi katilimcilardan Fagerstrom Nikotin
Bagimlilik Testi puanlar1 daha yiiksek oldugu bulun-
mustur. Literatiire bakildiginda nikotine bagimlilik
seviyesinin yasla birlikte arttig1 goriilmiistiir Okutan
ve dig. (2007: 356). Yapilan bir bagka ¢alismada yasl
kisilerde genclere nazaran nikotin bagimlilik diizeyle-
rinin yiiksek oldugu tespit edilmistir Yakar ve Piringci
(2019: 65).

Aragtirmada Stresle Basa Cikma Tarzlari Envanteri
ve alt boyutlar1 Kendine Giivenli Yaklagim, fyimser
Yaklasim ve Caresiz Yaklasim ile Fagerstrom Nikotin
Bagimlilik Testi puanlar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli negatif yonli bir iliski oldugu belirlenmis-
tir. Egitim kurumlarinda ¢alisan katilimcilarin stresle
basa ¢ikma puanlari arttik¢a fagerstrom nikotin ba-

gimlilik puanlar: azalmaktadir.

Sigara kullanan ve stresle basa ¢ikmada zorlanan kisi-
lerin yasamin zor oldugunu diisiindiigli ve sorunlar1
¢6zmek yerine anlik ¢6ziim saglayan sigara gibi mad-
delere bagvurduklar1 goriilmektedir Kochan ve flhan
(2015: 61).

5. ONERILER

Arastirmada elde edilen bulgulara gore Stresle Basa
Cikma Tarzlar1 Envanteri ve alt boyutlar1 ile Fa-
gerstrom Nikotin Bagimlilik Testi puanlari arasinda

istatistiksel olarak 6nemli negatif yonde bir iliski ol-
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dugu belirlenmistir. Bu sonuca dayanarak o6zellikle
Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Envanteri alt boyutlar: ve
stres ile basa ¢ikma becerilerinin gelistirilmesine yo-
nelik bilgilendirme ve egitim diizenlenmesi Onerilir.
Ozellikle sigara igme davranisinin olumsuz durumlari
g0z oniine alindiginda farkindalik ve bilinglendirme
caligmalari bedensel ve ruhsal bozukluklardan koru-

nabilmeleri agisindan biiyiik 6nem tagimaktadir.

Aragtirmada Erkeklerin Stresle Basa Cikma Tarzlari
Envanterinden aldiklari toplam puanlar kadinlardan
daha yiiksek ¢ikmigtir. Bu sonuca gore toplumsal cin-
siyet kavramindan etkilenerek, toplumda kadin erkek
esitligini saglamaya yonelik ¢alismalarin, yine erkek
ve kiz ¢ocuklarin yetistirilme bigimlerinin bu anlamda
degismesinin 6neminin anlatilmasi, bu sayede kadin-
larin kendilerini oldugu haliyle kabul edebilme kapa-
sitelerinin gelistirilebilecegi ve bunun sadece kadinlar
icin degil genel olarak toplum ruh sagligmna olumlu

katkilar1 olacag1 diisiiniilmektedir.

Arastirmada 26-35 yas arast katilimcilarin 56-65 yas
arast katilimcilara gore Stresle Basa Cikma Tarzlar:
puanlar1 daha yiiksek oldugu bulunmustur. Bu bag-
lamda yas ilerledikge stresle basa ¢ikma azalmaktadir.
Bu durum ileriki yaslarda da stresle basa ¢ctkma bece-
rilerinin gelistirilmesine y&nelik uygulamalara daha

yasl katilimcilarin da dahil edilmesi 6nerilir.

Aragtirmada bekar katilimcilarin evli katilimcilardan
Stresle Bagsa Cikma Tarzlar1 puanlari daha yiiksek ol-
dugu bulunmustur. Bu nedenle evli kisilere yonelik
is ytikiiniin azalmasi ve firsat buldukga kendilerine
yonelik stres faktorlerinden uzak durarak daha fazla
stresle basa ¢ikma becerilerini gelistirmelerine yonelik

etkinliklere katilmalar1 Onerilir.

Ozellikle kamu ve &zel sektdr kurumlart sorumlula-
rina, bazi dénemlerde Stresle Basa Cikma Tarzlari,
yonetimsel olarak kurum stratejilerini revize etmele-
ri, calisma ve gorev sorumlulugu cergevesinde gorev
tanimi ¢alismalar1 onerilmektedir. Egitim kurumlari-
nin ve yoneticilerinin stresle basa ¢ikmada 6nemli bir
faktor oldugu goriilmektedir. Bu nedenle stresle basa
¢itkmada egitim kurumu ¢alisanlariin ve egitimcile-
rin iist diizeyde egitim almalari, revizyonlarin kisa
araliklarla yapilmasi stresle basa ¢ikmada fayda ve
verimlilik saglayan stratejilerin cesitliligi, 6zerklik ve
yonetimsel 6zelliklerinin agirliklarinin toplumsal de-
gerlere gore artirilmasi, kisa, orta ve belirlenen diger

donemlere gore stresle basa ¢ikmada bazi dl¢limlerin
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ve testlerin yapilmasi onerilmektedir.

Arastirmada yiiksek lisans/doktora mezunu katilimci-
larin lise ve ilkdgretim mezunu katilimcilardan Stres-
le Basa Cikma Tarzlar1 puanlar: daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Bu baglamda egitim diizeyinin stresle
basa ¢ikmada 6nemli bir faktor oldugu goriilmektedir
ve bireylerin sadece orta diizeyde degil daha fazla ola-

naklar dahilinde egitim almalar1 6nerilir.

Arastirmada erkeklerin Fagerstrom Nikotin Bagimli-
Iik Testi toplam puanlar1 kadinlara kiyasla anlaml1 de-
recede yiiksek bulunmustur. Bu baglamda sigaranin
zararlar1 ve etkilerine yonelik egitim ve seminerlere
erkeklerin daha fazla katilmalar1 ve gerekirse sigara

bagimlilig: ile ilgili tedavi almalar1 6nerilir.

Genel olarak giintimiizde stres, sigara ve kaygi ile
basa ¢ikma konusunda bilgiler arttik¢a, insanlar bu
tiir durumlarda bilinglenecek ve daha otokontrollil
olabileceklerdir. Mevcut kamu hizmeti duyurularmin
arttirilmasi ve iyilestirilmesi, sosyal 6grenmeyi onle-
mek amaciyla ¢ocuklarin oldugu ortamlarda sigara
kullaniminin en aza indirilmesi, dumansiz hava alan-
larinin fazlalagtirilmasi, stres ve stresle basa ¢ikma
yollar1 olarak herkesin kolayca ulasabilecegi bilgilen-
dirici seminerler yapilmasi 6nemlidir. Sigara bagim-
liligiyla kisi tek basina basa ¢ikamiyorsa bu konuda
bir uzmandan destek almas1 ve yapici basa ¢gikma me-

totlarin1 6grenerek yasamda uygulamasi saglanabilir.

Arastirma sonucunda elde ettigimiz veriler sinirlilik-
larin varligiyla degerlendirilmelidir. Orneklem sayi-
siin biitlinii yansitmamasi sonuglarin genellenebi-
lirligini kisitlamaktadir. Buna ilaveten katilimcilar ile
yliz ylize goriisme yapilamamus, veriler ¢evrimigi or-
tamda elde edilerek incelenmistir. Cevrimici ortamda
elde edilen veriler arastirmada elde edilen bilgilerin
ve ¢ikan sonuglarin gilivenilirligini etkileyebilecek bir
unsur olabilecegi diisiiniilmektedir. Son olarak aras-
tirmanin sonuglarinin desteklenmesi agisindan yeni
arastirmalar gerekmektedir. Daha fazla katilimciyla
ve yliz ylize goriisiilerek yapilacak yeni arastirmalar,
sigara icen ve igmeyenlerin katilacagy, sigara ve diger
madde kullanicilarinin da dahil olacag: yeni ¢alisma-

lar gerekmektedir.
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