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Son birkag on yilda, sifali olarak bilinen taslar yapay olarak iiretilip dogal
olanlarin aksine ¢ok diisiik fiyatla piyasaya siiriilmeye devam etmektedir. Bu ticari
pazara alt yapi olugturmak amaciyla bilimsel temeli olmayan bircok kitap,
materyal ve uygulama bilingsizce insanlarin kullammmina sunulmaktadwr. Sifal
taslarin insanlar iizerindeki olumlu etkilerinin kanitlandigr nicel bilimsel
calismalar yoktur. Nitel ¢calismalarin sayisi ise ¢ok azdwr. Bu alandaki bilimsel
calismalarm eksikligi bilim dist ¢alismalar ve bilimsel yetkinlikte olmayan
kisilerce isgal edilmektedir. Plasebo etkisi; tesirsiz bir ilacin, nesnenin veya
uygulamanin telkine dayali olumlu bir etki ortaya ¢ikarma durumudur. Bu
calismanin amaci, sifali olarak bilinen taslarin plasebo etkisine yonelik yapilmasi
planlanan projenin anket hazirlama siirecini ve dar kapsaml istatistiki
sonuglarmm kapsamaktadir. Yontem olarak gozlem altinda anket teknigi tercih
edilmistir. Anket sorularimin istatistiki olarak degerlendirilmesinde ise yiizde
orant kullanilmistir. Sonu¢ olarak, insanlar arasinda kavram olarak “Plasebo
Etkisi” ¢ok az bilinmektedir. Ancak deneklere anlasilabilir bir sekilde ifade
edildiginde taslardan sifa aramak eyleminin ¢ok yiiksek oranda plasebo etkisi ile
iliskilendirildigi goriilmektedir.
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The last a few decades, stones known as healing have been produced artificially
and, unlike the natural ones, continue to be marketed at very low prices. In order
to strengthen the commercial market, many unscientific books, materials and
applications are unconsciously offered to people. There are no quantitative
scientific studies on the supposed positive effects of healing stones on humans. The
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number of qualitative studies is also very limited. Due to the short of the scientific
studies, this area is occupied by non-scientific labors and persons. The Placebo
Effect which is a positive effect of an ineffective drug, object or application
depending on conviction. This study includes some trial survey applications to
improve main questionnaire of a new project planning on the placebo effect of the
healing stones and its narrow statistical results. The survey technique is preferred
as The Self Completion Questionnaire Under Surveillance. In the statistical
evaluation of the questions, the percentage is simply used. Consequently, the
concept of the placebo effect is little known among people. However, expressing
this concept understandable, the action of healing from stones is highly associated
with the placebo effect by subjects.
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1.GIRIS

Siis taglar1; 6zgilin renk, goriiniis, fiziksel ve kimyasal 6zellikleri ve nadir bulunmalari
nedeniyle insanlik tarihinin ilk donemlerinden bugiine siislenme ve sosyal statli gostergesidir.
Ayrica, kotii giiclerin yaklasmalarini engelleyen, sifa, huzur, mutluluk, bereket gibi olumlu
olgulart besleyen araglar olarak ta kullanildilar (Kirbryik, 2007; Hatipoglu ve dig., 2018).
Piyasadaki taslarin ¢ogunun taklit olmast bu taslardan beklenen sifanin psikolojik kokenli
oldugu gergegini onlimiize sermektedir (Micke ve dig., 2010; Calik ve dig., 2018a; Calik ve
dig., 2018b). Yiizyillardan beri alternatif tip araci olarak ilgi duyulan organik ve inorganik
mineral taslarin insan organizmasi ile arasindaki iliski analiz edildi (Kilig, 2011). Ishaque ve
dig. (2009) tarafindan yapilan bir anket ¢alismasina gore; degerli taslar yiiz yillardir alternatif
veya tamamlayici tibbi ilag olarak kullanilmaya devam etmektedir. Ayrica, taslar farkli terapi
uygulamalarinin da ilgi odagidir (Atodaria ve dig., 2017). Herhangi bir dine 6zgii olmayan
ruhani uygulamalarin, degerli taglarin ve ¢akra ayinlerinin kullanilmasinin hem sakinlestirmeye
hem de 1iyilestirmeye katkida bulunabilecegi bilinmektedir. Bu kavramlar mimaride
birlestirilerek insanlarin rahatca dinlenebilecegi ve benzeri diislinen patronlarla yeniden
bulusabilecegi alanlar yaratmanin yollar1 arastirildi (Friedman, 2012). Degerli-yar1 degerli
dogal ve sentetik taglar; siis esyasi olmalarmin yani sira farkli sanayi kollarinda ve yiiksek
teknoloji {irlinlerin tiretilmesinde de kullanilmaktadir. Son birkag¢ on yil i¢inde bir¢ok degerli-
yar1 degerli taglarin sentetikleri piyasada yogun bir sekilde talep gérmektedir. Buna ragmen,
sentetik tag iiretiminde kullanilan teknolojilerin gelisiminde ¢ok az degisim oldu (Renfro ve
dig., 2010). Onemli tas vyataklarma ragmen, Tiirkiye degerli taslar fiireticisi olarak
bilinmemektedir. Sadece zultanit, ates-opal, mavi-kalsedon, ametist, dumanli-kuvars ve akik
gibi bir ka¢ rezervin incelenmesi bile Tiirkiye'nin diinyada ticari agidan Onemli bir yeri
oldugunu gostermektedir (Orn. Hatipoglu ve dig., 2010). Yozgat-Aydmcik bolgesindeki
kalsedon ve ametistlerin goriiniir rezervleri lizerine yapilan tetkikler silis tasi olarak
kullanilabilir olduklarini gostermektedir. Bu olusumlarin sestasi olarak kullanilmasi, bolge
ekonomisine de katki saglamaya devam edecektir (Akbudak ve dig., 2018).

Sifali taglarin insan sagligina zararli olduguna dair bir bilimsel kanit yoktur. Buna
karsin bu taglarin insan sagligi tizerinde olumlu bir etkileri olduguna dair de bilimsel kanitlar
yoktur. Ancak, dogal taglarin iyi gelecegine yonelik beklenti plasebo tedavilerinin ¢aligma alani
icinde oldugu soylenebilir. Plasebo; olumlu veya olumsuz etkisi olmayan nesne veya
uygulamalarin insanin bendeni i¢indeki kendi-kendini iyilestirme potansiyelini harekete
geciren etmenler olarak degerlendirilebilir. Plasebo; Latince kdkenli bir kelime olup “hosnut
etmek” anlamina gelir. Plasebo etkisi; farmakolojik olarak etkisiz bir ilacin telkine dayali bir
etki ortaya ¢ikarma halidir. Aslinda plasebonun fiziksel anlamda tedaviye yonelik bir giicii
yoktur. Tedavi giiciinii tamamen hastanin verilen ilacin ise yarayacak ila¢ oldugunu
diistinmesinden alir. Plasebo, tibbin bilimsel olarak agiklayamadigi bir yone;
insanlarin istemeleri halinde kendi kendilerini iyilestirme giiciine yoneliktir (URL-1, 2018). 18.
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yiizyilin sonlarinda "plasebo" terimi tibbi jargonun bir pargasi oldu. 1772'de bu ifadeyi tip diline
tanitan Iskog¢ hekim ve ilagbilimci William Cullen oldugu ileri siiriiliir. Bu gdriisiin aksine, su
ile tedaviye ilgi duyan baska bir Ingiliz hekim olan Alexander Sutherland’in plasebo terimini
ilk kullanan kisi olabileceginden de bahsedilir. Ayni zamanda, 1770'lerin baslarinda, Londra'da
tibb1 uygulayan bir baska Ingiliz hekim John Coakley Lettsom’in da benzer bir sekilde plasebo
terimini kullandig1 ifade edilmektedir. ingiliz piskopos John Douglas ise 1775'in baslarinda
plasebo etkisiyle ilgili modern arastirma bulgularini 6ngérmiistiir (Jiitte, 2013). 1955’ten sonra
plasebo etkisi klinik ilagbilimin yeni bir arastirma alan1 haline geldi (Shepherd, 1993). Beecher
(1955) tarafindan “Gtigli Plasebo” baslikli klasik eseri yaymladi. O zamandan beri, plasebo
etkisi bilimsel bir gerceklik olarak kabul edildi. Plasebo etkisinde artan bilimsel ilgiye ragmen
plasebo yanitinin teorik modellemesinde ¢ok fazla ilerleme yoktur. En yaygin kabul goren
teoriler bilingli ve bilingsiz bilgi islemeyi i¢eren beklenti ve kosullanmadir. Bu mekanizmalarin
plasebo yanitin1 nasil sekillendirdigi halen daha tam olarak anlasilmis degildir. Beklenti
kuramina gore; kisinin alinan madde ya da uygulanan isleme iliskin beklentisi plasebo etkisini
ortaya ¢ikartmaktadir. Pavlov’un klasik kosullanma kurami plasebo etkisine uyarlandiginda ise
plasebo kosullu uyarici, plasebo etkisi kosullu tepkidir (Ayvasik ve Yorulmaz, 2007).
Giliniimiizde noro-goriintileme yontemleri kullanilarak plasebonun beyin aktivasyonu,
norotransmitterler ve hormonlar {izerinde ¢esitli degisiklikler olusturdugu gozlendi. Beyin
goriintiileme yontemleri ile plasebonun, ilaclarin etkisini taklit ettigi ve beyinde onlarla ayni
bolgeleri aktive ettigi de tespit edildi (Stoessl ve De La Fuente-Fernandez, 2004; Benedetti ve
dig., 2005; Colloca ve Benedetti, 2005; Haour, 2005; Klosterhalfen ve Enck, 2006; Oken, 2008;
Erdem ve dig., 2013). Plasebo yanit1 hastaliktan hastaliga, kisiden kisiye, kiiltiirden kiiltiire,
hatta farkli zaman ve ortamda degiskenlik gosterir. Bilimsel olarak yeni tedavilerin etkinliginin
gosterilmesi icin karsilastirmali plasebo c¢alismalarina gereksinim vardir (Goker ve dig., 2009).
Plasebo etkisi lizerine yapilan bilimsel arastirmalar, herhangi bir sistematik kuramsal degerler
dizisi rehberligi olmadan normal bilim halini almistir. Klinik ¢alismalarindan elde edilen sinirh
titiz kanitlar; plasebo etkisinin bilimsel anlayisinin, iyilestirilmis hasta bakimina
doniistiiriilmesini amaglayan deneysel arastirmalar tesvik etmektedir. Bu, plasebo etkisi i¢in
teorik bir degerler dizisi nihai testi de olabilir (Miller ve dig., 2009).

Sifali taslarin insanlarin beden ve ruh sagliklar1 {izerindeki olumlu etkilerini
kanitlamaya yonelik ciddi nicel bilimsel ¢calismalar yoktur. Bununla birlikte, sifali taglar ¢ok az
sayida nitel plasebo ¢alismalarina konu edilmistir. Veri toplama yonteminin amaca uygun
secilmesi, sistematik olma ve uygun sekilde siniflandirma; bulgulart saglikli analiz etmemizi
saglar. Anket yontemi kullanilarak sifali taglarin ve uygulamalarinin insanlar tizerindeki olumlu
etkileri arasinda dogrusal bir iliski kurulabilir. Anket bilimsel aragtirmalar agisindan temel bilgi
toplama aracglarindan biridir. Sosyal konularla ilgili bilimsel aragtirmalarda anketler ¢cok farkl
tiirde ve 6zellikte bilginin toplanmast igin dnemli bir aragtir. Tlk olarak Gallup (1947) tarafindan
insanlarmn fikrini 6grenmek amaciyla anket teknigi kullanildi. Anket ¢calismasina baglamadan
once uygulanacak anketin tiirii, soru ¢esitleri, 6rneklem biiyiikligii ve giivenirlilik sinirlar1 ve
en az kag kisiye uygulanmasi gerektigi belirlenmelidir. Bir arastirmada bulgularin giivenilirligi
ve etkinligi kullanilan verilerin kalitesiyle yakindan ilgilidir. Veri toplama siirecinde sorularin
olas1 iletisim, algilama, yorumlama problemlerini ortadan kaldiracak ve katilimcinin
zorlanmasini Onleyecek sekilde tasarlanmasi gerekmektedir (Gallup, 1947; Converse ve
Presser, 1986; Salant ve Dillman, 1994; Fowler, 2002; Alreck ve Settle, 2004; Fink, 2017).
Calisma dncesi, esnasi ve sonrasinda karsilasilabilecek kapsam, 6rnekleme, dl¢lim ve yanitlama
hatalar1 en aza indirgenmelidir. Yapilan ¢aligmanin amacina, temin edilen veri grubuna ve
degerlendirme esaslarina bagl olarak kullanilan ve kabul goérmiis ¢ok farkli istatistiki veri
analiz yontemleri vardir. Anket sonuglarini yorumlamanin en basit ve etkin yollarindan birisi
de yiizde ifade kullanmaktir (Deming, 1950; Cochran, 1977; Bliss ve dig., 1983; Bourque ve
Clark, 1992; Barnett, 2002; Molenberghs, 2015). Uygulama sekli itibariyle farkli anket
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tiirlerinden soz edilebilir. Bunlar yiiz-ylize goriisme tiirii anket, gézlem altinda anket, posta
yoluyla anket, telefonla anket ve internet araciligiyla ankettir (Moser ve Kalton, 1971;
Chadwick ve dig., 1984; Neuman, 2006; Groves ve dig., 2009). Anketi yiiriiten gériigmeciler
ve denekler arasinda sorun yaratan unsurlarin olup olmadiginin degerlendirilmesi i¢in 6nceden
bir ka¢ deneme anketi yapilmalidir. Deneme anketlerindeki katilimci sayist arastirmacinin
amacina ve hassasiyetine baglidir. Ornek denek grubundan alinan geri doniitlere gore sorular
yeniden sekillendirilmelidir (Reynolds ve dig., 1993; Salant ve Dillman, 1994; Biemer ve dig.,
2004; Presser ve dig., 2004).

Tiim diinyada, farkli amaglara yonelik insanlarimizin maddi-manevi somiiriillmesine
dayali olarak olusturulan ¢ok sayida ticari ag vardir. Ayrica, tedavi amacli sifali taglara ¢ok
fazla talep vardir. Bu nedenle, birkag¢ on yil iginde, sifal1 taglara baglh gelisen pazar da bu aglarin
icine dahil olmustur. Sifali taglar pazarinin kamu yararina yasal olarak sinirlandirilmasina ve
ilgili bilim insanlar1 nezdinde yetkilendirilmesine ihtiya¢ duyulmaktadir. Ancak, bilimsel bilgi
eksikligi; gerek kamu yararina ilgili mercileri bilgilendirmede, gerekse kiiltiirel farkindalik
caligmalarini yiiriitmede bilimsel yetkinlikteki insanlarin elini zayiflatmaktadir. Bu alan, bilim
dist calismalarla ve bilimsel yetkinlikte olmayan kisilerce isgal edilmeye devam ettikce
hastaliklara karsi ¢aresiz hissiden insanlarin maddi-manevi olarak somiiriilmesinin ve
tedavilerinin modern tibba goére geciktirilmesinin Oniine gegilemeyecektir. Bu g¢alismanin
amact; tim diinyada yiizyillardir sifali olduklari ileri siiriilen ve tedavi maksadiyla kullanilan
taglarin insanlar {izerindeki plasebo etkisini aragtirmak i¢in planlanan bir projenin anket
hazirlama siirecini ve dar kapsamli ilk istatistiki sonuglarmin bilimsel platformlarda
tartisilmasina yoneliktir.

2. YAPILAN CALISMALAR

Taslarin insan sagligi {izerine etkileri ve alternatif tip alaninda kullanimlar1 diinya
tizerindeki tiim topluluklarin ortak ilgi alanidir. Tarihsel terminolojiye, taslara yonelik
uygulamalarin toplumlarin kiiltiirel yapilarina bagl olarak farklilagtigini ancak birbirine ¢ok
benzedigini gostermektedir. Dolayisiyla, sifali taglara ilgilenen bir denek niifusu tizerinde anket
yontemi ile calismak; sifali taslarin insanlar {izerindeki olumlu etkilerini plasebo kavrami ile
iliskilendirmek icin dogru bir yaklasim oldugu soylenebilir. Bu ¢alismada, yontem olarak
Gozlem Altinda Anket Teknigi tercih edildi. Anket sorularmim istatistiki olarak
degerlendirilmesinde Microsoft Excel yazilimi kullanildi. Sorulara verilen yanitlar yilizde
cinsinden hesaplandi. Bu calismada, denek grubu istatistiki agidan énemli olabilecek sekilde
rastgele secilen goniillii kisilerden olusturuldu. Altt 6n-deneme anketi yapildi. Her defasinda
anket sorular1 amaca yonelik yenilendi. Bu yolla anket sorularindaki eksiklikler sahadan alinan
geri bildirimlere gére giderilmeye calisildi. On deneme anket sonuglarina gére elde edilen
sonuglar asagida Tablo 1°de sunulmustur.
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Tablo 1. Deneme anketi sorular1 ve yiizde olarak degerlendirmeleri

Akrep %14-Kog %14-Yenge¢ %12-Yay %12-Boga %8-Balik %8

! Burcunuz? Aslan %8-lkizler %8-Oglak %38- Kova %3-Teraz i%3-Basak %0
Cinsiyetiniz? Erkek %65-Kadmn %35
Nerelisiniz? Urfa %26-Adana %8-Diger %66
4 Yas arahgmz? 18-30 31-50 51-70 71-90 90 iistii
%30 %52 %14 %4 %0
5 Ne sikhikla kitap Ayda bir Uc ayda bir Alti ayda bir Yilda bir Hi¢
okursunuz? %54 %22 %8 %8 %8
.. o Itk Orta Lise Lisans Lisansiistii
6 Ogrenim seviyeniz?
%4 %0 %8 %54 %34
7 En ¢ok sevdiginiz renk? Mavi %30-Siyah %16-Sar: %68-Kirmizr %8-
Yesil %8-Mor %8-Diger %22
8 En cok sevdiginiz dogadan bir koku? Toprak %1.6-Ih|amur %16-Deniz %12-Hanimeli %8-
Igde %8-Lavanta %8-Diger %32
9 En ¢ok sevdiginiz dogadan bir ses? | Su %32-Yagmur %26-Deniz %14-Kus %12-Riizgar %6-
Circir Bécegi %8
10 En cok sevdiginiz dogal bir tat? | Eksi %31-Act %21-Cikolata %12-Meyve %16-Tatl %S§-
Tuz %4- Kahve %4-Bos %4
1 Dokundugunuzda size huzur veren Toprak %24-Bitki %12-Kadife %12-
dogal bir doku? Bos %20-Diger %32
Evet Haywr
12 | Sizce baz taslar sifa kaynag mdir? %50 %50
13 | Baz taslardan sifa buldugunu séyleyen insanlarla karsilastiniz n? %88 %12
14 | Hig taslardan sifa bulmay1 denediniz mi? %19 %81
Televizyon veya internet kanahl ile ticari amach olarak satilan sifal
15 R, o S dece e te e n w w %96 %4
taslarla ilgili yaniltic1 bilgiler verildigini diisiiniir miisiiniiz?
16 | Sizce taslardan sifa aramak zararh mdir? %27 %73
17 | Modern Tip disinda herhangi bir tedavi yontemini denediniz mi? %38 %62

Ol¢ek: 1-Hig, 2-Az, 3-Orta, 4-Cok, 5-Asirt

Degerlendirme: 1=0, 2=1, 3=2, 4=3, 5=4 olmak iizere mak. puan: 26 kigix4=104 | 1 | 2 | 3 | 4 | 5

18 | Sifali olarak tammmlanan taslar ile ilgili ne 6l¢iide bilgilisiniz? %36

19 | Sifali olarak tammmlanan taslarin rengi sizin i¢in ne derece 6nemlidir? %48

20 | Taslarin ne dlciide sifa kaynagi oldugunu diisiiniiyorsunuz? %37

21 Sizce taslardan sifa aramaya insanlarin yonelmesinde medya organlari %63
(TV gazete vb.) ne olciide etkilidir?

22 | Sizce taslardan sifa aramada dini inanclar ne él¢iide etkilidir? %54
Sizce taslardan sifa aramada aileden edinilen ahiskanlhiklar ne olciide

23 oy %56
etkilidir?

24 | Sizce taslardan sifa aramada kulaktan dolma bilgiler ne dl¢iide etkilidir? %63

25 | Sizce taslardan sifa aramak ne olgiide bilimsel bir yontemdir? %38

26 | Plasebo Etkisi ile ilgili ne dl¢iide bilgi sahibisiniz? %35
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insanlar iizerinde olumlu etkisi oldugunu diigiindiigiiniiz taslar var nm?
Evet %31 - Haywr %69

Tasin Faydal
Oldugu Siire

Kullanilan

Tasin Adi Tagsin Iyi Geldigi Rahatsizhigin Adi

Enerji verir / huzur verir / giiven verir / strese ve kan sekerine iyi
Ametist gelir / rahatlatici etki saglar / sakinlestirir / yogunlasma artirir /' | 1ay, 6ay ve her

27 evcil hayvanlarin suyuna katilirsa pireleri énler / viicuttaki | 7zaman
negatif elektrigi atar / ortama pozitif enerji yayar
Ziimriit Kalbe iyi gelir / genel sifa verir Bos
Kuartz Strese-ofkeye-depresyona iyi gelir Bos
Akik Rahatlatici etki saglar / ruhsal tedavi aracidir Hemen
Kehribar Dis ¢ikartma doneminde bebekleri rahatlatir Iki yil
Taslardan sifa bulmak i¢in uygulanan yéntemlerden haberdar iseniz bu uygulamalardan kisaca
bahseder misiniz?

28 | Yasanmilan ortamlarda bulundurmak / Siis esyasi olarak kullanmak / Taki olarak tasimak / Agr1 hissedilen
bélgeye temas ettirmek / Taslarin giiciine inanmak yoluyla / Bileklik(akik) ve kolye(kehribar) olarak
kullanmak / Meditasyon amagli olarak kullanmak
Sizce insanlarin taslardan sifa aramasinin nedenleri nelerdir? Kisaca bahseder misiniz?
Masrafsiz, kolay ve hizli bir tedavi yontemi olmasi / Inang / Psikolojik rahatlama / Umut / Modern tip

29 | iyilestirmiyor. Hastaligin gidisatim durduruyor. Taslar ise sifa getiriyor ve huzur veriyor. / Tibbi

tedaviye destek / Taslarin yaydigi enerjiden yararlanmak / Modern tipta ¢care bulamamak / Caresizlik
ve cehalet / Cevre etkisi / Modern tibba inanmamak / Terapi amagli / Dogal ve eglenceli

Olcek: 1-Hig, 2-Az, 3-Orta, 4-Cok, 5-Asirt
Degerlendirme: 1=0, 2=1, 3=2, 4=3, 5=4 olmak iizere mak. puan: 26 kigi x 4=104

11213 |4]5

30

Ugura ne 6lciide inanirsimiz? %46

Ugur, saghk, bolluk ve bereket ne dl¢iide iliskilidir? %27

Akik, Serpantinit,

< < < . o
Ugurlu oldugunu duydugunuz bir tas adi yazar misimiz? Obsidiyen, Ametist

Ugurlu oldugu diisiiniilen taslari iizerinizde veya yasadiginiz ortamlarda bulundurur musunuz?

Asla Arada bir Uzerimden hic eksik etmem Bos
%50 %23 %4 %23

31

Toplumda “Sifali” olarak bilinen taslar hakkinda neler biliyorsunuz? Kisaca bahseder misiniz?
Bas agrisina iyi gelir / sans getirir / enerjiyi dengeler / ticari amach olarak ¢ok fazla giindemdeler /
farkly renkleri var ve her biri bir rahatsizliga iyi geliyor / ugur getirir / koruyucu etkileri var / pozitif
enerji verir / dekoratif amagh kullanilir / taki olarak kullanilir / genel olarak agrilara iyi gelir

32

“Aslinda toplumda “sifali” olarak adlandirilan taslarin hakikatte tedaviye yonelik bir giicli yoktur. Taglar
sahip olduklar1 tedavi giiclinii, tamamen hastanin tasin ige yarayacak oldugunu diisinmesinden alir.
Plasebo Etkisi; tibbin bilimsel olarak agiklayamadigi ancak insanlarin istemeleri halinde kendi
kendilerini iyilestirme giiclinii ifade eder.”

Evet Hayir

Yukaridaki paragrafta anlatilmaya cahisilan diisiinceye katihir misimiz?

%92 %8

Sizce bu anket ¢calismasi ne o6lciide basarihdir? (Liitfen sectiginiz kelimenin altindaki kutucugu isaretleyiniz)

Basarisiz Kotii Orta Iyi Cok Iyi

%0 %0 %31 %46 %23
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3. BULGULAR

Bu anket 26 katilimci iizerinden c¢ogunlukla yiizde oranlara gore degerlendirildi.
Katilimeilarin ¢ogunlugu akrep, kog, yengec, yay ve boga bur¢larindandir. Deneklerin; %651
erkek, %35°1 kadin ve %82’si 18-50 yas araligindandir. Genel kiiltiir seviyesini 6lgmeye
yonelik sorulardan katilimcilarin %54 oraninda lisans, %34 oraninda lisansiistii mezunu
olduklar1, %54 iiniin ayda bir ve %22’sinin ise li¢ ayda bir kitap okudugu sdylenebilir. Duyusal
alg1 belirlemeye yonelik sorular; mavi-siyah renklerin, toprak-ithlamur-deniz kokularinin, su-
yagmur-deniz-kus seslerinin, eksi-aci-tatli-meyve tatlarinin ve toprak-kadife-bitki dokularinin
one ¢iktig1 goriilebilir. Deneklerin yarisi taslarin sifa kaynagi oldugunu kabul etmektedir. Cogu
yasamlar1 boyunca en az bir kez modern tip disinda bir yardime1 tedavi yontemini denemistir.
Yaklasik %90 oraninda taslardan sifa buldugunu sdyleyen biri ile karsilasmis olsalar ve bu
durumun zararli olmadigini kabul etseler bile benzer oranda bunu hi¢ deneyimlemediklerini
belirtmektedirler. Ayrica, taslardan sifa aramanin %96 oraninda medyanin etkisi ile toplumun
giindeminde oldugunu ifade etmektedirler. Taglardan sifa aramanin kokenini irdelemek iizerine
hazirlanan sorular; katilimeilarin sifali taglar ile ilgili cok fazla bilgi sahibi olmadiklarini, bilgi
sahibi olmadiklar1 oranda da sifa kaynagi olduklarina inanmadiklarini, taglarin renklerinin
onemli oldugunu ve dini inanglarmn-aileden gelen aliskanliklarin-kulaktan dolma bilgilerin
insanlar1 taglardan sifa bulmaya ittigini gostermektedir. Katilimcilarin yaklasik olarak %401
taglardan gifa aramanin bilimsel bir yontem oldugunu kabul etmektedir. Kavram olarak
“Plasebo Etkisi” az bilinmektedir. Katilimcilar ¢ogunlukla ametist, zlimriit, kuartz, akik ve
kehribar taglarin sifali olarak bilmektedir. Bunlar arasinda en ¢ok ametist ile ilgili bilgi sahibi
olduklar1 soylenebilir. Deneklere gore ametist tasi; enerji-huzur-giiven verir, rahatlatir,
sakinlestirir, strese ve kan sekerine iyi gelir, yogunlagmay artirir, viicuttaki negatif elektrigi
atar, ortama pozitif enerji yayar ve evcil hayvanlarin suyuna katilirsa pireleri nler. Ziimriit tasi;
kalbe iyi gelir ve genel sifa verir. Kuartz tasi; Strese-6fkeye-depresyona iyi gelir. Akik tasi;
rahatlatici bir ruhsal tedavi aracidir. Kehribar tasi; dis ¢ikartma doneminde bebekleri rahatlatir.
Sifali olarak bilinen taslarin belirgin bir zaman dilimi belirtilmemesine ragmen diizenli
kullanim ile etkili olduklar1 sonucuna varilabilir. Taslardan sifa bulmak i¢in en fazla uygulanan
yontemler; yasanilan mekanlarda bulundurmak, siis esyasi olarak kullanmak, taki olarak
tagimak, agr1 hissedilen bolgeye temas ettirmek ve inang temelli derin diistinme amacli olarak
kullanmaktir. Insanlarn taslardan sifa aramalarinin nedenleri; taslarin dogal-eglenceli-
masrafsiz-kolay-hizli tedavi yontemi olarak algilanmalari, enerji yaydiklari-psikolojik olarak
rahatlattiklar1 inanci, kulaktan dolma bilgiler, modern tibba inanmamak, modern tipta care
bulamamak, cehalet ve umut olarak siralanabilir. Deneklerin yaris1 ugura inanmaktadir. Dortte
bir dlgeginde de saglik-bolluk-bereket kelimeleri ile iliskilendirmektedir. Akik, serpantinit,
obsidiyen ve ametist ugurlu olarak goriilmektedir. Ancak katilimcilarin sadece %23’ arada bir
ugurlu taglardan bazilarini yaninda veya yasadigi ortamlarda bulundurmaktadir. %50’si ise ¢ok
kat1 bir tutumla ugura inanmamakta ve ugurlu oldugu disiliniilen hicbir nesneyi veya tasi
yaninda bulundurmamaktadir. Katilimcilar sifali taglar ile ilgili ¢ok az bilgi sahibidir. Az sayida
bilgili denek sifal taslar ile ilgili “bas agrisina 1yi gelir, sans getirir, enerjiyi dengeler, farkl
renkleri var ve her biri farkli bir rahatsizliga iyi gelir, ugur getir, koruyucu etkileri var, pozitif
enerji verir, slis ve taki olarak kullanilir ve genel olarak agrilara iy1 gelir” ifadelerini
kullanmiglardir. Kavram olarak “Plasebo Etkisi” ¢ok az bilinmesine karsin anlasilabilir bir dille
ifade edildiginde denekler arasinda %92 oraninda kabul edildigi acik¢a goriilmektedir. Ayrica,
On anket caligmasi biiyiik ¢ogunlukla faydali, 6gretici ve basarili olarak gdriilmustiir.
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4. SONUCLAR

Denekleri ¢cogunlugu erkek, yaslar1 18-50 arasinda ve 6grenim seviyeleri en az Lisans
diizeyindedir. Mavi renk, toprak kokusu ve su sesi duyusal algilarda 6n plandadir. Ogrenim
seviyesi yliksek olan denekler arasinda bile modern tip disinda bir tedavi yontemini alternatif
olarak diistinmek yaygindir. Buna karsin, taslardan sifa aramak; c¢ok az oranda
deneyimlenmistir. Taglardan sifa aramak; goz ardi edilmeyecek bir oranda bilimsel bir yontem
olarak kabul edilmektedir. Ayrica, yiizde doksanin iizerinde bir oranla medyanin etkisi ile
giindem oldugu disiiniilmektedir. Dini inanglarin, aileden gelen aligkanliklarin ve kulaktan
dolma bilgilerin insanlar1 taglardan sifa bulmaya ittigi soylenebilir. Katilimcilar arasinda en ¢ok
bilinen gifali tas ametist; cogunlukla ruhsal dinginlik vermesi ile 6n plana ¢ikmaktadir. Sifali
oldugu sOylenen taglarin ¢cogunlukla sira dist renklerinden Otiirii taki ve silis esyasi olarak
kullanildig1 ifade edilebilir. Bir kag¢ ilgili denek disinda sifali taslar hakkinda ¢ok az sey
bilinmektedir. Cogu bilgi ise bilimsel temele dayanmayan kulaktan dolma bilgilerden
olusmaktadir. Sifal1 taslar ile ilgili olumsuz bir sylem ile karsilasilmamstir. Insanlar arasinda
kavram olarak “Plasebo Etkisi” ¢ok az bilinmektedir. Ancak anlasilabilir bir sekilde ifade
edildiginde taslardan sifa aramak eyleminin ¢ok yiiksek oranda bu etki ile iliskilendirildigi
goriilmektedir. Sonug olarak, beklenti, caresizlik ve ¢aresizlige dayali timit etmek taglardan sifa
aramanin 6nde gelen nedenlerinden oldugu ifade edilebilir.

5. ONERILER

Bu ¢aligmayi temel alarak, tedavi amagh sifali taglara olan talebin bilimsel yetkinlikte
olmayan kisilerce doldurulmasinin, modern tip digindaki alternatif yontemlere bilingsizce
yonelen insanlarin maddi ve manevi olarak somiiriilmesinin 6niine ge¢cmek i¢in eksik ve/veya
yetersiz olan akademik gerekgelerin iiretilebilmesi amaciyla toplumum farkli sosyokiiltiirel
katmanlarini igeren bir denek grubu lizerinde daha kapsamli bir anket calismasi yapilabilir.
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