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MAKALE BIiLGIiSi OZET

Bilim kisaca “Kainatin veya olaylarin bir béliimiinii konu olarak secen, teorik
yvada deneysel yontemlere ve gerceklige dayanarak yasalar ¢ikarmaya ¢alisan
diizenli bilgi edinme ve yontemli arastirma siirecidir” diye kisaca ve zahmetsizce
tamimlanabilir. Ancak, bilim kavramini anlamak ve tamimak bu kadar kolay
degildir. Insanoglunun ve bilimin devamliigimn sebeplerinden belki de en
onemlisi umut. Bulsam ne olur bulmasam ne olur diye diisiinen umudunu yitirmis
bir bilim insant olamaz. Insanoglu gelecege, olgunlasmaya ve ilerlemeye yonelik
bir umut olmadan anlamli bir yasam stiremez. Tiim olumsuz beklentiler umut
sayesinde kararlilikla ¢alisan insanoglu tarafindan yikilmistir. Aksi halde
DOL: ornegin, penisilin bulunmasaydir diinyada yasayan insanlarin %75 i hayatta
10.26809/joa.2018548615 olmayacak, kanser hastalarimin  yasam  siiveleri uzamayacak, insiilin
bulunmasaydi diyabet hastalarimin  yasam kalite ve siiresi artmayacak,
matematikte beklenen deger (umut edilen deger) ile bir¢ok defa tekrarlanan ve her
tekrarda miimkiin  tiim  olasiliklart  degistirmeyen rastgele deneylerin
sonuglarindan  beklenen ortalama degeri yani umut ettigimiz degeri
bulamayacaktik.

Anahtar Kelimeler:
Bilim, umut

ARTICLE INFO ABSTRACT

Science can be described briefly and effortlessly, briefly and profoundly, as "the
process of obtaining regular information and methodological research that
chooses a part of the universe or events as the subject, attempts to derive
legislation based on empirical methods and reality”. However, it is not so easy to
recognize the concept of science. Hope is the most important reason for the
continuity of humanity and science. A scientist who thinks what will happen if |
find out what my findings are can not be a lost scientist. Mankind can not live a
meaningful life without hope for the future, maturity and progress. All negative
expectations are destroyed by human beings working with determination through
DOI: hope. Otherwise, for example, if penicillin was not available, people living in the
10.26809/j0a.2018548615 world would not survive, the life expectancy of cancer patients would not be
prolonged, the quality and duration of diabetes patients would not increase if there
was no insulin, the expected value in mathematics (hope value) represents the
expected mean value of the results of random experiments, That is, the value we
hope.was not found.
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1.GIRIS

Bilim kisaca “Kainatin veya olaylarin bir boliimiinii konu olarak secen, teorik yada
deneysel yontemlere ve gerceklige dayanarak yasalar ¢ikarmaya calisan diizenli bilgi edinme
ve yontemli arastirma siirecidir” seklinde tanimlanabilir. Bilim yeryiiziinde belki de insanligin
baslangicindan beri vardir. Bilim dnce gozlemler deneme-yanilmalarla ortaya ¢ikmistir. Kimi
zaman magara duvarlarinda resim, kimi zaman efsanelerle, masallarla ve sOylencelerle insanlar
arasinda yayilmistir. Daha sonra kitap sayesinde cilt cilt, eser olup insanliga 1s1k tutar hale
gelmigtir. Biitiin faydalarina ragmen bilim her zaman insanligin faydasma calismamuis,
insanoglu onu amaclarina uygun, insanogluna zarar verecek, onun bekasini tehdit edecek
sekilde de kullanilmistir. Oysa bilim insanin yeryliziindeki ilk nefes alisindan beri insana hizmet
eden, insan1 ve soylarini yasamda tutan en 6nemli unsur olmustur. Ahlakli ve vicdanl ellerde
hayat veren bilim, ahlaksiz ve vicdansiz ellerde ise en acimasiz silah olmustur. Uzaklar1 yakin
eden, gozle goriilemeyecek kadar kiigiik nesneleri gortiniir kilan, insanlia baska gezegenlerde
bile yasam hayalleri kurduran bilim, an gelmis en yakini bile uzak etmis, bir an gelmis nesilleri
ortadan kaldirmistir. Bugiin neredeyse hepimizin cebinde olan telefonlar en uzaktaki
yakinlarimizin sesini ve hatta goriintlisiinii bize ulastirtyor ise bu bilim sayesindedir. Yine
Japonya’da Hirogsima’da, Nagazaki’de, Rusya’da Cernobilde binlerce insanin oliimiine ve
amansiz hastaliklara yakalanmasmnin nedeni de bilimdir, bilimin getirdikleridir. Iginde
bulundugumuz ve adini bilim ¢ag1 olarak adlandirdigimiz donemde atomun i¢inde neler var
onlar incelenmekte, mikro boyuttan nano boyuta inilmektedir. Goktaslarinda yasam kirmtilar
bulunurken, yeni DNA formlar1 kesfedilmektedir. Doku ve organlarin bazilar1 bagka canlilarin
viicutlarinda iiretilebilmekte ve hastalara nakledilmektedir. Hiicreleri kullanan doku yazicilar
ile kas dokusu laboratuvar ortaminda basilmaktadir. Bakterilerin bile icinde yasayan
nanobakterilerin varligi kesfedilmekte ve hatta imkansiz denen gergeklestirilmekte, 6rnegin 151k
durdurmanin yollar1 bulunmaktadir. Artik ¢ok net bir sekilde anlasildigr {izere; bilim gerek
sOzlli ve yazili, gerekse fikri ve diistinsel kazanimlarin birikmesiyle varliginm siirdiirmektedir.
O halde bilim nesillerin her alandaki birikimleriyle gelismekte ve ilerlemektedir. Asla
unutmamaliyiz ki diinyanin heniiz kiigiik bir kara parcasindan ibaret oldugunun zannedildigi,
151¢in hangi melek tarafindan {iretildigini, bas agrisim1 kafatasimi delerek tedavi edildigi
donemlerimiz vardi. Bu nedenle bilim yanlis ellerde felaket, ac1 ve mutsuzluk, dogru ellerde ise
umut, mutluluk ve huzurlu bir gelecek demektir.

2.TARTISMA

Bilimsel caligsma ti¢ degerli adimdan olusur. Bunlar: Umut, kararlilik, yilmadan ¢alisma.
Snyder, Rand ve Sigmon’a gére umut: amaglar1 olan bireyin basariya ulagsmak igin yollar
olduguna inanmas1 ve bu yollar1 kullanmak i¢in motivasyonunun bulunmasidir. Béylece umut;
yollar, amaclar ve motivasyon olarak tanimlanabilir. Umudu olan bir birey kendi kendine “Ben
bu amaci bagaracak bir yol bulacagim, en az bir yol belki bir¢ok yol iiretecegim, ben bunu
yapabilirim, beni bunu yapmamdan alikoyamazlar” diye diisiinecektir ve umut sayesinde tekrar
tekrar deneme yapacaktir ta ki amacina ulagincaya kadar. Cilinkii ge¢gmis kayiplarla, gelecek
umutlarla ve dolayisila basarilarla dolu olacaktir.

Ozetle bilim insanlarinin karsilarina zaman icinde imkansiz diye diisiiniilen isler,
projeler ¢ikabililir. Kagit iizerindeki tiim verilerin, ‘aklin yolunun’, bu is olmaz dedigi vakalar
ile karsilasilabilir. Boyle anlarda umut olmadan bir sey yapilamaz. Umut goziimiizii korelten
onyargilarimiz1 bizden uzaklastirir. Ve umut ile birlikte yepyeni bir strateji ortaya ¢ikartabiliriz.
Ancak umut da nereye kadar? Umudunu kaybeden bir bilim insan1 ilk olarak amacina ulagmak
odagimi kaybeder. Umutsuz oldugumuz i¢in kacan firsatlarin yani sira, diisiik veya yliksek
beklentilerimiz de imidimizi ger¢eklesmekten alikoyabilir. Ger¢ek olmayan umut da bizi en az
umutsuzluk kadar hiisrana ugratabilir. Cok fazla umudun hayal kiriklig1 yaratabilecegi
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diisiiniiliirken Kansas Universitesi’nden Dr.Snyder ‘umut bir bilissel diisiince yaklagimidir’
teorisini ortaya atmistir. Bu teoride umut: Kendine hedef koyma, bu hedeflere ulasmak ic¢in
yollar insa etme, hedefe ulasmak icin yetkin olduguna inanma olarak tanimlamistir.

Umut gelecekte amaglarimizi gergeklestirecegimize dair olan pozitif mental durumdur.
Zor zamanlarda inancimizi muhafaza etmemizi saglayan giictiir. Gotschalk’ a gore zor
zamanlarda da bireyi ¢alismaya iten pozitif bir gilictiir.

Umut bir duygu olarak goriilebilir. Kimilerine gore ise amaca yonelik diisiinceler umut
duygusunu olusturur. Umut bazen kollektif umut olarak da karsimiza ¢ikabilir. Kollektif umut
bireyin kendi basina halledemeyecegi durumlarda ortaya c¢ikar. Takim oyunlarindakollektif
umut vardir. Takim olarak hep birlikte calisildiginda umut katlanarak artar. Bu da giliniimiizde
liderlerin neden ‘umut ile liderlik’ yapmalar1 gerektigini ortaya koymaktadir.

Insana cesitli durumlar karsisinda dile getirildiginde direnme giicii veren, direncini
artiran, insan1 gii¢lii kilan, yeri geldiginde can sikintisindan kurtaran, insant motive eden, ruh
halini degistiren umut olmasa bilim ve teknolojide bugiinkii duruma ulasmamiz neredeyse
imkansiz olurdu. Insanoglu umudu sayesinde ve “kiy1y1 gézden kaybetmeye cesaret etmedikge,
yeni okyanuslar kesfedemez” soziiniin 15181 altinda en zorlu bilimsel problemleri ¢6zmeye giicii
yetmektedir. Hareket ve deneyim bilgi demektir. O halde umudun belirleyenlerinden biri de
‘hakiki bilgidir.” Bilgi diinyasini zenginlestiren, kavrayisini giiclendiren ve tiim birikimlerini
eyleme doniistiirebilen kisinin elleri gliglenir. Dokunmak, diirtmek, el vermek, el atmak, el
uzatmak, bir hastanin atesine ellerle bakmak ve anlayabilmek, az sey degildir.

Bulsam ne olur bulmasam ne olur diye diisiinen bir bilim insan1 olamaz. Gelecege,
olgunlagmaya ve ilerlemeye yonelik bir umut olmadan anlamli bir yasamdan s6z edilemez.
Penisilin bulunmamis olsaydi bugiin yasayan insanlarin %75’i hayatta olmayacakt.
Bilim insanlarimin gelistirdigi yenilik¢i tedavilere her zaman ihtiyacimiz var. Yenilikgi ilag
demek hepimiz i¢in umut demektir. Daha dnceden benzeri olmayan, uzun siiren aragtirmalar
sonucunda ve klinik ¢alismalar neticesinde belli bir hastalik iizerinde tedavi edici etkisi oldugu
kanitlanmis ilaglara yenilikgi ilag denilir. Yenilik¢i ilaglarim en 6nemli 6zelliklerinden birisi
ise; belli bir tedaviye 6zel, kaynagi patentli bir molekiile dayanan ilaglar olmalaridir. Son 35
yilda kanser hastalarinin yasam siiresi ortalama 3 yil uzadi. Saglik bilimlerinin her gegen
giin biraz daha gelismesi ve buna bagl olarak bulunan yeni tedavi yontemleri, insan dmriiniin
uzamasini sagliyor. Gliniimiizde bir insan ortalama 76 yila kadar yasayabiliyor. Oysa 1900’11
yillarda, tedavi olanaklarmin sinirli olmasi veya ulagilabilirliginin az olmasi sebebiyle insan
omrii ¢ok daha kisaydi. Bugiin, kolaylikla tedavi edilebilen bircok hastalik, o giinlerde ¢oklu
oliimlerin sebebi olabiliyordu.

Yillar gectikge artan bilimsel ¢alismalarin sonucunda, 6zellikle saglik alaninda ¢igir
acan gelismeler oldu. Ornegin 1921 yilinda insiilinin bulunmasi bu anlamda bir milat
sayilabilir. Clinkii insiilin sayesinde diyabet hastalarinin yasam kalitesi ve siiresi biiytik 6l¢iide
arttt. Saglik alanindaki yenilik¢i yaklagimlarin hayat kalitesi ve siiresi tizerindeki olumlu etkisi
de boylece kanitlanmis oldu. Dénemin yenilik¢i ilact insiilin sayesinde milyonlarca insanin
hayat1 kurtuldu. Son yillarin 6ldiiriicii bir cilt kanseri olan “melanom” i¢in insanlar iizerinde
klinik ¢alismalarin da yapildigini belirten Prof. Demir, laboratuvar diizeyinde de meme,
akciger, kolon (kalin bagirsak) kanserleri konusunda da umut verici ¢alismalarin siirdiigiinii
ekledi.

Bilim diinyamiza her alanda katki saglayan sayisiz biiyiik bilim adam1 bulunmaktadir,
bu biiyiik bilim insanlarindan biri de Nikola Tesla’dir. Tesla ¢ogunlukla “20. Yiizyili icat eden
adam” olarak bilinir. Iste her zaman ¢aginin ilerisinde olan Tesla’dan umut iizerine bir s6z:
Bilim insam1 dogrudan bir sonu¢ hedeflemez. Gelismis fikirlerinin hemen alinmasini
beklemez. Onun calismasi gelecek nesiller icin bir temeldir. Yasar, calisir ve umut eder.
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Glinlimiiz diinyasinin dengelerinin olduk¢a kotli oldugu aciktir. Bu sebeple insan-
ekonomi-doga dengesi son derece bozuk ve zaman zaman i¢inden ¢ikilamaz bir durum ortaya
koymaktadir. Bir yandan bilim alarm c¢anlarim1 g¢alarken, diger yandan siyaset bu alarm
canlarina kulagimi tikamis durumdadir ve bu durum neredeyse diinya geneline yayilmis
bulunmaktadir. Ancak bizler yine de {ilkemize ve diinyanin her yerine barig gelsin, bilimin giicii
artsin ve daha yasanabilir bir diinya ve toplumun olusturulmasina katkida bulunmasi
umudumuzu kaybetmeden ¢alismaya devam etmeliyiz. Clinkii umudun ayn1 zamanda mutluluk
ile de dogrudan iliskisi var. Unutmamaliy1z ki umudun {i¢ 6nemli 6zelligi; bir amacinin olmasi,
giinliik hayatinda bu amag¢ dogrultusunda c¢alisabilme ve amacina, hedeflerine giden yolda
ilerleyebilme, mutlu insanlarin hayatlarinda da en sik izlenen 6zelliklerdir. Ve belki de en
Oonemlisi umudun sagligimiz iizerinde olan etkisi. Umudu yiiksek kisilerin bagisiklik sistemi
daha kuvvetli ve hastaliklardan sonra ayaga kalkma oranlar1 daha yiiksektir. Umut etmek umut
ettigimiz seylere ulasmak istegi sonugta ¢ok calismayr beraberinde getiriyor. John Maxwell
“Biz ¢aligmazsak hayallerimiz de ¢alismaz” diyor. Umudun 3 ¢ok 6nemli 6n kosulu ise azim,
sebat ve yilmazlik. Bunlar basarinin da 6n kosullaridir.

Efsaneyi bilirsiniz, atesin insanlarin eline gegmesine ¢ok sinirlenen Zeus, insanlardan
intikam almak i¢in ¢ok giizel bir kadin olan Pandora’y1 yaratir ve agmamasini sdyleyerek elinde
bir kutu ile diinyaya yollar. Ancak Zeus’un tahmin ettigi gibi merakina yenik diisen Pandora
kutuyu acar ve Zeus’un kutuya koydugu tiim kotiiliikler, nefret, 6fke, hastaliklar, savaslar
diinyaya yayilir. Kutunun en dibinde umut vardir ama korkuya kapilan Pandora telasla kutuyu
kapatinca umut kutuda kapali kalir. Oysa umut kutudan ¢ikabilse tiim kétiiliikleri diinyadan
silip atacaktir. Evet, umudun artik Pandoranin kutusundan ¢ikma zamani geldi. Umut’ hakkinda
yeni bir climle kurmak hem kolay hem zor. Ancak altinin her firsatta ¢izilmesi gereken bir nokta
var: Umut, yliregi atan herkese igkindir; mesele onu agiga cikarabilmektir. Pandora’nin
Kutusu’nda dylece durmasinin kimseye faydasi yoktur.

Umutlar tiikendiginde matematiksel umut baslar. Matematiksel umut; beklenen, hayal
edilen diislerin, 6zlemlerin matematikle ifadesidir.

3.SONUC

Ulkemizde anlamini ve gegerliligini higbir zaman yitirmeyen, ufacik bir kivilcimla
heyecanlanan halkimizin diisiince yapisini tanimlayan yegane sozcliktliir umut. Cem Karaca
umut i¢in “umut gonliimiin ekmegi umar ha umar” bir atas6ziimiiz ise “umut fakirin ekmegidir”
der ve milyonlar sayisal loto, milli piyango gibi sans oyunlarinin pesine diiger ya da
tosuncuklara varini yogunu kaptirir.

Artik biliyoruz ki ylice Atatiirk’iin deyimi ile ‘Hayatta en hakiki miirsit bilimdir, fendir.’
Sadece bilime deger veren uluslar varliklarini stirdiirebilmektedir. Gérevimiz tarihi boyunca
diinya uluslarina onderlik etmis bir milletin evlatlar1 olarak ge¢cmisten dersler alip, gelecege
umutla bakmak ve hurafelerden uzak kalarak bilime ve bilim insanlarmma deger vermektir.
Ciinkii diisiinen son insan da 6lmeden umut ve umutlar bitmez. O halde bizler ve gengligimiz
atalarimizin umutlarini gelecege tasimakla gorevliyiz.

Bilim insanlarindan umut iizerine sozler:

> Hayal bilimden daha 6nemlidir, ¢linkii bilim sinirhidir. Albert Einstein
> Ufacik bir umut bile agkin dogmasi i¢in yeterlidir. Stendhal
> Benim gilinesim tekrar dogmak igin batar.Robert Browning

> Yasam ne kadar kotii goziikiirse goziiksiin, her zaman yapabileceginiz bir seyler
vardir. Mutlaka basarabileceginiz bir seyler vardir. Yasamin oldugu yerde, umut da
vardir. Hayat varsa umut da vardir. Stephen Hawking
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Higbir sey timit etmeyen adama ne mutlu; ¢linkii hi¢ hayal kirikligina ugramaz.
Alexander Pope

Umutsuzluk nedeniyle korkup kagma, umut, umutsuzlugun 6tesindedir, as, yiiri, ge¢
onu, karanlik gegidin 6tesinde, 151k bulacaksin. Andre Gide

Umut, uyanik insanlarin riiyasidir. Aristoteles
Eski anilarimiz, yeni umutlarimiz olmalidir. Arsene Houssaye
Umit, hayat boyunca siirer ve 6liimle sona erer. Bernard Shaw

Bir insan parasini kaybetmisse, hicbir seyini kaybetmemis demektir, sihhatini
kaybetmisse, hayatinin yarisini kaybetmis demektir, imidini kaybetmisse, her seyini
kaybetmis demektir.Confucius

Asla timitsizlige diisme; ama diisersen de ¢aligsmani siirdiir. Edmund Burke

Biitiin yildizlar sonse ve her sey kararsa, insanin ruhunda tek bir yildiz parlamaya
devam eder, bu timit yildizidir. Eflatun

Umidi; kurnazlikla, diizenle, besleyip devam ettirmek, insanlara boyuna iimit
vermek, hosnutsuzluk zehrinin en iyi panzehirlerinden biridir. Francis Bacon

Higbir seye cesaret edemeyen, hicbir seye timit beslemesin. Friedrich Schiller

Maglibiyete ugrayinca iimitsizlige kapilma, her basarisizlikta bir zafer arzusu yatar.
Germain Martin

Umit, ¢alisan insanlarin riiyasidar. 1. Pliny

Bir yerde yasam varsa, orada umut da vardir. M. T. Cicero

Her seyin yok oldugu anda bile, timit vardir. Thales

Hayat dardir dogru; ama timit de genistir. Wolfgang Van Goethe

Nazim Hikmet’in dedigi gibi: “Insan, denizin olmadig1 yerde umut adina mart1
olmal1”. Gelecegi umutlu insanlar sekillendirecek.

Umut bin bir ayakli,
Umut giineste sakli,
Umut edenler hakli,

Umut insanin hakki.
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