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Oz
Isvigreli psikolog Carl Gustav Jung>un psikanalitik teorisi ile Freud>un psikanaliz teorisi arasindaki benzerlikleri

gormek miimkiin olsa da psikanalitik teori, bilingalt1 agiklamasi acisindan Freud'un teorisinden farklilik goster-
mektedir.

Jung'un calismalarmun ilk yillarinda Freud'un &grencisi oldugu ve belli bir siire yakin isbirligi i¢inde olduklar:
bilinmektedir. Fikir ayriliklar1 ve yollarinin ayrilmas: bilingaltiyla ilgiliydi. Jung bunu “Bilingaltinin Psikoloji-
si'nde” (Jung, 2001) yazdi ve Freud'un panseksiielligine kars ¢ikti.

Freud’'un panseksiiel pozisyonunun aksine Jung, bilingaltinin “bastirilmis cinsel ve saldirgan egilimlerden” daha
biiyiik bir igerige sahip oldugunu savundu. Jung, eros’a ek olarak bilingaltinda tanrisalligin ve tiim insanlarin ortak
bir yoniiniin bulundugunu belirtir ve buna “yaratici yasam enerjisi” adin1 vermistir.

Bilingalt1 alaninin kisiye 6zel oldugunu kabul etmeyen Jung, kisiligin yapisinda daha derinlerde var olan kolektif
bilingaltina iliskin bir fikir ortaya atmustir. Jung, kolektif bilingaltinin en giiclii ve etkili psisik sistem oldugunu ve
patolojik durumlarda egoyu ve kisisel bilingaltin1 kapsadigini gosterdi. Jung, kolektif bilingaltinin ilkel zihinsel
imgeler olan arketiplerden olustuguna inaniyordu. Arketip, 6nemli bir duygusal unsura sahip evrensel bir diisiince
bicimidir. Arketipler dogustan gelen fikirler ve izlenimlerdir. Benlik arketipi Jung'un teorisinde daha 6nemlidir. Bu
arketip gevresindeki unsurlar birlestirir ve kisiligin 6ziinii olusturur. Ruhun tam biitiinlesmesi saglandiginda kisi
birlik, biitiinliik ve uyumu hisseder. Jung’a gore 6z, insan yagsaminin temel amacidir.

Makalenin amact K. G. Jung’un bilingaltina iliskin goriisleri ve bilime kazandirdig: arketiplerden en 6nemlisi olan
benlik/kendilik arketipini (self - Ing.) incelemek ve onun zihinsel gelisimdeki yerini ve roliinii géstermektir.
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Abstract

Although it is possible to see similarities between the psychoanalytic theory of Swiss psychologist Carl Gustav Jung
and Freud’s theory of psychoanalysis, psychoanalytic theory differs from Freud’s theory in terms of explaining the
subconscious.

It is known that Jung was a student of Freud in the early years of his studies and that they worked closely together
for a while. Their disagreements and parting of ways were about the subconscious. Jung wrote about this in “The
Psychology of the Subconscious” (Jung, 2001) and opposed Freud’s pansexuality.

Contrary to Freud’s pansexual position, Jung argued that the subconscious had a greater content than “repressed
sexual and aggressive tendencies”. Jung stated that in addition to eros, there was divinity and a common aspect of
all people in the subconscious, and he called this “creative life energy”.

Jung, who did not accept that the subconscious was specific to the person, put forward an idea about the collective
subconscious that existed deeper in the structure of the personality. Jung showed that the collective unconscious
is the most powerful and effective psychic system and that in pathological cases it includes the ego and the per-
sonal unconscious. Jung believed that the collective unconscious was composed of archetypes, which are primitive
mental images. An archetype is a universal form of thought that has an important emotional element. Archetypes
are innate ideas and impressions. The self archetype is more important in Jung’s theory. This archetype unites the
elements in its environment and forms the essence of the personality. When the soul is fully integrated, the person
feels unity, wholeness and harmony. According to Jung, the self is the main purpose of human life. The purpose
of this article is to examine K. G. Jung’s views on the subconscious and the most important of the archetypes he
brought to science, the self archetype (self — Eng.), and to show its place and role in mental development.

Keywords: Subconscious, Ego, Self, Psychological Development

Her birimizin kontrol edemedigimiz 1. GiRiS

ama bir yere kadar yonlendirebildigimiz fsvicreli psikolog Carl Gustav Jungrun

zihinsel siirecleri var. Bu nedenle kendimiz psikanalitik teorisi, karma§1k11g1, biraz «gizemi»
ve mistisizm nedeniyle diger kisilik teorilerinden
farklidir (Lance, 2010; Calian, 2010) Bu kar-
K.G Jung masiklik, gizem onun hayal dolu ¢ocuklugun-

ve hayatimiz hakkinda son karari biz veremeyiz.

dan kaynaklaniyor. Icine kapanik, yalmizligi
. o seven Karl, tek basma vyiiriiyiislere cikiyor,
Insan kendini hicbir varlikla karsilagtiramaz... doganin sirlarma hayret ediyor, kendini icine

Ben bir insanim. Insan olmak ne anlama geliyor? kapatiyor, hayallerle bas basa kaliyor, hayal
Ben sonsuz Tanrinm ayn bir parcastyim giicliniin kanatlar {izerinde tagiyordu (Dunne,

2002). Jung, iginde iki farkli insanin yasadigi-
ama kendimi bir hayvanla, bir bitkiyle na inaniyordu. Gelecege dair gizli bilgiye sahip
ya da bir tasla kuyaslayaman. olduguna ikna olmustu (Jung, 1967). Karmasik
zihinsel yasamin sirlarina olan ilgi, gen¢ Jung'u
K.G Jung psikanaliz teorisinin yaraticisi dahi Sigmund
Freud ile tanistirdi. Bu bulusma Jungun ha-
yatinda onemli bir olaydi. Aralarinda gelisen
yakin kisisel ve profesyonel iliskiye ragmen, on-
lar Freud’un soyledigi gibi “Oedipus” senaryosu
tizre ayrildilar ve bir daha asla karsilasmadilar.
Bu ayrilik Jung'un hayatinda 6nemli ve belirley-
iciydi. Her ikisi de bu ayrihg1 ¢ok ac1 bir gekil-
de yasadi. Derin bir kriz yasayan Jung zayiflad1
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(hatta Ziirih Universitesinde ders vermeyi bile
reddetti), kendi ic¢ine kapandi, hayal giicliniin
urlinlerini analiz etti ve “i¢ labirentlerinden”
bir ¢ikis yolu aradi (Jung, 1967; Deirdre, 2003).
Dort yil siiren bu aci dolu i¢ gozlemin ardindan
yavag yavas yeni bir kisilik goriisii olugsmaya
baslad1 ve kendisinin yeni teorisini olusturmaya
basladi (Gerhard, 1987; Brome, 1978; Deirdre,
2003). Jung, “Anilar, Diisler, Diistinceler” adl
eserinde, yasaminin bu zor ve sancili yillarinda
bilin¢disina yaptig1 act dolu i¢ gdzleminin, daha
sonraki tiim g¢alismalar1 {izerinde biiyiik etkisi
oldugunu belirtmisdir. $S6yle yazdi: “ ...kendimi
duygularima teslim ettim, ...sa¢maliklartyla beni
korkutan, kafami karistiran fantezilerimi, ¢ogu
zaman istegim disinda, ayrintili olarak yazdim,
...duygularimin beni ezmesine izin verdim. Her
seyi kendim deneyimlemek, kendi deneyimimi
yasamak icin boyle bir risk aldim. Bu deneyim
bagkalarin1 anlamamda bana ¢ok yardimer oldu.
... Biiyiik bir gii¢ sayesinde fantezilerimin labi-
rentinden kurtulmay:1 basardim” (Jung, 2013:
176-177).

Jung’'u okurken bilingalti sorununda Freudla
benzerliklerini gdrmek miimkiindiir. Ancak
bu teoriler arasindaki temel fark bilingaltinin
Freud'un
Jung,
“bastirilmis cinsel ve saldirgan egilimlerden”

agiklanmasindadir. pansekstiel

pozisyonunun  aksine bilin¢disinin
daha biiyiik bir icerige sahip oldugunu savun-
du. Buna “yaratici yasam enerjisi” adini verdi
(Jung, 1979). Makalede K. G. Jung'un bilingalt1
hakkinda fikirleri ve onun bilime kazandirdig:
arketipler arasinda en Onemli arketipi olan
benlik arketipi incelenmisdir. Gozlerini bir din
adamu ailesinde diinyaya a¢an Jung her ne kadar
yaraticiliga dini inanglari bozarak gelmis olsa
da eserlerinde daima Tann fikrine deginmistir.
(Jung, 1967; 1970; 1979; 2001; 2013). Eserlerinde
psikoloji ile teolojiyi birlestirmeye ¢alismis, dini
psikolojik agidan agiklamaya ¢alismis ancak
iman gerektiren Hiristiyanligin anlagilmas: ge-
rektigini vurgulamistir (Jung, 1967; 1970; 1979;
2001; 2013). Eserlerinde nadiren dogrudan Tanr1
yazan Jung, genellikle Tanr1 imgesi, Tanr1 fikri
gibi ifadeler kullanmistir. Buna ve bazi konular-
daki (iyinin ve kétiiniin baglangicr) kendine 6zgii
konumuna ragmen Jung, Tanr1’ya, bu diinyanin
ilahi tezahiiriine, iginde Tlahi olanin bir pargacig1

bulunan insanin transendentligine inaniyordu
(Jung, 1967; 1970; 1979; 2001; 2013).

2. JUNG’UN BILINCALTI HAKKIN-
DA DUSUNCELERI

Jung sorar: Bilingaltinin sorun nedir? Cevabinu
sOyle veriyor: Bilincaltinin sorunu onun egoyla
olan etkilesiminde yatiyor (Jung 1979).

Ego, kisinin zihinsel organizasyonunda biiyiik
onem tagir. BOylece ego iradenin de katildig:
tiim uyum siireglerinde basrol oynar ve bilincin
merkezini olusturur (Jung, 1979).

Bilindigi gibi insan ruhunun sadece bilingten
degil ayn1 zamanda bilingaltindan da olustugu
deneysel olarak tespit edildikten sonra (Freud),
egonun kisilik yapisindaki baskin konumu
gevsetildi. Egonun bilincin merkezi olmasina
ragmen kisiligin merkezi olmadig1 agikca ortaya
cikt1 (Sigmund, 1949.)

Psikolojide bilingalt1, biling psikolojisi ve Kkisi-

lik psikolojisi terimleriyle agiklanmaktadir.
Bilingalt1 ile ego arasindaki iliskiye ge¢meden
once tiim hayatini bilingaltini incelemeye adayan

K.G Jung’un diisiincelerine bir gdz atalim.
Bilingalt1 nedir?

Hayatta bildigimiz ve bilmedigimiz seyler vardir.
Bilinmeyenler ikiye ayrilir: 1) distmizda olup
duyu organlariyla algilanmayanlar, 2) icimizde-
ki ve dogrudan algilananlar. Tkinci grupta yer al-
anlar ise bilingalt1 alanin1 olusturur ve bilingalt1
olarak adlandirilir (Jung, 1979).

Asirt uglara gitmesine ragmen, Freud'un de-
haligi bilingaltin1 bir bilesen olarak ruhun
bilesimine (kisiligin yapisina) getirmesindedir.
Jung’un dehas1 daha da ileri giderek bilingaltin-
da erostan baska tanrisallig1 ve tiim insanlarin
kolektif yoniinii de gorebilmesindedir (Jung,
1959). Boylece Jung bilingaltini iki béliime ayirdi:
kisisel bilingalt1 ve kolektif bilingalt1 (Jung, 1959,
1977; 2022).

[k grup kisiligin bireysel bilesenlerini icerir ve
bunlar bilingte temsil edilebilir. Ikinci gruba,
esasen kendi kendine var olan, her yerde mevcut
olan, 6zdes ve degismez niteliklere sahip olan
psyche perse (Jung) dahildir.
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Biling psikolojisi agisindan Jung, bilingaltini {ig
gruba ayirir:

- 1. grupta yer alanlar, gecici olarak
bilingaltinda bulunan ve istendiginde bilince
yanstyanlar;

- 2. grupta yer alanlar zihne yansitilamaz;
- 3. grupta yer alanlar genellikle anlagilmazdir.

Jung soyle yaziyor: “Tkinci gruba ait olanlar
bizden bagimsiz olarak kendiliginden bilince
yansir. Uglinciisii  varsayimsaldir.  Ugliilerin
varlig1 mantiksal olarak ikinci gruptaki olgular-
dan kaynaklanmaktadir. Igerigi ya heniiz bilince
sizmamistir ya da hicbir zaman sizmayacaktir”
(Jung, 1979: 15).

Jung’a gore bireylerdeki zihinsel siireglerin ortak
yonlerinin varligi, benzerligi genel yasalara tabi
olan genel, kisisel olmayan ilkelerin varligini
one slirmemize olanak tanir. Jung soyle yaziyor:
“Insanlarin tim benzersizligine ragmen, baz1 or-
tak Ozellikleri, yonleri (zihinsel siiregleri) varsa,
o zaman onlar1 birbirine baglayan daha derin
katmanlar vardir” (Jung, 1979:18). Bu derin kat-
manlar bilingte temsil edilmese de genel olarak
ruhda (kisilikte) temsil edilir. Jung bu arketipleri
(anima, animus, benlik, persona, bilge, syzygy,
golge) olarak adlandirir. Arketipler, bir kisinin
bilingsiz durumunda (riiyada, vizyonda, cosku-
da vb.) etkinlestirilir (enkarne olur) ( Jung, 1959).

Benlik bireylerin, halklarin, uluslarin ve insan-
ligin arketiplerinden biri ve temelidir. Benlik,
bilinci ve bilingaltini kapsayan transendent
bir kavramdir. Benlik, biitiinliigiine (birligine)
ragmen tam olarak anlasilamayan bir kisilik-
tir. Jung’a gore ego, benlige tabidir ve parganin
biitiinle iliskisi i¢cindedir. Bilin¢ aleminde egonun
Jung’'un dedigi gibi 6zgilir iradesi vardir. Bunu
soyle agikliyor: “... Ozgiir irade derken subjektif
bir seyi, yani subjektif ozgiirliik algisini kaste-
diyoruz” (Jung, 1979: 17). Ozgiir irademiz dig
diinyayla etkilesime girdigi gibi, bilincin digin-
da kalan belirli i¢sel gerceklerle de karsilasir. Dig
diinyadaki olaylar 0zgiir irademizi smirladigt
gibi, benlik de 6zgiir irademizden etkilenmeyen
nesnel bir varlik olarak egonu da etkiler: “Ego
benligi ¢ozmek icin hicbir sey yapamaz ve ¢ok
iyi bilindigi gibi, gelisen kisiliklerde bilingsizce
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asimile edilir ve hatta carpitilir” (Jung, 1979: 17).
Jung benligi tanimlarken antinomilerin kullanil-
mast ihtimalini vurgular. S6yle diyor: “Biling ve
bilingaltinin bir karigimi olan transendent ben-
lik, ancak antinomi ile ifade edilebilir, yan: biz
transendent durumu tanimlamak istiyorsak, zit
kavramlardan faydalanmaliy1z” (Jung, 1979: 88).
Antinomiler sunlardir: anlik ve ezeli, unikal ve
evrensel, iyi ve kotii, manevi ve maddi. Mesela
ferdi mahiyette aninda ve tek, genellik itibariy-
la ezeli ve evrenseldir. Aymni sekilde ayrilikta da
iyi veya kotii benlik, maddi benlik ve manevi
benlik yoktur. Boyle ki benlik bu eksikliklerin
birligidir. Ornegin Jung’un iyilik ve kétiiliik hak-
kinda yazdiklarina bakalim: “Psikoloji iyiligin ve
kotiligiin ne oldugunu bilmez. Psikoloji onlar:
yalnizca iligkilerin yargiglari olarak bilir” (Jung,
1979: 77). Benlik iyiyle kétiiyii ayirmaz... Aslin-
da tstiinliigiin ne oldugunu kimse bilemez Sa-
dece iyiligin hakim olmasini umuyoruz. Ciinkii
bize uygundur” (Jung, 1979: 77). Farkliliklarin
(zitliklar) ozleri diizeyinde bir araya getirilme-
sinin imkansiz oldugu bilinmektedir. Buna gore
onlar1 esasen birlestiren tig¢lincii tarafin- daha
yiiksek tarafin olmasi gerekir ve benligin 6zii de
bundan ibarettir (Jung, 1979).

Psikolojik benlik hem erkek hem kadin, hem yash
hem cocuk, hem gii¢lii hem zayif, hem biiyiik
hem kiigiik vs. olabilir (Jung, 1979: 89). Benlik-
te celigkiler (zitliklar) varmis gibi goriinebilir.
Ancak Jung'un dedigi gibi bu geligkiler bilincin
tirtintidiir, bilincin biitiine gére konumunun so-
nucudur (Jung, 1979: 259). Aslinda benlikte celis-
ki yoktur, benlik psikolojik biitiinliiktiir, biling
ve bilingaltinin psikolojik birlikteliginden olusur.
Zitliklar (farklilik) bilince, zithklarmn birligi ise
bilingsizlige esdegerdir, ¢linkii biling olgusu
farklilasmay1 gerektirir, her seyi 6zne (subyekte)
ve nesneye (obyetke) ayirir, onlar1 ve aralarin-
daki iligkileri inceler. Boyle bir boliinmenin ol-
madig1 yerde, yani bir taraf var ama diger taraf
yok, dolayisiyla biling olgusu da yok. Jung'a
gore biling 6znel, bilingalt: ise nesneldir. Soyle
yaziyor: “Bilincin 6znelligine ragmen, bilingalt:
nesnel bir karaktere sahiptir ve birbiriyle yarisan
tutkular, fanteziler, duygular, diirtiiler, arzularla
ifade edilir ve bunlarin higbiri kasith olarak, bil-
erek ortaya ¢ctkmaz, ancak bir kisinin tiim kalbini
sarar” (Jung, 1995: 47). Dolayisiyla egonun psi-
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kolojik igerigi bir yandan bilince, diger yandan
bilingaltina dayanmaktadir.

Dolayisiyla zitliklar olmadan biligsel siire¢ im-
kansizdir. Jung’a gore bilisle yakindan ilgili olan
bir seyin (kusurlarin) ayn1 zamanda nesneyle de
iligkili olmas1 mantik disidir. Jung soyle yaziyor:
“Biling, adaptasyon siirecini aninda diizenler
ve bilingaltl, yalnizca bireyin unuttugu ge¢mis
materyali degil, ayn1 zamanda zekanin yapisin
olusturan kalitsal davranigsal nitelikleri de icer-
ir” (Jung, 2010: 9).

3. BILINC VE BILINCALTI BiRLiGi

Benlik, hem bilingaltin1 hem de bilinci kapsayan
bir olgudur. Bilingaltindan bilince sizan (yolunu
bulan) bilgiler, semboller, imgeler ve o6zellikle
ilgi gekici olarak hazir fikirler seklinde karsimiza
¢ikar (Jung, 1959; 1979). Jung'un ayrica riiyalar1
“sanat goriintiileri ve dini bilgeligin ifadesi gibi”
sembolik bir olay olarak adlandirdigini da be-
lirtmek gerekir. Junga gore “semboller, ruhun
celiskilerine ¢6ziim olarak oOzgiirlestirici giice
sahiptir” (Jung, 1977: 8). Ayrica Jung'a gore
bilingaltinin derin katmanlarindan bilince sizan
bilgiler fanteziler ve mitler seklinde gerceklesir.
Jung soyle yaziyor: “Fantaziyi ruhun spesifik
aktivitesinin en canl ifadesi olarak goriiyorum,
.0, tum olasiliklarin  anasidir. Tim
dahice seyler ilk fanteziydi» (Jung, 2022: 14).
Bilin¢altinin zihinde temsil edilmesi siirecinde
insanda hangi durumlarin meydana geldigini,
kisinin bu stiiregte neler yasadigini sdylemek
Junga gora zordur, ¢linkii bu deneyimler herkes
i¢in farklidir ve oldukca kisisel ve samimidir.
Jung>un Ozellikle vurguladigr gibi, «..bu
tiir seylerin bilimsel olarak smiflandirilmas:
imkansizdir» Jung, 1979; Casement, 2001). An-
cak bilingaltinin bilince sizma stireci her zaman
gerceklesmekte ve kisiligin psikolojik gelisimini
saglamaktadir. Bu nedenle, “insanlik, ne kadar
garip goriinse de, kesintisiz ve tutarh gelisimi
i¢cin bilincaltina minnettar olmalidir” (Jung,
1979) Ciinkii o kendisinde insanligin tecriibesini
barindiriyor. Zaman zaman da bilingte temsil
edilerek gelismeyi tesvik eder ve saglar (Jung,
1979).

Bilindigi gibi ruhun (psyche perse) enerjisi
vardir ve ego bu enerjiden yararlanir (Jung,

1979). Jung’a gore arketipler zihinde semboller,
imgeler, fikirler seklinde temsil edilir. Arketipler
dogustan gelen fikirler ve hayallerdir. Arketi-
pler, 6nemli bir duygusal unsur igeren bir fikir
olusturur ve bir enerji kaynag: haline gelir. Kisi
bu enerjiden yararlanmak ister ve hatta kendi
tizerindeki kontroliinii kaybedip biling kaybimnin
kurbani olabilir (Jung, 1959; 1977; 1979; 2013).

Jung sunlar1 yazdi: “Bana verilen bilingalti ma-
teryali kendime anlama ve kavrama hedefini
koydum ki bundan bir anlam ¢ikarim. Ama en
¢ok korktugum sey kendimin kontroliinii kaybe-
dip bilingaltinin avina gevrilmektir” (Jung, 2013:
177).

Jung’a gore eger ego bilingalt: ile asimile olursa
bu gergek bir ruhi felakete yol agar. Bu nokta-
da “tamlik imgesi ancak bilingaltina ait mutlak
zaman-mekan stirekliligine diiser”, yani aslinda
zaman-mekan Ozelliklerini kaybeder. Ama yu-
karida da belirttigimiz gibi bilincin oldugu yerde
farklilasma (differens) da vardir. Bilingaltinin
kurban haline gelen ego-biling, hayati 6zelligi-
ni yani ayirt etme yetenegini kaybettigi icin
olas1 tiim tesadiiflere kapilar agilir (Jung, 1979).
“Magdur olmamak i¢in her seyin anlasilmasi ve
idraki gerekir” (Jung, 1979: 42). Bu stiregte biling
on plana c¢ikar. Ciinkii alman bilgi (rasyonel
olsun ya da olmasin) bilingsizce anlasilamaz ve
anlamadan gelisme olmaz. Bilincin, bilingaltin-
dan gelen materyali nasil anlamlandirdigs,
kisiligin nasil gelisecegine rehberlik eder. Bu
stirecte bilincin roliinii ve 6nemini azaltmak, in-
san1 sorumluluktan kurtarmakla esdeger olacak-
tir (Jung, 2013). “Her sey bilincimizin diizgiin
calisip ¢alismamasina baghdir. Bugiin bazi in-
sanlar kafalarini kaybederse, yarin bir hidrojen
bombasi patlayacak” (Jung, 2013: 134) - diye
uyardi Jung.

Zihinsel gelisim nedir? Zihinsel gelisimin amaci
kisiligin biitiinliigii, dengesi ve birligidir (Jung,
1979). Dolayisiyla bu etkilesim siireci, Jungun
ozellikle bilincin roliine degindigi, insanin
gelisme ve miikemmellesme siirecidir. Jung,
miikemmellik ihtiyacinin insanin dogustan gel-
en bir 6zelligi oldugunu, onun cevheri oldugunu
belirtiyor (Casement, 2001). Miikemmellik igin
cabalamak her insanin dogasinda vardir. “Bu
egilim o kadar giigliidiir ki gergek bir tutkuya
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doniistiir ve her seyi kendine hizmet etmeye zor-
lar” (Jung, 1979: 95). Jung ayrica Tanr1 ideasinin
(imaj - Jung) her insanin 6ziinde ve dogasinda
bulundugunu, kirk yasindan sonra bilingaltin-
da bulunan bu fikrin aktif hale geldigini belirtti
(Gerhard, 1987; Hayman, 2001; Crowley, 2000).
O, insan zihni kendiliginden dini imgeler yaratir
ve ruhun bu niteligine yeterince dikkat edilmem-
esinin sinirlilige (nevroz) yol acacagi konusunda
heyecanla uyard1 (Jung, 2013: 6). “Insanin dogu-
mundan bu yana bilingalti alanda var olan Tanri
ideas: (fikri) farkli biling durumlar yaratabilir.
Degisen biling, Tanr1’'nin imajin1 degistirme ye-
tenegine sahiptir” (Jung, 1979: 125). Gliglii ve her
seye glicii yeten Tanr1 her seyin tizerinde yiikse-
lir ve insan1 bu yiikseklige yiikselmeye cagirir.
Bilingaltindan gelen bilgilerden korkmayan
biling, tarihsel analiz ve 6z-farkindaliktan gecer-
ek ilahi gilicti kendinde hisseder (Aniela, 1963;
Dunne, 2002). “Tanri transendent oldugu igin,
onunla birlikte onun iginde yasayan kisi de tran-
sendentdir” (Jung, 1979: 224). “Kendisindeki
ilahi tecellilere bagimsiz olarak cevap verebilme
kararliligi, Tanr1 yolunda 6nemli bir sey yapabi-
lecegi diistincesi ona gli¢ verir, insan kiskanila-
cak kadar liyakatli davranir” (Jung, 1979: 225).
“Tanr yaraticidir. Insan yaratilisin toplamudir.
Ancak insan, diinyanin varligina nesnel bir an-
lam katar; insan olmasaydi bu diinya goriinmez
ve bilinmez olurdu; beslenen, ¢ocuk doguran,
olen, milyonlarca yil higligin karanliginda kalan
ve sonuna giden anlamsiz bir sey olurdu. Ancak
insan bilinci tiim bunlar1 anlamh ve 6nemli kil-
maktadir. Ve bu biiytiik yaratici siirecte insan hak
ettigi yerdedir” (Jung, 1979: 290).

4. SONUC

Jung'un bilingalt1 6gretisinin analizi, bilingaltinin
igeriginin sadece libido degil ayn1 zamanda ilahi
bir koken oldugunu gosterdi.

Bilingalt1 insanligin deneyimini igerir ve zaman
zaman bilincte temsil edilerek gelisimi tesvik
eder ve siirdiiriir. Jung buna kolektif bilin¢dis
diyor. O kolektif bilingaltindaki arketipleri ayirt
eder. Bunlar arasinda en 6nemli ve merkezi yeri
benlik arketipine verir.

Jung’a gore benlik transendentdir ve zithklarin
oldugu bir diinyada var olur. Zitlarin birlesimi
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tek basina imkansizdir. Bu nedenle onlari
birlestiren daha yiiksek bir {i¢iincii tarafin ol-
mas1 gerekir ki bu da benligin 6ziidiir. Benlik
anlik ve ebedidir, benzersiz ve evrenseldir. Ben-
zer sekilde, yalitilmis olarak ele alinan iyi veya
kotii bir benlik yoktur. Benlikte bir geliski varmig
gibi gortinebilir. Aslinda benlikte higbir geliski
yoktur, benlik psikolojik biitiinliiktiir, biling ve
bilingaltinin psisik birligidir.

Egonun psikolojik igerigi bir yandan bilince,
diger yandan bilingaltina dayanir. Junga gore
ego, benlige tabidir ve biitiinle iliskilidir.

Boylece biling ve bilingaltinin etkilesimi (birligi)
zihinsel gelisimi saglar. Farkindalik olmadan
gelisme olmaz. Bilingaltindan gelen malzemenin
biling tarafindan nasil yorumlanacag: kisiligin
nasil gelisecegini belirler.
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