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Oz

Calismada, radyoloji boliimiinde gorevli saglik ¢alisanlarinin radyasyondan korunma ile ilgili bilgi diizeylerini
belirlemek amaglanmigtir. Calisma, 01 Temmuz 2023 - 01 Agustos 2023 tarihleri arasinda bir 6zel hastane
grubuna bagli hastanelerin radyoloji boliimiinde gorevli 50 saglik calisani ile yapilmistir. Calisma tanimlayici
tipte kesitsel bir arastirmadir. Veriler, anket sorular1 ve saglik ¢alisanlarinin radyasyondan korunma bilgisi dlgegi
ile toplanmustir. Verilerin analizi ve tanimlayic istatistikler, t-tesi ve ANOVA testi ile yapilmistir. Katiimcilarin
demografik dagilimlar1 degerlendirildiginde; %46’si kadin, %40’i 30 yas ve alti, %70’ion lisans mezunu ve %84’ii
radyasyon teknikeri oldugu tespit edilmistir. Anketin alt boyutlarmna ait ortalama puanlar degerlendirildiginde;
30-40 yas aras1 bireylerin, 30 yas alt1 ve 40 yas {izeri gruplara gore alt boyutlarda ve 6l¢ek genelinde radyasyondan
korunma bilgisi diizeylerinin daha diisiik oldugu tespit edilmistir. Arastirmanin bulgularindan yola ¢ikarak hem
saglik kurumlarinda hem de mesleki egitim ve dgretim kurumlarinda radyasyon giivenligi ile ilgi egitimlerin
glincellenmesi ve yayinlastirilmasi 6nerilmektedir.
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Abstract

In this study, it was aimed to determine the level of knowledge of healthcare professionals working in the radiology
department about radiation protection. The study was conducted between 01 July 2023 and 01 August 2023 with
50 healthcare workers working in the radiology department of hospitals affiliated with a private hospital group.
The study is a descriptive cross-sectional study. Data were collected with questionnaire questions and radiation
protection knowledge scale of healthcare workers. Data analysis and descriptive statistics were performed by T-test
and ANOVA test. When the demographic distribution of the participants was evaluated; 46% were female, 40%
were 30 years old or younger, 70% were pre-degree graduates and 84% were radiation technicians. When the mean
scores of the sub-dimensions of the questionnaire were evaluated, it was found that individuals aged 30-40 years
had lower levels of radiation protection knowledge in the sub-dimensions and throughout the scale compared to
the groups under 30 years and over 40 years. Based on the findings of the study, it is recommended to update and
publish the trainings related to radiation safety in both health institutions and vocational education and training
institutions.

Keywords: Radiation Protection, Health Workers, Health Workers’ Health, Level of Knowledge, Private Hospital

1. GIRIS

Iyonlagtirici radyasyon tip, endiistri ve arag-
tirma gibi gesitli alanlarda kullanilan bir enerji
turtidiir. Calisma hayati nedeniyle kagmilmaz
olarak, iyonlastirici radyasyona diizenli olarak
maruz kalan saglik calisanlar1 onemli bir saglik
riski ile kargi karsiyadir. Ozellikle saglik cali-
sanlari, tibbi goriintiileme islemleri, radyoterapi
ve niikleer tip uygulamalar1 gibi tibbi islemler
sirasinda radyasyona maruz kalmaktadir. Bu
nedenle, saglik ¢alisanlarmmin maruziyet riskini
en aza indirmek ve giivenliklerini saglamak igin
radyasyondan korunma konusunda bilgi sahibi
olmalar1 ¢ok onemlidir (Kurtman, 2017).

Saglik sektoriinde iyonlastirici radyasyon kul-
lanimindan bu yana c¢alisanlar acgisindan bu du-
rum hep endise verici bir konu olarak giindemde
kalmistir. Radyasyon giivenligi ve maruz kalan
calisanlarn almasi gereken 6nemler ve uyulmasi
gereken kurallar ile ilgili ulusal ve uluslararas:
cesitli kuruluslar kilavuzlar ve diizenlemeler ge-
listirmistir (Yarenoglu, 2018).

Diger taraftan saglik calisanlarinin ve adaylari-
nin radyasyondan korunma konusundaki bilgi
ve farkindalik diizeylerini belirlemek icin de ce-
sitli arastirmalar yapilmistir (Ozdemir ve Yarar,
2021; Palaci, Giinay ve Yarar, 2018).
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2. RADYASYON VE CESITLERI

Radyasyon, veya 1sinim elektromanyetik dalga
seklinde yayilan enerjidir. Radyasyon enerjile-
rine gore radyo dalgalari, mikrodalgalar, kizi-
lotesi 151k, goriintir 151k mordtesi 1s1k, x 1s1nlar1
ve gama 1sinlar1 seklinde kategorize edilmistir
(Bora, 2001; Ekinci B, Canger, Kose ve Ekindi,
2013)

2.1. Radyasyon Cesitleri

Radyasyon temelde tasidig1 enerjiye gore iyon-
lagtiric1 ve iyonlastirict olmayan olarak ikiye ay-
rilir (Cimen et al., 2017 ve Basaran, 2021):

Iyonlastirici radyasyon, insan viicudundaki
atom ve molekiilleri iyonlagtirarak hiicre ve
DNA yapisini bozan 1ginlardir. Iyonlastirma ya-
parak hiicre yapisina zarar verebilen radyasyon
cesididir. Hiicrelere ve DNA>ya zarar vererek
basta kanser olmak tizere ¢esitli hastaliklara ne-
den olabilir. Tyonlastirici radyasyon kategorisin-
de yer alan x 1s1nlar1 ve gama 1sinlar1 dogal rad-
yasyon kaynaklardan yayilabilecegi gibi yapay
olarak ta tiretilebilir.

Iyonlastirici olmayan radyasyon, atom ve mole-
kiillerde iyonlastirici etkisi olmayan radyasyona
denir. Radyodalgalari, mikrodalgalar, kizilotesi
151k, goriiniir 151k ve UV 1sinlari iyonlastirict ol-
mayan radyasyon tiirleridir.
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3. RADYASYONUN ZARARLARI

1yon1a§t1r1c1 radyasyonun saglik calisanlarina ve-
rebilecegi zararlar maruz kalinan radyasyonun
tiiriine, maruziyet siiresine ve dozuna gore fark-
lilik gosterebilir. Iyonlastirici radyasyon kanser,
genetik hasar ve hiicre oliimii dahil olmak {izere
cesitli saglik sorunlaria neden olabilir.

3.1. iyonlastict Radyasyondan Korunmak icin
Temel Prensipler

Calisma hayatinda kaginilmaz olarak radyasyona
maruz kalan kisilerin mutlaka uymasi gereken ve
tim diinyada uygulanan ii¢ temel prensip var-
dir. Bu prensipler Uluslararasi1 Radyasyondan
Korunma Komisyonu'nun (ICRP) tarafindan be-
lirlenmis ve tilkelerin ulusal otoriteleri tarafindan
da mevzuatlarla desteklenmistir (Paolicchi et al.,
2016 & Aydin et al., 2016)Bu temel prensipler ge-
rekcelendirme, optimizasyon ve doz smirlamasi-
dir. Gerekgelendirme(“Justification”): Bir ¢alisma
ortaminda radyasyonun kullanimindan kaginma-
nin miimk{iin olmadig1 durumlardir. Bu durumda,
radyasyon maruziyetine katlanilarak ulagilacak
faydalarin, ortaya gikabilecek risklerden daha faz-
la olmasi gerekir. Ornegin, bu durum, radyasyon
iceren herhangi bir tibbi goriintiileme veya tedavi-
nin yalmzca gerektiginde ve alternatif bir yontem
bulunmadiginda yapilmasi gerektigi anlamina ge-
lir (Frane, 2023).

Optimizasyon: Eger radyasyona maruziyet kagi-
nilmazsa maruz kalma ulasilabilecek en diisiik se-
viyede tutulmalidir. Yani tibbi islemlerde goriintii
kalitesini veya tedavi etkinligini korurken maruz
kalmay1 en aza indirmek icin radyasyon dozunun
optimize edilmesi gerekmektedir (Celik, 2013).

Doz siirlamasi(“Limitations”): Calisanlar igin
maruz kalinabilecek radyasyon dozunun mutlaka
belirlenmis smirlar iginde kalmasi saglanmalidir.
Bu sinirlar, insanlari radyasyonun zararl etkile-
rinden korumak icin belirlenmistir (Frane, 2023).

3.2. Radyasyon Giivenligi Yonergeleri ve Yo-
netmelikleri:

Cesitli kuruluslar, saglik hizmetlerinde radyas-
yon giivenligini tesvik etmek icin yonergeler ve
diizenlemeler gelistirmistir. Uluslararasi Atom
Enerjisi Kurumu (IAEA), saglik hizmetlerinde
radyasyon kullanimi igin radyasyondan korun-

ma, radyasyon giivenligi kiiltiirti ve kalite gii-
vencesi icin yOnergeler iceren bir dizi giivenlik
standardi gelistirmistir(IRPA). Diinya Saglik Or-
giitti (WHO) ayrica tibbi goriintiileme, radyote-
rapi ve niikleer tip prosediirlerinde radyasyonun
giivenli kullanimina iligkin tavsiyeler sunan, sag-
lik hizmetlerinde radyasyondan korunma hak-
kinda kilavuzlar yaymlamistir. Tiirkiye'de Atom
Enerjisi Kurumu (TAEK) tarafindan Radyasyon
Giivenligi konusunda Saglik Bakanlig: ve diger
kuruluslarin ¢ikarmis olduklar1 yonetmelik ve
diizenlemelerden yola cikarak el kitaplar1 ha-
zirlanmistir (Senisik, Geng ve Mutlu, 2020) Rad-
yasyon giivenligi yonergeleri ve yonetmelikleri,
uluslararas1 standartlarin yaninda {ilkelerdeki
ve uygulama alanindan uygulama alanina gore
degisebilmektedir (Parlak ve digerleri, 2020). Bu
ve benzeri durumlar da son zamanlarda kamuo-
yunda ve bilimsel bir tartisma konusu olmustur
(Krille et al., 2010 veYonetmeligi, R. G. 2000).

3.3. Radyasyondan Korunma Kiiltiirii

Radyasyon giivenligi talimatlar1 ve yonetmelik-
leri, radyasyonun kontrol etiketlerinin alinmasi,
insanlarin ve cevrenin radyasyona maruz kal-
masinin sinirlandirilmasi, radyasyonla insanla-
rin korunmasi ve radyasyonun kontrol edilmesi
amaciyla olusturulmus kurallar ve diizenlerdir
(Ploussi et al., 2016). Bu talimatlar ve yonetme-
likler, radyasyonun tibbi, endiistriyel ve niikleer
bolgeleri kapsayan genis bir araligin boliinmesi.
Ulkeden iilkeye ve uygulama alanindan uygula-
ma alanma gore farklilik gosterebilmektedirler
(Parlak ve digerleri, 2020).

Arastirmada, radyasyondan korunma konu-
sunda saglk calisanlarmin bilgi diizeylerini
belirlemek ve saglik kurumlarinda radyasyona
maruziyet agisindan daha giivenli ortamlarin
saglanabilmesi icin gerekli onemlerin yaninda
egitim ve 0gretimin 6nemine iliskin degerlendir-
melerde bulunmak amaglanmuistir.

4. YONTEM

Aragtirmada hastanelerin radyoloji boliimiin-
de calisan saglik calisanlarinin radyasyondan
korunma ile ilgili bilgi diizeylerini belirlemek
amaclanmisgtir.

Calisma, Istanbul ilinde bir 6zel hastane grubu-

515




Incedere

na bagli hastanelerin radyoloji boliimiinde gorev
yapan saglik ¢alisanlari ile 01 Temmuz 2023 - 01
Agustos 2023 tarihleri arasinda yapilmistir. Kati-
Iimcilardan anketi kendi istekleri ile tam ve ge-
cerli olarak dolduran 50 saglik calisani ile aras-
tirma gergeklestirilmistir.

Arastirmada(Ay, 2021) tarafindan Tiirkceye
uyarlanan ve 32 énermeden olusan Saglik Cali-
sanlarinin Radyasyondan Korunma Bilgisi Olge-
gi kullanilmistir. Demografik verileri elde etmek
igin ise arastirma i¢in olusturulan 6 soru kullanil-
mustir. Anket ve onam formu katilimcilara online
olarak doldurtulmustur.

Arastirma icin Isik Universitesi etik kurulundan
onay alimaistir.

Arastirmaya katilanlarin demografik verilerine
yonelik kategorik sorulara verdikleri yanitlara fre-
kans analiz uygulanmus, verilerin dagilimi “n” ve
“%" olarak tablolarda sunulmustur. Sonrasinda,
Radyasyondan Korunma Bilgisi Olcegine ait ifa-
delerin ortalama ve standart sapmalar1 degerlen-
dirilmistir. Hangi analizin kullanilacagina karar
vermeden Once, verilerin normal dagilima uyup
uymadigl Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro-Wilk
sinamalari ile degerlendirilmis (p>0.05) verilerin
normal dagilima uydugu goriilmiistiir (Tabach-
nick ve Fidell, 2013). ki grup karsilastirmalarin-
da Bagimsiz Orneklem t testi, ikiden daha fazla
grup karsilastirmalarinda ANOVA kullanilmistir.
Sonuglarin anlamli oldugu veriler Levene testi ile
degerlendirilerek (p>0.05) Gabriel post hoc analizi
uygulanmistir. Olgek ve alt boyutlar1 arasindaki
iliski Pearson Korelasyon testi ile degerlendiril-
migtir. Arastirmanin analizinde SPSS v23 istatistik
programi kullanilmistir. Arastirmada kullanilan

olcegin giivenirligi Cronbach’s Alpha kat say1si ile
degerlendirilmis ve ileri derecede giivenilir olarak
bulunmustur (Tablo 1).

Arastirmada radyasyondan korunma konusunda
saghk calisanlarmin bilgi diizeylerini belirlemek
amaglanirken, saglik kurumlarinda radyasyona
maruziyet agisindan daha giivenli ortamlarin sag-
lanabilmesi i¢in gerekli énemlerin yaninda egitim
ve Ogretimin onemine iligskin degerlendirmelerde
bulunmak hedeflenmistir.

Radyasyon giivenligi bilgisi, diizenli olarak rad-
yasyonla ugrasan saglik calisanlari i¢in ¢ok 6nem-
lidir. Bu c¢alisanlarin iyonlastirici radyasyona
maruz kalmayla iliskili potansiyel tehlikelerin far-
kinda olmalar1 ve kendilerini, meslektaglarini ve
hastalarini korumak icin uygun dnlemleri almala-
r1 beklenir (Yiicel el a, 2013).

5. BULGULAR

Katilimalarin  sosyo-demografik  6zelliklerinin

dagilimi  degerlendirildiginde;  katihimcilarin
%54’ tintin erkek, %40 min 30 yas ve alti, %70"inin
on lisans mezunu, %84’iiniin radyoloji teknikeri,
%38’inin 11 y1l ve tizeri siiredir radyasyon bulu-

nan ortamda calistig1 tespit edilmistir (Tablo 2).

Katilimalarin bilgi kaynag1 ve radyasyon maru-
ziyetine yoOnelik yanitlari degerlendirildiginde;
%33,1'inin radyasyondan korunmada bilgi kayna-
g1 Okul, %23,6’sinin hizmet i¢i egitim, %15,5’inin
is arkadaglari, %11,5'inin kurs ve seminerler,
%12,2'sinin okuma, %4,1’inin medya oldugu tes-
pit edilmistir (Tablo 3).

Arastirmada kullanilan Radyasyondan Korunma
Bilgisi olgegine ait ifadelerin ortalama puanlar
degerlendirildiginde; en yiiksek ortalama puana
sahip ifadelerin “Radyasyondan korunma ekip-

Tablo 1. Giivenirlik Analizleri

Cronbach's Alpha n

Radyasyon fizigi, biyolojisi ve radyasyon

yasy! 81, biyoloj yasy! 962 12
kullanim ilkeler
Radyasyondan korunma ,973 13
Giivenli iyonlastirici radyasyon kullanimi 965 g
kilavuzu '
Radyasyondan Korunma Bilgisi Olgegi ,984 33

516



Journal of Awareness, Volume / Cilt: 8 - Issue / Say1: 4 - Y1l / Year: 2023

manint hastalar i¢in dogru sekilde nasil kullana-
cagimi biliyorum” (ort:8.88), “Radyasyon kullani-

nimlayabilirim.” (ort:6.82) ifadeleri oldugu tespit
edilmistir (Tablo 4).

lan alanlarda calisirken ve radyasyon kullanirken

diger personellere dikkat ederim” (ort:9,06) ve Cinsiyete gore radyasyondan korunma bilgisi
p .. g . . Olgegi ve alt boyutlar1 degerlendirildiginde; ista-
Radyasyon giivenligi ile ilgili uyar1 isaretlerinin

tistiksel olarak anlamli bir fark belirlenmemistir

(p>0.05). Erkeklerin kadinlara gore bilgi diizeyi
puanlar1 daha yiiksektir ancak fark istatistiksel

anlamin biliyorum.” (ort:8.82) ifadeleri oldugu,
en diisiik ortalama puana sahip ifadelerin ise;

“Radyasyondan korunmada ters kare kanununun

anlamunu biliyorum.” (ort:6.68), “Elektromanye- olarak anlamli degildir. Buna gore, radyasyondan

tik ve iyonlastiric1 radyasyon arasindaki farklar korunma bilgisi diizeylerinin cinsiyet degiskeni
agisindan farklilasmadigr degerlendirilmektedir

biliyorum.” (ort: 6.60) ve “Belirli bir radyasyon
Y ( ) ey (Tablo 5).

dozunun stokastik (kesin olmayan) etkilerini ta-

Tablo 3. Katiimcilarin Bilgi Kaynagi ve Radyasyon Maruziyetine Yonelik Yanitlar:

Siklik
Yiizde (%)
(n)
Okuldan 49 33,1%
Hizmet i¢i egitimlerden 35 23,6%
*Radyasyondan Korunma ile Beraber ¢alistigim arkadaglarimdan 23 15,5%
ilgili Bilgi Kaynag: Kurs, seminer, kongre vb. 17 11,5%
Kendi olanaklarimla okuyarak 18 12,2%
Medyadan (TV, internet vb) 6 4,1%
Total 148 100,0%
Yatak bagi gekilen rontgen grafisi 34 31,2%
* Maruz Kalinan Radyasyon Tomografi 2 B5,7%
Uygulamast Skopi 27 24,8%
Anjiografi 13 11,9%
Radyasyona maruz kalmiyorum 7 6,4%
Total 109 100,0%
*Coklu Yant
Tablo 2. Katilimcilarin Sosyo-Demografik Ozelliklerinin Dagilimu
Siklik (n) Yiizde (%)
Cinsiyet Erkek 27 54,0
Kadin 23 46,0
30 yas ve alt1 20 40,0
Yas 30-40 yas arasi 17 34,0
40 yas ve lizeri 13 26,0
On lisans 35 70,0
Egitim Lisans 11 22,0
Lisanstistii 4 8,0
Gérev Radyoloji Sefi/Sorumlusu 8 16,0
Radyoloji Teknikeri 42 84,0
Radyasyon Bulunan Ortamda 5yilvealt 16 32,0
Calisma Yili 6-10 y1l 15 30,0
11 y1l ve {izeri 19 38,0
Total 50 100,0
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Tablo 4. Arastirmada Kullanilan Radyasyondan Korunma Bilgisi Olgegine Ait Ifadelerin Degerlendirilmesi

Radyasyondan Korunma Bilgisi Olcegi Ort. S5.

1. Iyonlastinic radyasyonun nasil tiretildigini biliyorum. 6,980 3,1847
2. Ivonlaghnq ve iyonlastiria olmayan radyasyon arasindaki farklar: biliyorum. 6,900 3,0921
3. Elektromanyetik ve ivonlastiria radyasyon arasindaki farklan biliyorum. 6,600 3,2451
4. X iginlannn karakteristik ve fiziksel 6zelliklerini bilivorum. 7,020 2,8820
5. Tibbi radyasyonun sebep oldugu zararh etkilerin neler oldugunu bilivorum. 8,520 2,1688
6. Belirli bir radyasyon dozunun deterministik (kesin) etkilerini tarumlayabilirim. 6,840 2,7947
7. Belirli bir radyasyon dozunun stokastik (kesin olmavan) etkilerini tarumlayabilirim. 6,820 2,6779
8. Tibbi radyasyon uygulamalan igin gereklilik ilkelerini biliyorum. 7,520 2,6897
9. Tibbi radvasyon uygulamalannda radvasyon doz ayarlarim ve dlgiimleri bilivorum. 7,660 2,5444
10. Tibbt radyasyon uygulamalarinda ALARA (miimkiin olan en diisiik dozun kullanilmast) i
Ikesinin anlamun biliyorum. 8,340 2,4958
11. Radyasyvondan korummarnin temel ilkelerini bilivorum. 8,680 2,18%4
12. Tibbi uygulamalarda radyasyon kullanumi konusunda veterli egitime sahibim. 8,000 2,3905
13. Kigisel koruyucu ekipmaru (KKE) dogru sekilde nasil kullanacaginu biliyorum. 8,760 2,2183
14. Radyasyondan korunma ekipmarmn hastalar igin dogru sekilde nasil

8,880 2,1058
kullanacagimu biliyorum.
15. Radyasyon kullanilan alanlarda calisirken ve radyasyon kullanurken diger personellere

9,060 2,0445
dikkat ederim.
16. Radvasyon kullammu ile ilgili gerekli tiim bilgileri nasil kaydedecegimi biliyorum. 8,160 26447
17. Bir hastamun radyasyon dozu ile ilgili bilgilerin kayit altina alinmas: gerektiginin

8,140 2,6803
farkindayim.
18. Hamile olan radyasyon galigsanlari ile ilgili protokolleri bilivorum. 8,540 2,6435
19. Tibbi radyasyon uygulamalar sirasmda radyasyon dozu ve radyasyon kullammu ile ilgili 8560 2,906
kabul edilen giivenlik protokollerine uyulmasini tegvik etmeye caligrim.
20. Bir hastanin radyasyon dozunu etkileyen faktorleri biliyvorum. 8,220 2,3061
21. Tibbi radyasyon uygulamalarinda yetiskin ve cocuk/ergen hastalar arasindaki farklari nasil 8220 25176
degerlendirecegimi bilivorum.
22, Radyasyondan korunmada ters kare kanununun anlamm bilivorum. 6,680 3,1908
23. Tibbi radyasyon kullarulan alanlarda galisirken faaliyetlerimi kapsaml ve elestirel bir

7,660 2,5444
sekilde degerlendirebilivorum.
24. Isimdeki radyasyon giivenligi ile ilgili diizenlemelerin farkindayim. 8,400 2,2039
25. Radyasvon giivenligi kiilfiiriiniin anlamini bilivorum. 8,160 2,6447
26. Radyasyon giivenligi ile ilgili uyan isaretlerinin anlamin biliyorum. 8,820 2,1063
27. Radyasyon kullanilan alanlarda calisirken radyvasyonla ilgili uyar isaretlerini gozlemlerim 5,600 23819
ve dikkat ederim.
28. Radyasyon calisanlarinmin saglik kontrollerinin nasil takip edildigini biliyorum. 8520 2,4558
29. Radyasyon galiganlarinu diger saglik ¢ahisanlarindan aviran ézellikleri biliyorum. 8,580 2,4251
30. Radyasyon kullarumindaki olagan disi olaylar: nasil rapor edecegimi biliyorum. 7,480 2,9502
31. “Olagan diz1 olay bildirimi” yapilmas: gereken durumlan bilivorum. 7,380 2,98590
32. Radyasyon calisanlarinin maruz kaldigi radyasyorun nasil takip edildigine dair

7,700 2,7572

prosediirleri bilivorum.

1: Bilgim Yok — 5: Tam Bilgim Var
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Yasa gore radyasyondan korunma bilgisi Olgegi
ve alt boyutlar1 degerlendirildiginde; Radyasyon
fizigi, biyolojisi ve radyasyon kullanim ilkeler alt
boyutu (p=0.041), Radyasyondan korunma alt bo-
yutu (p=0.046), Giivenli iyonlastirici radyasyon
kullanimi kilavuzu alt boyutu (p=0.039) ve Rad-
yasyondan Korunma Bilgisi Olgeginde (p=0.035)
istatistiksel olarak anlamli bir fark belirlenmistir
(p<0.05). Farkin hangi gruplar arasinda oldugu-
nun belirlenmesi amaciyla Levene testi deger-
lendirilerek (p>0.05), Gabriel post hoc analizi
uygulanmigtir. Sonuglara gore; 30-40 yag aras1 bi-
reylerin, 30 yas alt1 ve 40 yas {izeri gruplara gore
alt boyutlarda ve dlgek genelinde radyasyondan
korunma bilgisi diizeylerinin daha diisiik oldugu
tespit edilmistir (Tablo 6).

Egitim diizeyine gore radyasyondan korunma
bilgisi Ol¢egi ve alt boyutlar1 degerlendirildi-
ginde; istatistiksel olarak anlaml bir fark belir-
lenmemistir (p>0.05). Lisansiistii mezunlarin,
lisans mezunlarina gore; lisans mezunlarinin da
on lisans mezunlarma gore bilgi diizeyi puan-
lar1 daha ytiiksektir ancak fark istatistiksel ola-
rak anlamli degildir. Buna gore, radyasyondan
korunma bilgisi diizeylerinin egitim degiskeni
acgisindan farklilasmadig: degerlendirilmektedir
(Tablo 7).

Boliimdeki goreve gore radyasyondan korunma
bilgisi 6lgegi ve alt boyutlar1 degerlendirildigin-
de; istatistiksel olarak anlamli bir fark belirlen-
memistir (p>0.05). Sef/sorumlularin, teknikerlere
gore bilgi diizeyi puanlar1 daha ytiksektir ancak

Tablo 5. Cinsiyete Gore Radyasyondan Korunma Bilgisi Olgegi ve Alt Boyutlarin Degerlendirilmesi

Cinsiyet n Ort. Sd. t p*
Radyasyon fizigi, biyolojisi ve Erkek 27 7,93 1,442
radyasyon kullanim ilkeler Kadin 23 6,97 2934 1,504 139
Radyasyondan korunma Erkek 27 852 1,399 911 367
Kadin 23 7,96 2,803
Giivenli iyonlastirici radyasyon Erkek 27 8,13 1,997
kullanimi kilavuzu Kadin 23 8,06 2821 108 215
Radyasyondan Korunma Bilgisi Erkek 27 8,21 1,425
Olgegi (Genel) Kadimn 23 7,63 2,749 207 2%

*Bagimsiz Orneklem t testi

Tablo 6. Yasa Gore Radyasyondan Korunma Bilgisi Olgegi ve Alt Boyutlarmin Degerlendirilmesi

Yas n Ort. Sd. f p*
Radyasyon fizigi, 30 yas ve alt1 20 7,47 2,013
biyolojisi ve radyasyon 30-40 yas arast 17 6,59 2,568 3,431 ,041
kullanim ilkeler 40 yas ve iizeri 13 8,69 1,825
30 yas ve alti 20 8,68 2,039
Radyasyondan korunma | 30-40 yas arast 17 7,24 2,351 3,291 ,046
40 yas ve lizeri 13 8,97 1,637
Giivenli iyonlastirici 30 yas ve alt1 20 8,56 2,196
radyasyon kullanimi 30-40 yas arast 17 6,94 2,729 3,470 ,039
kilavuzu 40 yas ve iizeri 13 8,92 1,641
30 yas ve alt1 20 8,21 1,976
Radyasyondan Korunma
e L 30-40 yasg arast 17 6,93 2,326 3,611 ,035
Bilgisi Olgegi
40 yas ve iizeri 13 8,86 1,655

*ANOVA **Gabriel post hoc

519




Incedere

fark istatistiksel olarak anlamli degildir. Buna
gore, radyasyondan korunma bilgisi diizeyleri-
nin gorev degiskeni agisindan farklilasmadig:
degerlendirilmektedir (Tablo 8).

Radyasyona maruz kalma siiresine gore radyas-
yondan korunma bilgisi 6lcegi ve alt boyutlar
degerlendirildiginde; istatistiksel olarak anlam-
I1 bir fark belirlenmemistir (p>0.05). Daha fazla
radyasyona maruz kalan bireylerin bilgi diizeyi
puanlar1 daha ytiiksektir ancak fark istatistiksel
olarak anlamli degildir. Buna gore, radyasyon-
dan korunma bilgisi diizeylerinin radyasyona

maruz kalma siiresi degiskeni agisindan farkli-
lasmadig1 degerlendirilmektedir (Tablo 9).

Radyasyondan korunma bilgisi 6lgegi ve alt bo-
yutlar1 arasindaki iliski degerlendirildiginde;
Radyasyon fizigi, biyolojisi ve radyasyon kulla-
nim ilkeler alt boyutu ile Radyasyondan korun-
ma alt boyutu (r=,831 p=,000), Giivenli iyonlasti-
ric1 radyasyon kullanimi kilavuzu alt boyutu (r=
,789 p=,000) ve Radyasyondan Korunma Bilgisi
Olgegi arasinda (r=,933 p=,000) pozitif yonde ile-
ri diizeyde istatistiksel olarak anlaml bir iligki
belirlenmistir (Tablo 10).

Tablo 7. Egitim Diizeyine Gore Radyasyondan Korunma Bilgisi Olgegi ve Alt Boyutlarinin Degerlendirilmesi

Egitim n Ort. Sd. f p*
Radyasyon fizigi, On lisans 35 7,22 2,395
biyolojisi ve radyasyon | Lisans 11 7,79 2,087 1,312 /279
kullanim ilkeler Lisansiistii 4 9,06 ,966

On lisans 35 7,98 2,428
Radyasyondan korunma | Lisans 11 8,92 1,153 1,035 ,363

Lisanstistii 4 8,98 1,181
Giivenli iyonlagtirict On lisans 35 7,77 2,682
radyasyon kullanimi1 Lisans 11 8,97 1,321 1,142 ,328
kilavuzu Lisansiistii 4 8,56 1,161

On lisans 35 7,65 2,374
Radyasyondan Korunma

e Lisans 11 8,52 1,345 1,132 ,318

Bilgisi Olgegi

Lisanstistii 4 8,91 1,065

*ANOVA

Tablo 8. Goreve Gore Radyasyondan Korunma Bilgisi Olgegi ve Alt Boyutlarimin Degerlendirilmesi

Gorev n Ort. Sd. t p*
Radyasyon fizigi, biyolojisi | Radyoloji
o By 2o ) .y ] 8 8,52 2,582
ve radyasyon kullanim Sefi/Sorumlusu 1,409 165
ilkel
eter Radyoloji Teknikeri 0 7,29 2,198
Radyoloji
8 8,48 2,212
Radyasyondan korunma Sefi/Sorumlusu ,307 ,760
Radyoloji Teknikeri 42 8,22 2,161
Giivenli iyonlagtirict Radyoloji
8 8,32 2,182
radyasyon kullanimi Sefi/Sorumlusu 286 776
lalavuzu Radyoloji Teknikeri Iy 8,06 2,446
Radyoloji
Radyasyondan Korunma (/s ! 8 8,46 2,279
Bilgisi Olcegi (Genel) gefi/Sorumlusu 740 463
Radyoloji Teknikeri 42 7,85 2,121

*Bagimsiz Orneklem t testi
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Radyasyondan korunma alt boyutu ile Giivenli
iyonlastirici radyasyon kullanimi kilavuzu alt
boyutu (r=,904 p=000) ve Radyasyondan Ko-
runma Bilgisi Olgegi arasinda (r=,965 p=,000)
pozitif yonde ileri diizeyde istatistiksel olarak
anlaml bir iligki belirlenmistir (Tablo 10).

Gilivenli iyonlastirici radyasyon kullanimi ki-
lavuzu alt boyutu ile Radyasyondan Korunma
Bilgisi Olgegi arasinda da (r=,937 p=,000) pozitif
yonde ileri diizeyde istatistiksel olarak anlamli
bir iligki belirlenmistir (Tablo 10).

Sonuglara gore; alt boyutlar ve 6lgek genel puan
arasinda anlamli bir iligki belirlenmistir. Alt bo-
yutlardan biri arttig§inda hem diger boyut puan-
lar1 artmakta hem de 6l¢ek genel puani artmak-
tadur.

6. SONUC VE DEGERLENDIRME

Arastirmani bulgularindan yola ¢ikarak calis-
maya katilan saglik ¢alisanlarinin radyasyondan
korunma bilgisi diizeyinin ¢ok yiiksek olmadig1
ve 30-40 yas arasi1 bireylerin, 30 yas alt1 ve 40 yas

Tablo 9. Radyasyona Maruz Kalma Siiresine Gore Radyasyondan Korunma Bilgisi Olgegi ve Alt Boyutlarmin

Degerlendirilmesi

Kidem n Ort. Sd. f p*
Radyasyon fizigi, 5 yil ve alt1 16 7,13 1,866
biyolojisi ve radyasyon 6-10 y1l 15 7,43 2,391 414 ,663
kullanim ilkeler 11 y1l ve iizeri 19 7,84 2,563

5yil ve alt1 16 8,30 1,532
Radyasyondan korunma | 6-10 y1l 15 8,29 2,506 ,008 ,992

11 y1l ve lizeri 19 8,21 2,407
Giivenli iyonlagtirict 5yil ve alt1 16 7,68 2,419
radyasyon kullanimi 6-10 y1l 15 8,33 2,602 ,353 ,705
kilavuzu 11 y1l ve {izeri 19 8,27 2,265
Radyasyondan Korunma 5 yil ve alt1 16 7,73 1,582
Bilgisi (f)lgeéi 6-10 y1l 15 7,99 2,439 127 ,881

11 y1l ve tizeri 19 8,09 2,373

*ANOVA

Tablo 10. Radyasyondan Korunma Bilgisi Olgegi ve Alt Boyutlar1 Arasindaki iliskinin Degerlendirilmesi

Giivenli
Radyasyon iyonlastirict
fizigi, biyolojisi radyasyon Radyasyondan
ve radyasyon | Radyasyondan kullanimi Korunma Bilgisi
kullanim ilkeler korunma kilavuzu Olcegi
Radyasyon fizigi, 1 831" 789" 933"
biyolojisi ve radyasyon
kullanim ilkeler /000 /000 /000
,831 1 ,904" ,965™
Radyasyondan korunma
,000 ,000 ,000
Giivenli iyonlastirici 789" ,904™ 1 ,937"
radyasyon kullanimi1
Kilavuzu ,000 ,000 ,000
Radyasyondan Korunma /933" /965" 937" 1
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tizeri gruplara gore radyasyondan korunma bil-
gisi diizeylerinin daha diisiik oldugu tespit edil-
misgtir.

Radyasyon giivenligi konusunda yeterli egitim
ve Ogretim, maruz kalma riskini en aza indirmek
ve saglik calisanlarinin giivenligini saglamak icin
¢ok onemlidir (Aydin ve digerleri, 2016) Arastir-
malar, saghk calisanlarinin radyasyon giivenli-
gi konusunda beklenen diizeyde bilgiye sahip
olmadigin1 ve bu konuda hem saglik kurumla-
rinda hem de mesleki egitim ve 6gretim kurum-
larinda yeni diizenlemelere ihtiya¢ oldugunu
gostermistir.(Alyousef et al., 2023., Bagaran et al.,
2021., Goula et al., 2021., Glindogdu et al., 2019.,
Koplay et al., 2016; Krille et al., 2010; Najjar et
al., 2022., Palaci et al., 2018., Paolicchi et al., 2016.,
Sahmaran et al., 2022 ve Senisik et al., 2020).

Bu agidan saglik isyerlerinde 6zellikle goriintii-
leme cihazlar1 agisindan hem yeni teknolojiler ve
yaratabilecegi yeni riskleri 6grenebilmek hem de
mevcut bilgilerin giincellenmesi igin stirekliles-
mis bir egitim anlayisina ihtiyag bulunmaktadir.
Bu egitimlerin calisilan birime gore diizenlenip,
gercekei, verimli, yol gosterir olmas: gerekmek-
tedir.(Akay et al., 2019., Alyousef et al., 2023.,
Goula et al.,, 2021., Karaca et al., 2016., Nyathi,
2022., Simsgek et al., 2022 ve Vural et al., 2012).

Egitim ve Ogretimin yamni sira kisisel koruyucu
ekipman (KKD) kullanim: da saglik calisanla-
r igin radyasyon giivenliginin saglanmasinda
onemli bir rol oynamaktadir. Kursun onliik-
ler, kursun paravanlar ve kursun camlar gibi
KKDler, galisanin radyasyona maruz kalma
miktarmi azaltmaya yardimai olabilir (Manavgat
et al., 2012). Tiirkiye’de 6331 Sayil1 ISG Kanunu
cercevesinde bazi zorunluluklar getirilmistir ve
bunlardan birisi olan KKD'lerin kullanim1 saglik
kurulumlarinda 6zellikle saglik yoneticileri tara-
findan tesvik edilmelidir.

Calismanin daha genis gruplarda tekrarlanma-
sin1 ve bu cercevede egitim programlar1 olus-
turularak mesleki egitim kurumlarma ve saglik
kurumlarina iletilmesinin uygun olacagini diisii-
niilmektedir.
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