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Oz

Bu ¢alismanin amaci egitim kurumlarinda ¢alisanlarin stresle basa ¢ikma yontemleri ile sigara bagimliligi arasindaki
iliskinin incelenmesi ve bu dlgeklerin demografik 6zellikler agisindan nasil farklilastiginin arastirilmasidir. Arastirmanin
evreni Istanbul ilinde ikamet eden ve arastirmaya katilmay1 goniillii olarak kabul eden 18- 65 yags araligindaki sigara
icen kisilerden olusmaktadir. Katilimailar segilirken olasiliksiz 6rnekleme yontemlerinden olan uygun érneklemeden
yararlanilmistir. Arastirmada Kisisel Bilgi Formu, Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Envanteri ve Fagerstrom Nikotin Bagimlilik
Testi kullanilmistir. Veriler, SPSS 25.0 istatistik programu ile analiz edilmistir. Arastirmada stresle basa ¢ikma tarzlari
envanteri ve alt boyut puanlarina gore, cinsiyet, yas, egitim ve gelir degiskeni agisindan anlamli farkliliklar bulunmustur.
Fagerstrom Nikotin Bagimlilik Testi alinan puanlarin cinsiyet, gelir, egitim ve yas degiskeni agisindan anlamli farkliliklar
bulunmustur. Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Envanteri ve alt boyutlar1 Kendine Giivenli Yaklasim, 1yimser Yaklagim ve
Caresiz Yaklagim ile Fagerstrom Nikotin Bagimlilik Testi puanlari arasinda istatistiksel olarak negatif yonde anlamli iliski
oldugu belirlenmistir. Sosyo demografik 6zelliklere gore katilimcilarin stresle basa gikma yontemleri ve sigara bagimlilig1
puanlarinin farklilastigi bulunmustur.

Genel sonuglar dogrultusunda stresle basa ¢ikma tarzlar1 envanteri ve alt boyutlar1 kendine giivenli yaklagim, iyimser
yaklasim ve garesiz yaklasim 6zellikleri ile stresle basa ¢ikma becerilerinin gelistirilmesine yonelik bilgilendirme ve egitim
diizenlenmesi onerilir.
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Abstract

The aim of this research is to examine the relationship between methods of coping with stress and smoking addiction
of the employees in educational institutions and to investigate how these scales differ in terms of demographic
characteristics. The population of the research consists of smokers between the ages of 18-65 who reside in Istanbul and
voluntarily agree to participate in our research. While selecting the participants, convenient sampling, which is one of
the non-probability sampling methods, was used. Personal Information Form, Coping Styles Inventory and Fagerstrém
Nicotine Dependence Test were used in the study. The data were analyzed with the SPSS 25.0 statistical program. In the
study, significant differences were found in terms of gender, age, education and income variables, according to the scores
obtained from the inventory of coping styles and sub-dimensions. Significant differences were found in the Fagerstrém
Test for Nicotine Addiction scores in terms of gender, income, education and age. It has been determined that there is
a statistically significant negative correlation between the Stress Coping Styles Inventory and its sub-dimensions, Self-
Confident Approach, Optimistic Approach, Helpless Approach, and Fagerstrom Nicotine Dependence Test scores. It was
found that the methods of coping with stress and cigarette addiction scores of the participants differed according to their
sociodemographic characteristics.

In the general results, it is recommended to organize information and training to improve coping skills with stress coping

styles inventory and its sub-dimensions, self-confident approach, optimistic approach and helpless approach.

Keywords: Stress, stress coping styles, smoking, nicotin

1. GIRIS

Insanlar hayatlarmin her aninda birgok fiziksel ve zi-
hinsel uyaranla kars1 karsiya kalirlar ve bu uyaranlar
kisinin denge ve uyum durumunu etkileyebilir. Olay
sikint1 vericiyse, yeniden ayar gerektiriyorsa, alistig1
yasam bigimini ve ¢6ztimii sorgular veya degistirirse,
kisi bu zor olay1 atlatmaya ve tekrar rahatlamaya ve
uyum saglamaya g¢alisacaktir Ozarslan ve dig.(2013).
Bu noktada stres ve baga ¢ikma kavramlar: 6nem ka-
zanmaktadir (Werden, 2001).

Selye (1974), stresi bir kisinin etkilerine kars1 spesifik
olmayan bir tepki olarak tanimlamistir. Daha sonra
bu tanima zaman kavramini da dahil ederek genel
uyum sendromu olarak adlandirmistir. Genel uyum
sendromu, bir kisinin strese verdigi tepkidir ve mey-
dana gelen spesifik olmayan tiim degisiklikleri igerir.
Ek olarak, stresorler viicudun cesitli kisimlarini etki-
lediginden, Selye savunma tepkisine genel bir isim
vermistir. Adaptasyon, viicudun strese kars1 savas-
masina veya uyum saglamasina yardimei olmak igin
tasarlanmis savunma mekanizmalaridir. Sendrom ay-
rica, bireysel yanit boliimlerinin az ya da ¢ok birlikte
meydana geldigini gosterir Ivancevich ve Matteson
(1990).

Genel uyum sendromuna gore, alarm, direng ve tii-
kenme asamalarinda viicut strese karsi tepki verir.

Alarm asamasinda, dis uyaran stres olarak algilanir.
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Alarm asamasinda dis uyaranlara kars1 bazi bedensel
degisiklikler goriilebilir. Biyokimyasal reaksiyonlar1
aktive ederek viicut kendini korumaya calisir. Artan
nefes alma, kan basincinin artmasi, kaslarin gerilmesi
gibi belirtiler sonucunda kafa karisikli1, uyumsuzluk,
gercegin carpitilmasi belirtileri goriilebilir ve dayan-
ma giicii azalabilir. Direng asamasinda, viicut bozulan
dengeyi saglamaya ¢alisir ve bu dengeyi saglamak icin
ruhsal ve bedensel enerji harcar. Direng evresinde asi-
r1 yorgunluk, anksiyete, gerginlik ve sinirlilik goriiliir.
Direng asamasinda kisi stresorle savasir Ivancevich ve
Matteson (1990). Kisi bagarili olursa stresin bedensel
belirtileri iyilesir. Ancak stresorler ortadan kalkmazsa
ve etkili olmaya devam ederse, titkenme asamasima
girerler. Direng asamasinda viicut her tiirli ruhsal ve
bedensel rahatsizliga acik hale gelir. Selye’ye (1974)
gore stresin siiregelmesi viicutta yipranmaya neden
olur. Viicudun savunmas: streslere dayanabiliyorsa,

genel uyum isareti iyi calistyor demektir.

Stres ile ilgili ilk ¢alismalar tip alaninda baslamis ve
stresli yasam olaylarinin gesitli davranissal ve psikolo-
jik sorunlarin ortaya ¢ikmasinda ve devam etmesinde
etkili bir neden olarak tartisilmasiyla birlikte birgok
aragtirmaci konuya ilgi gostermis ve farkli tanimla-
malar yapilmistir. Folkman ve Lazarus tarafindan ge-
listirilen tanima gore stres, kaynaklari asan veya zor-
layan ve/veya barist veya genel refahi degerlendiren
“kisi-cevre etkilesimi” sonucunda yasanir (Folkman

ve Lazarus, 1986: 571). Basa ¢ikma, kisinin i¢ ve dis
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diinyanin yarattig1 ihtiyag¢ ve giicliikleri karsilama,
kontrol altinda tutma ve gerilimleri azaltmaya yone-
lik biligsel ve davranigsal ¢abalaridir (Basut, 2006: 36).

Basa ¢itkmanin iki temel iglevi vardir. Birincisi, soru-
nun ana kaynagina iliskin basa ¢ikma tutumlarimi kul-
lanarak strese neden olan problemlerle basa ¢ikmay
saglayan “problem temelli basa ¢itkma”, ikincisi ise
ana kaynagin yol actig1 duygusal etkiyle basa ¢ikma
tutumlarini iceren “duygusal temelli basa ¢ikmadir”
(Kraaij ve dig. 2002: 163).

Tiitlin, diinyada bagimlilik yapan maddelerin en ba-
sinda gelir. Tiitlin bagimhiligindan kurtulan kisilerin
¢ogu kisa siirede tekrar baslama egilimindedir. Bu,
titlintin bagimlilik yapma giictinii kanitlamaktadir.
Tiitlintin icindeki diger énemli maddeler karbon, ni-
kotin ve katrandir Bal (2019). Sigaray1 birakamayan
bagimlilarin énemli bir kismui stres ile miicadele ede-
mediklerini gerekge olarak One siirer. Yine sigaray1
birakmay1 denemelerine ragmen tekrar baslayanlarin
da biiyiik cogunlugu benzer sebepleri ileri stirmekte-
dir. Stres viicudun asit tiretmesini, asit ise nikotin ek-
sikliginin ortaya ¢ikmasini saglar, bu durum nikotin
yoksunlugu semptomlarinin ortaya ¢ikmasina sebep
olur. Bu déngii sonucunda en sik anksiyete, tedirgin-
lik ve keyifsizlik ile karsilasilir. Sigara kullanim1 hem
beyne hem de davranislara etki eden bir hastaliktir.
Sigara bagimliligi; norobiyolojik, psikolojik, cevresel
ve genetik gibi faktorlerin olusturdugu karmasik dav-
ranigsal bir yansimadir. Diinya Saglik Orgiitii (DSO)’
ne gore, giinde bir defa veya daha fazla sigara icili-
yor olmasi diizenli igicilik anlamina gelmektedir. Giin
asir1 sigara i¢meyen kisiler diizensiz igici olarak ad-
landirilmaktadir. Nikotin sigarada bagimliliga neden
olan ana bilesendir. Nikotin, bagimliliga neden olan
diger baz1 maddeler gibi beyinde bulunan haz ve 6diil
merkezine etki ederek kiside bagimliligin gelismesine
sebebiyet verir. Bagimliliga sebep olan maddenin, yar1
omrii ne kadar kisa olursa kiside bagimlilik da o denli

hizli bir gelisim gosterir Keten ve dig. (2014: 58).

Diinya Saglik Orgﬁﬁi (WHO)'niin sonuglarina gore
her yil yaklasik 4,5 milyon kisi sigara kullanimi se-
bepli rahatsizliklar nedeniyle hayatini kaybetmekte-
dir. Oniimiizdeki yillarda bu sayinin ¢ok artacagi ve
sigara sebepli 6liimlerin ¢ogunun gelismekte olan ve
az gelismis tiilkelerde gerceklesecegi ongoriilmekte-
dir. Sigara igme durumunun ¢ok yaygin oldugu {il-
kemizde sigaranin neden oldugu akciger kanseri ve
(KOAH) gibi hastaliklar 6nemli saglik sorunlari teskil

etmektedir Demir ve dig. (2004: 63).

2. ARASTIRMANIN EVREN VE ORNEK-
LEMI

Aragtirmanin evreni Istanbul ili'nde ikamet eden kisi-
ler, 6rneklem ise arastirmaya katilmay1 goniillii ola-
rak kabul eden 18- 65 yas araligindaki sigara icen 212
kisidir.

3. KURAMSAL CERCEVE VE iLGILI Li-
TERATUR

3.1. Stres tanimi

Hans Selye (1976) stresle ilgili ilk calismalar1 yapan kisi
olarak stres i¢in, bedende fizyolojik tepkiler meydana
getirdigini ve iki tiir stres oldugunu belirtmektedir.
Birincisi; yararl stres (eustress) kisilerin hayatindaki
degisikliklere uyum saglamasini kolaylastirip, perfor-
mansinin yiikselmesini saglar. Ikincisi ise; zararl stres
(distres) asir1 baski nedeniyle etkinligin kaybedilmesi-
ne, sagligin olumsuz yonde etkilenmesine ve ¢okiin-

titye neden olabilen strestir Froyen (1988).

Genel olarak stres “sikint1” veya “zorluk” anlaminda
kullanilmaktadir Graham (1999). Bu tanimlara ilave-
ten, farkli yaklasimlarla stres kavramin cesitli sekil-
lerde ifade eden tanimlamalar goriilmektedir. Scher-
meron (1989)" a gore stres, kisinin olaganiistii istekler,
kisitlamalar veya firsatlarla karsilastiginda yasadigt
bir baski hali olarak tanimlar. Bir diger tanima gore;
“Stres, kisinin fiziksel ve sosyal cevresinden gelen
uyumsuz kosullar nedeniyle fiziksel ve psikolojik
smirlariin 6tesinde harcadigi caba olarak tanimlan-

maktadir”.
3.2. Stres belirtileri

Strese yonelik verilen tepkiler ve stres tetikleyicileri
farkli olsa da benzer bedensel semptomlar gézlenebi-
lir. Bunlara ornekler su sekildedir Gokler (2012: 154);
Ofkeli hal, depresyon veya yiiksek heyecan, carpin-
t1, yiiksek tansiyon belirtisi, bogaz ve agiz kurulugu,
calismaya odaklanamama, karisiklik, sinir tikleri, en
ufak seste irkilme egilimi, yiiksek perdeden sinirli
kahkaha, kekemelik ve konusma sorunlari, hiperakti-
vite, viicudun gesitli yerlerinde agri, anoreksiya veya

yeme isteginde artis.
3.3. Stresle basa ¢itkma yontemleri

Basa ¢ikma, en genel anlamda, stresi kontrol etmenin
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ve diizenlemenin bir yoludur. Stres etkenine verilen
cevap, olayin fark edilmesiyle baslayip, basa ¢ikma
tarzlarinin kullanilmasiyla sona erer. Stresli olaylarin
veya faktorlerin negatif yansimalarini yok etme amag-
I1 kisiye 6zgii basa ¢ikma tarzlarmni hayata gegirmek
dogal bir tutumdur. Kisi basa ¢ikma tarzlarini 6gren-
me ve yasantilarla beraber edinir. Her kisinin bas vur-
dugu basa ¢tkma tarzi benzersizdir Yilmaz ve Oskay
(2015: 100).

Basa ¢ikma ile ilgili dort siiregten bahsedilmektedir;

® Basa c¢ikma, kisi ve cevresi arasinda bir siire¢ veya

devam eden karmasik etkilesimdir.

® Basa ¢tkma, yikimdan ¢ok yonetimle ilgilidir; stres
gercekgi bir bakis agisiyla ele alinir ve her sorunun iis-
tesinden gelinemeyecegi dngoriiliir Yilmaz ve Oskay
(2015: 112).

® Degerlendirmeyle ilgili olarak, bir durum stres etke-
ni olarak goriilityorsa kisi igin zaman igerisinde stres
etkeni haline gelir. Bu tanim ayn1 zamanda degerlen-

dirme kavramini da icermektedir.

® Basa ctkma bir cabadir ve potansiyel olarak stres-
li hali yonetmek icin zihinsel ve davranigsal ¢abalar1

icerir.
3.4. Verilerin analizi

Arastirmanin verileri, SPSS 25.0 istatistik programi ile
analiz edilmistir. Verilerin normal dagilimin1 deger-
lendirmek i¢in ¢arpiklik ve basiklik degerlerine bakil-
mustir. Carpiklik ve basiklik degerleri -2 ile 2 arasinda
olmasi nedeniyle analizler parametrik analizler ile yti-
riitiilmiistiir. Veriler normal dagildig1 icin parametrik
testler uygulanmis olup, kisisel degiskenlerin deger-
lendirilmesinde tanimlayici istatistik (frekans analizi)

analizleri yapilmustir.

Aragstirma verileri analiz i¢in SPSS yazilimina girilmis-
tir. Eksik veri olup olmadig1 kontrol edilmistir. Kulla-
nilacak analiz tiirleri arastirma problemlerine gore be-
lirlenmis ve degiskenler arasindaki iliskiyi belirlemek

amaciyla korelasyon analizi yapilmistir.

Dikkate alinan bagimsiz degiskenlere gore farklilas-
ma durumunu incelemek igin karsilagtirma testleri
kullanilmistir. Normal dagilan verilerde iki degiske-
nin ortalamalari arasinda farklilasma olup olmadigin

saptamak amaciyla t-testi analizi kullanilmustir.

Calismada degiskenler arasindaki iliskiler Pearson
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Carpim-Moment Korelasyon analizi ile incelenmistir.

Tiim analizler .05 anlamlilik diizeyinde test edilmistir.

Katilimcilarin kisisel 6zellikleriyle ilgili bilgiler Tablo

1’de verilmistir.

Arastirmaya gore %39.2’si (N=83) erkeklerden ve
%60.8'1 (N=129) kadinlardan, %22.2’si (N=47) 18-25 yas
arasi, %29.7’si (N=63) 26-55 yas aras1, %24.1i (N=51)
36-45 yas arasi, %15,1'i (N=32) 46-55 yas aras1 ve %9.0"1
(N=19) 18-25 yas aras1, katilimcilarin %40.6’si (N=86)
18-25 bekar, %49.11'i (N=104) evli ve %10.4"1 (N=22)
18-25 bosanmig, katilimclarin  %9.9'u (N=21) di-
siik diizey gelirli, %59.0"1 (N=125) orta diizey gelirli,
%26.9'u (N=57) iyi diizey gelirli ve %4.2’si (N=9) ¢ok
iyi diizey gelirli, katilmailarin %15.1'i (N=32) ilkog-
retim mezunu, %25.5'i (N=54) lise mezunu, %48,1'i
(N=102) tiniversite mezunu ve %11.3"ti (N=24) yiiksek

lisans/doktora mezunlardan olugsmaktadir.

Analiz sonuglarina gore erkeklerde (X=94.2000,
SD=22.23511) ve kadinlarda (X=85.9474, SD=17.61777)
Basa Cikma Tarzlari toplam puanlar [t(128)=2.096); p
<. 05]. Bagka bir deyisle, Erkeklerin Stresle Basa Cikma
Tarzlar1 Olgegi toplam puanlar1 kadinlara gore anlam-

I1 diizeyde yiiksek bulunmustur.

Tablo 2'de goriildiigii gibi, katilimcilarin Stresle Basa
Cikma alt boyutlarindan Tyimser Yaklagim verilerine
bakildiginda cinsiyete gore belirgin bir farklilik olup
olmadigini gérmek amaciyla Bagimsiz Orneklem
t-Testi yapilmistir. Analiz sonuglarina bakildigin-
da iyimser yaklasim puanlar1 erkekler (X=16.0000,
55=4.87625) ve kadinlar (X=11.9474, SS=4.87625) ara-
sinda anlamli farklilik gostermektedir [t(128)=2.633; p
<. 05]. Diger bir ifadeyle erkeklerin Stresle Basa Cikma
Tarzlar1 Envanteri Tarzlari alt boyutlarindan iyimser
Yaklasimdan aldiklar1 toplam puanlar kadinlara ki-

yasla anlamli derecede yiiksek bulunmustur.

Tablo 2’de goriildiigii tizere katiimcilarin Stresle Basa
Cikma Tarzlar1 alt boyutlarindan Kendine Giivenli
Yaklasim, Caresiz Yaklasim, Boyun Egici Yaklagim ve
Sosyal Destek Arama Yaklasim puanlarnin cinsiyet
degiskenine gore anlamli fark olup olmadigini belirle-
mek igin Bagimsiz Orneklem t-Testi yapilmistir. Ana-
liz sonuglarma gore Stresle Basa Cikma Tarzlar1 alt
boyutlarindan Kendine Giivenli, Caresiz, Boyun Egici
ve Sosyal Destek Arama Yaklasim puanlari erkekler
ve kadinlar arasinda belirgin farklilik gostermemek-
tedir (p>.0,05).
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Tablo 1. Orneklem Grubunun Sosyodemografik Degiskenlere Gére Betimsel Analiz Sonuglari

Degiskenler Gruplar n %
Erkek 83 39.2
Cinsiyet Kadin 129 60.8
Toplam 212 100.0
18-25 47 222
26-35 63 29.7
36-45 51 24.1
Yas 46-55 32 15.1
56-65 19 9.0
Toplam 212 100.0
Bekar 86 40.6
Medeni Evli 104 49.1
Durum Bosanmis 22 10.4
Toplam 212 100.0
Diisiik 21 9.9
Orta 125 59.0
gﬁlrilrlmu Iyi 57 26.9
Cok iyi 9 42
Toplam 212 100.0
[Ikogretim Mezunu 32 15.1
Lise mezunu 54 25.5
Egitim Universite Mezunu 102 48.1
Yiikseklisans/Doktora 24 11.3
Toplam 212 100.0

Tablo 2. Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Envanteri ve Alt Boyutlarindan Alinan Puanlarin Cinsiyet
Agisindan Bagimsiz Orneklem t-Testi ile Karsilastirma Sonuclari

Bagimhi Degisken Cinsiyet n X Ss sd t P
Stresle Basa Erkek 83 94.2000 22,23511
%
Cikma Tarzlarl Kadm 120 85.0474 17.61777 128 2.096 019
Envanteri
: i : Erkek 33 27.7000 8,44656
Kendine Giivenli 128 1.320 198
Yaklasim Kadin 129 24.3158 537538
v Erkek 83 16.0000 4,87625
Tyimser 128 2633 .014*
Yaklagim Kadin 129 11.9474 3,37431
Erkek 83 18.0000 6,09189 128 -946 .353
Caresiz Kadm 129 20.0526 5,26491
Yaklasim
sici Erkek 33 14.7000 6,36047
Boyun — Egici 128 687 498
Yaklasim Kadin 129  13.2632 4,77077
Sosyal Destek Erkek 83 13.7000 3,43350
Arama Kadm 120 133158 3,14559 128 303 764
Yaklasim

Not. * *p <.05, *p <.01.
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Tablo 3 analiz sonuglarina gore, Fagerstrom Nikotin
Bagimlilig1 Testi toplam puanlari erkekler (X=8.2892,
SD=1,37513) ve kadinlar (X=7.7674, SD=1.38356) ara-
sinda anlamli farkhiliklar gostermektedir [t(128)=
2.096, p <.05]. Diger bir deyisle, erkeklerin Fagerstrom
Nikotin Bagimlilig1 Testi toplam puanlar1 kadinlarin-

kinden anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur.

Tablo 4 inceleme sonuglarma bakildiginda Fagerstrom
Nikotin Bagimlilik Testi toplam puanlar1 yas faktorii-
ne gore degiskenlik gostermektedir [F(4,211)= 3.654,
p<.05]. Fagerstrom Nikotin Bagimlilik yas degiskeni-
ne gore anlamli farkin belirlenmesi i¢in yapilan Tukey
testi sonuglarina gore, 46-55 yas arasi katilimcilarin
26-35 yas arasi katilimcilardan Fagerstrom Nikotin
Bagimlilik Testi puanlari daha yiiksek oldugu bulun-

mustur.

Tablo 5" de Katilimcilarin Stresle Basa Cikma Tarzlari
Envanteri ile Fagerstrom Nikotin Bagimlilik Testi Pu-
anlar1 arasindaki baglantiya yonelik Pearson Korelas-

yon Analizi sonuglar ortaya konmustur.

Tablo 5’e gore Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Envanteri
ile Fagerstrom Nikotin Bagimlilik Testi puanlar ara-
sinda matematiksel olarak anlam ifade eden, yiiksek
diizeyde ve negatif yonde bir baglant1 saptanmistir
(r=-742, p<.05). Bu bulguya gore katilimcilarin stresle
basa ¢ikma puanlar arttik¢a fagerstrom nikotin ba-

gimlilik puanlart azalmaktadir.

Tablo 5 incelendiginde katilimcilarin Stresle Basa
Cikma Tarzlar1 Envanteri alt boyutu kendine giivenli
yaklasim ile Fagerstrom Nikotin Bagimlilik Testi pu-
anlar1 arasinda matematiksel olarak anlam ifade eden,
yiiksek diizeyde ve negatif yonde bir baglant1 saptan-
mistir (r=-575, p<.05). Bu bulguya gore katilimcilarin
kendine giivenli yaklasim puani arttik¢a fagerstrom

nikotin bagimlilik puanlar1 azalmaktadir.

Tablo 5 incelendiginde katilimcilarin Stresle Basa Cik-
ma Tarzlar1 Envanteri alt boyutu iyimser yaklasim ile
Fagerstrom Nikotin Bagimlilik Testi puanlar1 arasinda
matematiksel olarak anlam ifade eden, yiiksek diizey-
de ve negatif yonde bir baglant1 saptanmustir (r=-481,
p<.05). Bu bulguya gore katilimcilarin iyimser yakla-
sim puani arttik¢a fagerstrom nikotin bagimhlik pu-

anlar1 azalmaktadair.

Tablo 5 incelendiginde katilimcilarin Stresle Basa Cik-
ma Tarzlar1 Envanteri alt boyutu caresiz yaklasim ile
Fagerstrom Nikotin Bagimlilik Testi puanlar1 arasinda
matematiksel olarak anlam ifade eden, yiiksek diizey-
de ve negatif yonde bir baglant1 saptanmistir (r=-542,
p<.05). Bu bulguya gore katilimcilarin garesiz yakla-
sim puani arttik¢a fagerstrom nikotin bagimlilik pu-

anlar1 azalmaktadir.

Tablo 5 incelendiginde katilimcilarin Stresle Basa Cik-
ma Tarzlar1 Envanteri alt boyutu boyun egici yakla-
sim ve sosyal destek arama yaklasimi ile Fagerstrom

Nikotin Bagimlilik Testi puanlar1 arasinda matema-

Tablo 3. Fagerstrom Nikotin Bagimlilik Testi Puanlarin Cinsiyet Agisindan Bagimsiz
Orneklem t-Testi ile Karsilagtirma Sonuglar1

Bagimh Degisken Cinsiyet n X Ss sd t p
Fagerstrom Erkek 83 8.2892 1.37513

Nikotin 212 2.686 .008**
Bagimlilik Testi Kadm 129  7.7674 1.38356

Not. * *p <.05, *p <.01.

Tablo 4. Fagerstrom Nikotin Bagimlilik Testi Alinan Puanlarin Yas Degiskenine Gore Tek
Yonlii Varyans Analizi Karsilastirma Sonuglar:

Bagimh
degisken Gruplar n X Ss sd F p
18-25 47 7,8085 1,29612
26-35 63 7,6984  1,13073
Fagerstrom 36-45 51 7,8039  1,51023
Nikotin : : 3,654 007
Bagimhlik 46-55 31 8,5806 1,52259 211
Testi
56-65 19 8.6316 1,53516
Toplam 211 7,9621  1,39676

Not. * *p <.05, *p <.01.
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Tablo 5. Katilimcilarin Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Envanteri ile Fagerstrom Nikotin Bagimlilik Testi
Puanlar1 Arasindaki Iliskinin Incelenmesine Dair Pearson Korelasyon Analizi Sonuglar:

Degiskenler

Fagerstrom Nikotin
Testi

Bagimhhk

=742

Stresle Basa Tarzlari

Envanteri

Cikma

.000

29

-575"

Kendine Giivenli Yaklasim

001

29

481

Iyimser Yaklasim

.008

29

5427

.002

29

355

Boyun Egici Yaklasim

.059

29

112

Sosyal Destek Arama Yaklasim p

234

29

Not. * *p <.05, *p <.01.

tiksel olarak anlamli bir iliski oldugu belirlenmemistir
(p>.05).

4. TARTISMA VE YORUM

Aragtirmada stresle basa ¢ikma tarzlari envanteri ve
alt boyutlarindan alinan puanlarin cinsiyet agisindan
incelendiginde, Stresle Basa Cikma Tarzlar1 toplam ve
alt boyutlarindan iyimser yaklasim puanlari erkekler
ve kadinlar arasinda anlamli farklilik saptanmustir.
Erkeklerin Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Envanterinden
aldiklar1 toplam puanlar kadinlardan daha yiiksek
oldugu goriilmiistiir. Diger taraftan farkli ¢calismalar-
da stresle basa ¢ikmada cinsiyet etkeninin anlamli bir
farklilik yaratmadigini ancak kizlarin erkeklere gore
basa ¢ikmada duygu odakli yontemleri daha fazla
kullandiklarini belirlemistir Bulut (2005: 467).

Arastirmada stresle basa ¢ikma tarzlar1 envanteri ve
alt boyutlarindan alman puanlar yas agisindan in-
celendiginde, Stresle Basa Cikma Tarzlar1 dlgegi yas
degiskenine gore anlamli farklilik saptanmstir. 26-35
yas aras1 katilimcilarin 56-65 yas aras1 katilimcilardan
Stresle Basa Cikma Tarzlar1 puanlari daha yiiksek ol-
dugu bulunmustur. Stresle basa ¢ikma yontemlerinin

ve alt boyutlarinin yasa gore farklilasma gosterip gos-

termedigini ortaya ¢ikarmak amaciyla yapilan ANO-
VA testi sonucunda, stresle basa ¢tkma yontemlerinin
degistigi tespit edilmistir. Stresli ve 6zgiivenli yakla-
sim alt boyutlari ise 31-37 ve 24-30 yaslar1 arasinda yer
almistir. Farkin 31-37 yas kitlesi i¢in daha olumlu so-
nuglar1 goriilmiistiir. Katihmcilarin boyun egici yak-
lagim stillerinin yasa gore iyimser yaklasim stilindeki
farkin 31-37 ve 24-30 yas gruplar: arasinda oldugu ve
farkin 31-37 yas grubu lehine oldugu goriilmiistiir
Biber ve dig. (2019: 32). Bu sonuglar 40 yasin alt1 ka-
tilimcilarin stresle ugrasirken daha saglikli yaklasim-
lar sergiledikleri, direngli, giiclii, dncelikle 6zgiivenli,
sakin ve stres kaynaklarina kars1 iyimser olduklari, 40
yas sonrasi olanlarin itaatkar bir yaklasim sergiledik-
leri, miicadeleden vazgectikleri, stres kaynaklarina
kaderci bir sekilde yaklastiklari, ¢6ziim icin ¢aba gos-
termediklerini strese karsi direnglerini kaybettikleri
seklinde yorumlanabilir Biber, ve dig. (2019). Diger
taraftan yas artisinin psikiyatri kliniklerine bagvuru-
yu arttiran faktorlerden biri oldugu da gosterilmistir
Kaya ve dig. (2007). Bu nedenle yas artisiyla birlikte
stresle basa ¢tkma becerilerinin diistiigiinii goster-
mektedir. Bu ¢alismanin sonucu iyimser yaklasim ve
boyun egici yaklasim boyutu harig arastirmalarla pa-

ralellik gostermektedir.
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Arastirmada Fagerstrom Nikotin Bagimlilik Testi ali-
nan puanlar cinsiyet degiskeni acgisindan incelendigin-
de, ¢ikan sonuglarda Fagerstrom Nikotin Bagimlilik
Testi puanlar1 erkekler ve kadinlar arasinda anlamli
farklilik gostermektedir. Erkeklerin Fagerstrom Niko-
tin Bagimlilik Testi puanlar1 kadinlara kiyasla belirgin
derecede daha fazla oldugu goriilmiistiir. Yapilan
calismada sigara igenlerin cinsiyet dagilimi degerlen-
dirildiginde, erkeklerin yaklasik olarak kadinlardan 3
kat daha fazla sigara kullandig1 tespit edilmistir Celep-
kolu ve dig. (2014: 712). Baykan ve Nagar (2014: 483)
yaptiklari calismada erkeklerin kizlara gore yaklasik 6
kat daha fazla sigara i¢tigini bulmuslardir. Egitim ku-
rumunda ¢alisanlarin da toplumdaki genel dagilimla
uyumlu sonug gosterdigi yani erkek calisanlarin siga-

ra igme orani daha ytiiksek ¢iktig1 gdzlenmistir.

Arastirmada Fagerstrom Nikotin Bagimlilik Testi ali-
nan puanlarin yas degiskeni acisindan incelendigin-
de, Fagerstrom Nikotin Bagimlilik yas degiskenine
gore anlamli farkin belirlenmesi igin yapilan Tukey
testi sonuglarina gore, 46-55 yas arasi katilimcilarin
26-35 yas arasi katilimcilardan Fagerstrom Nikotin
Bagimlilik Testi puanlar1 daha yiiksek oldugu bulun-
mustur. Literatiire bakildiginda nikotine bagimlilik
seviyesinin yasla birlikte arttig1 goriilmiistiir Okutan
ve dig. (2007: 356). Yapilan bir bagka ¢alismada yasl
kisilerde genclere nazaran nikotin bagimlilik diizeyle-
rinin yiiksek oldugu tespit edilmistir Yakar ve Piringci
(2019: 65).

Aragtirmada Stresle Basa Cikma Tarzlari Envanteri
ve alt boyutlar1 Kendine Giivenli Yaklagim, fyimser
Yaklasim ve Caresiz Yaklasim ile Fagerstrom Nikotin
Bagimlilik Testi puanlar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli negatif yonli bir iliski oldugu belirlenmis-
tir. Egitim kurumlarinda ¢alisan katilimcilarin stresle
basa ¢ikma puanlari arttik¢a fagerstrom nikotin ba-

gimlilik puanlar: azalmaktadir.

Sigara kullanan ve stresle basa ¢ikmada zorlanan kisi-
lerin yasamin zor oldugunu diisiindiigli ve sorunlar1
¢6zmek yerine anlik ¢6ziim saglayan sigara gibi mad-
delere bagvurduklar1 goriilmektedir Kochan ve flhan
(2015: 61).

5. ONERILER

Arastirmada elde edilen bulgulara gore Stresle Basa
Cikma Tarzlar1 Envanteri ve alt boyutlar1 ile Fa-
gerstrom Nikotin Bagimlilik Testi puanlari arasinda

istatistiksel olarak 6nemli negatif yonde bir iliski ol-
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dugu belirlenmistir. Bu sonuca dayanarak o6zellikle
Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Envanteri alt boyutlar: ve
stres ile basa ¢ikma becerilerinin gelistirilmesine yo-
nelik bilgilendirme ve egitim diizenlenmesi Onerilir.
Ozellikle sigara igme davranisinin olumsuz durumlari
g0z oniine alindiginda farkindalik ve bilinglendirme
caligmalari bedensel ve ruhsal bozukluklardan koru-

nabilmeleri agisindan biiyiik 6nem tagimaktadir.

Aragtirmada Erkeklerin Stresle Basa Cikma Tarzlari
Envanterinden aldiklari toplam puanlar kadinlardan
daha yiiksek ¢ikmigtir. Bu sonuca gore toplumsal cin-
siyet kavramindan etkilenerek, toplumda kadin erkek
esitligini saglamaya yonelik ¢alismalarin, yine erkek
ve kiz ¢ocuklarin yetistirilme bigimlerinin bu anlamda
degismesinin 6neminin anlatilmasi, bu sayede kadin-
larin kendilerini oldugu haliyle kabul edebilme kapa-
sitelerinin gelistirilebilecegi ve bunun sadece kadinlar
icin degil genel olarak toplum ruh sagligmna olumlu

katkilar1 olacag1 diisiiniilmektedir.

Arastirmada 26-35 yas arast katilimcilarin 56-65 yas
arast katilimcilara gore Stresle Basa Cikma Tarzlar:
puanlar1 daha yiiksek oldugu bulunmustur. Bu bag-
lamda yas ilerledikge stresle basa ¢ikma azalmaktadir.
Bu durum ileriki yaslarda da stresle basa ¢ctkma bece-
rilerinin gelistirilmesine y&nelik uygulamalara daha

yasl katilimcilarin da dahil edilmesi 6nerilir.

Aragtirmada bekar katilimcilarin evli katilimcilardan
Stresle Bagsa Cikma Tarzlar1 puanlari daha yiiksek ol-
dugu bulunmustur. Bu nedenle evli kisilere yonelik
is ytikiiniin azalmasi ve firsat buldukga kendilerine
yonelik stres faktorlerinden uzak durarak daha fazla
stresle basa ¢ikma becerilerini gelistirmelerine yonelik

etkinliklere katilmalar1 Onerilir.

Ozellikle kamu ve &zel sektdr kurumlart sorumlula-
rina, bazi dénemlerde Stresle Basa Cikma Tarzlari,
yonetimsel olarak kurum stratejilerini revize etmele-
ri, calisma ve gorev sorumlulugu cergevesinde gorev
tanimi ¢alismalar1 onerilmektedir. Egitim kurumlari-
nin ve yoneticilerinin stresle basa ¢ikmada 6nemli bir
faktor oldugu goriilmektedir. Bu nedenle stresle basa
¢itkmada egitim kurumu ¢alisanlariin ve egitimcile-
rin iist diizeyde egitim almalari, revizyonlarin kisa
araliklarla yapilmasi stresle basa ¢ikmada fayda ve
verimlilik saglayan stratejilerin cesitliligi, 6zerklik ve
yonetimsel 6zelliklerinin agirliklarinin toplumsal de-
gerlere gore artirilmasi, kisa, orta ve belirlenen diger

donemlere gore stresle basa ¢ikmada bazi dl¢limlerin
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ve testlerin yapilmasi onerilmektedir.

Arastirmada yiiksek lisans/doktora mezunu katilimci-
larin lise ve ilkdgretim mezunu katilimcilardan Stres-
le Basa Cikma Tarzlar1 puanlar: daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Bu baglamda egitim diizeyinin stresle
basa ¢ikmada 6nemli bir faktor oldugu goriilmektedir
ve bireylerin sadece orta diizeyde degil daha fazla ola-

naklar dahilinde egitim almalar1 6nerilir.

Arastirmada erkeklerin Fagerstrom Nikotin Bagimli-
Iik Testi toplam puanlar1 kadinlara kiyasla anlaml1 de-
recede yiiksek bulunmustur. Bu baglamda sigaranin
zararlar1 ve etkilerine yonelik egitim ve seminerlere
erkeklerin daha fazla katilmalar1 ve gerekirse sigara

bagimlilig: ile ilgili tedavi almalar1 6nerilir.

Genel olarak giintimiizde stres, sigara ve kaygi ile
basa ¢ikma konusunda bilgiler arttik¢a, insanlar bu
tiir durumlarda bilinglenecek ve daha otokontrollil
olabileceklerdir. Mevcut kamu hizmeti duyurularmin
arttirilmasi ve iyilestirilmesi, sosyal 6grenmeyi onle-
mek amaciyla ¢ocuklarin oldugu ortamlarda sigara
kullaniminin en aza indirilmesi, dumansiz hava alan-
larinin fazlalagtirilmasi, stres ve stresle basa ¢ikma
yollar1 olarak herkesin kolayca ulasabilecegi bilgilen-
dirici seminerler yapilmasi 6nemlidir. Sigara bagim-
liligiyla kisi tek basina basa ¢ikamiyorsa bu konuda
bir uzmandan destek almas1 ve yapici basa ¢gikma me-

totlarin1 6grenerek yasamda uygulamasi saglanabilir.

Arastirma sonucunda elde ettigimiz veriler sinirlilik-
larin varligiyla degerlendirilmelidir. Orneklem sayi-
siin biitlinii yansitmamasi sonuglarin genellenebi-
lirligini kisitlamaktadir. Buna ilaveten katilimcilar ile
yliz ylize goriisme yapilamamus, veriler ¢evrimigi or-
tamda elde edilerek incelenmistir. Cevrimici ortamda
elde edilen veriler arastirmada elde edilen bilgilerin
ve ¢ikan sonuglarin gilivenilirligini etkileyebilecek bir
unsur olabilecegi diisiiniilmektedir. Son olarak aras-
tirmanin sonuglarinin desteklenmesi agisindan yeni
arastirmalar gerekmektedir. Daha fazla katilimciyla
ve yliz ylize goriisiilerek yapilacak yeni arastirmalar,
sigara icen ve igmeyenlerin katilacagy, sigara ve diger
madde kullanicilarinin da dahil olacag: yeni ¢alisma-

lar gerekmektedir.
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