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Oz

Selam Olsun, bir devlet {iniversitesinin tiyatro boliimii tarafindan hazirlanan disiplinler arasi bir tiyatro goste-
risidir. Gosteri, S. Eytiboglu'nun Yunus Emre isimli kitabindan uyarlanan 13 epizotluk metnin 1s1§1inda hika-
ye anlatimi, dans, siir ve miizik dallarinin i¢ ice gegmesiyle olusturulmustur. Dramaturgisi, Yunus Emre’nin
Tasavvuf anlayisinin temelindeki sefer kavramindan ¢ikisla yolda olma temasi tizerine sekillenen gosteride bu
tema diger disiplinlerle etkilesimli bir koreografiyle ifade bulmustur. Koreografi, Yunus Emre'nin Tasavvuf
anlayis1 icindeki manevi yolculugunu ifade etmek {izere 6ne ¢ikan temalarin eszamanli olarak hem bedenlere
hem de mekana yansitilmasiyla tasarlanmistir. Temalarin oyuncular tarafindan igsellestirilmesi, gelistirilmesi
ve uygulanmasimni saglamak amaciyla temel olarak Dogaclama, Skinner Releasing Teknigi ve Laban Hare-
ket Analizi yontemleri kullanilmigtir. Sonug olarak metnin anlatim diizleminde 6rtiik bir motif olarak yer
alan yolda olma temasinin, koreografi asamasinda etkin bir algisal deneyime doniistiigii gozlemlenmistir. Bu
makale, metnin ana temasini ortaya ¢ikarma siirecinde koreografiyi olusturan dgeleri ilgili literatiir tarama-
lariyla inceleyerek alanda calisanlara bir yol haritas: sunmak tizere yazilmigtir. Calismanin sonucunda, bir
tiyatro oyununun biitiinsel bir alg1 deneyimine doniisebilmesi i¢in koreografinin incelikli bir sekilde kullani-
minin onemine deginilerek hem tiyatro oyunlarinda hem de oyunculuk egitimlerinde dans, hareket ve beden
farkindalig1 derslerinin daha kapsamli bir sekilde ele alinmas: 6nerilmektedir.
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Abstract

Selam Olsun is an theatre project prepared by the academicians and students of the theater department of a
state university. The project was created by intertwining storytelling, poetry, dance and music composition in
the light of the 13-episode text adapted from S. Eyiiboglu’s book, called Yunus Emre. Selam Olsun’s drama-
turgy is based on the theme of being on a spiritual journey, which is the basis of Yunus Emre’s understanding
of Sufism. This idea is expressed with a choreography that interacts with other disciplines. The choreography
was created by simultaneously reflecting prominent themes of the text on both bodies and space. Improvi-
sation, Skinner Releasing Technique and Laban Movement Analysis methods were used to ensure that the
themes are internalized, developed and physically applied by the actors. It has been observed that the theme
of being on a spiritual journey, which is an implicit motif in the narrative plane of the text, eventually turned
into an active sensory experience

within the process of choreography. This article has been written to present a roadmap to those working in
this field by examining the elements of choreography in the process of revealing the main theme of the text,
together with the relevant literature reviews. As a result of the study, while emphasizing the importance of
using choreography in a subtle way in order to transform the theater play into a complete sensory experience,
it is suggested that dance, movement and body awareness classes should be handled in a more comprehen-
sive way both in theater plays and in acting education.
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1. GIRIS Emre, tiim yonleriyle birlikte anlatilmaktadir.
Selam Olsun projesi, 2021 yilinin Unesco Hac Yunus Emr(j: o sn‘adar? bir k.o ylit olarak basla-
Bektag-1 Veli, Yunus Emre ve Ahi Evran yili ol- y1p dervislige uzanan hikayesi ve tasavvuf anla-
mas1 sebebiyle bir devlet {iniversitesinin tiyatro y1§1rT1r.1 t'emehndekl sefer kavr.c?mznpro]emn drama-
boliimii akademisyenleri ve 6grencileri tarafin- turgisinin yolda olma temast tistiine kurulmasina
dan hazirlanan bir tiyatro gosterisidir. Sahnede ve?ﬂe (.).lmu§tur‘. l./olda olma tenfagylanYunus. un
toplam 16 kisiyi barindiran proje, hikaye anlati- nets mucadv.eles'm.m sahneye. miizik, siir .Ve hika-
mi, dans, siir ve miizik dallarinin bir araya gel- ye anlatimu ile i ige gecen bir koreografiyle yan-
mesiyle gekillenmistir. Dans 11 oyuncu ile ger- sitilmasinin etkili olacag: diistiniilmiistiir. Boy-
ceklesirken siirler 2 oyuncu tarafindan, miizik lece, hem performans sanatmm yaln gerceklik
ise 4 miizisyen tarafindan seslendirilmektedir. anlayigt hem de tlyat??_ sa.natlr?ur.l gok katmaITh
Projenin 6 giir ve 6 ilahiyi ieren 13 epizotluk karakter yaratma pratigi birlestirilerek sahnenin
metninin ana gévdesini S. Eyiiboglu’'nun (1909- zaman ve mekani belirsiz soyut bir dergaha do-
1973) Yunus Emre isimli kitab1 olusturmaktadir. niigtiirilmesi hedeflenmistir.

Yunus Emre’yi hem sair hem de dervis olarak Bu makalenin amaci, metinsel anlatim diizle-

¢ok yonlii bir bakis agisindan ele almasi ve ha-
yat hikayesi egliginde biitiin yolculugunu insani
yonlerini de vurgulayarak anlatmasi, bu kitabin
gosterinin ¢ikis noktasi olarak tercih edilmesini
saglamistir.

Oyun metninde, Yunus Emre’nin kim oldugu,
nereden geldigi, Hac1 Bektas Veli ve Taptuk
Emre ile karsilasmasi, sairlige baslamasi, siirle-
rinin insanliga ulasmasi, insan sevgisi, birlik bi-
linci ve dervisligi dile getirilirken agka, dosta ve
oliime dair yaklasimlarina yer verilerek Yunus
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minde Ortiik bir motif olarak yer alan yolda olma
temasini agiga ¢ikarmaya yonelik hazirlanan ko-
reografinin yaratim stiirecine dair bir inceleme
yaparak alanda c¢alisanlara bir yol haritas: sun-
maktir. Koreografide baslica kullanilan yontem-
ler olan Dogaglama, Skinner Releasing Teknigi ve
Laban Hareket Analizi ile koreografiyi olusturan
diger unsurlarn ilgili literatiir taramalariyla bir-
likte degerlendirilmesi metoduyla yazilan ma-
kale, biitiinsel bir algi deneyimi sunmak isteyen
benzer gosterilerde koreografi ve bedensel far-
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kindaligin 6nemine dikkat cekmeyi hedeflemek-
tedir. Makalenin c¢ercevesi, bu amag¢ dogrultu-
sunda, koreografinin hazirlanma y&ntemlerinin
ve yaratim unsurlarinin aktarimiyla sinirlanmig
olup projenin metni ve miizik kompozisyonuna
dair bir incelemeyi icermemektedir.

2. YUNUS EMRENIN TASAVVUF
ANLAYISINDA YOLDA OLMA DU-
SUNCESI

Yunus Emre’ye dair bir proje olan Selam Ol-
sun’un koreografi siirecine gecmeden once, Yu-
nus Emre’ye ve onun Tasavvuf anlayisinin temel
hatlarina deginmek eserinin iizerine insa edildi-
gi bakis acisin1 aktarmaya yardimcr olacaktir.

13-14. yiizyillarda Anadolu’da yasamis oldu-
gu bilinen Yunus Emre, Tiirk edebiyatinin en
onemli sairlerinden biridir. “Yunus Emre, 6ziinti
ve Omriinii Yaradan’a adamis hakikat yolculari-
nin en 6nde gelenlerindendir. Onun séylemleri
evrensel sevgi ve hosgoriiniin en veciz hallerini
olusturmaktadir....” (Tavukcu, 2017: 7). Yunus
Emre, 6z Tiirk¢e’yi en yalin haliyle kullandig:
siir diliyle Anadolu halkiyla yakin ve samimi
bir bag kurmus, bizim Yunus olmustur. Varolu-
sa duydugu sonsuz sevgiyi “Yaratilam seve-
rim, Yaradan'dan otiirii” (Eyiiboglu, 2005: 19)
seklinde ifade eden Yunus Emre’nin sozlerin-
deki insanligi her haliyle kucaklayan hosgorii
ve birlik mesajlari, caglarin gerisinden ¢aglarin
Otesine uzanarak bugiin tiim diinya i¢in aydinla-
tic1 bir rehber haline gelmistir.

Yunus'u inceledigimizde fiziksel alemdeki ha-
yatinin ve anlayisinin, tasavvuf yolunda ¢iktig:
ebedi ask yolculugu iizerine sekillendigini fark
ederiz. En temel anlamiyla Tasavvuf, insanin
sonsuz ve tek gercek varlik olan Hakk’a ulas-
ma ¢abasidir. Tasavvuf ‘ta “Insan ruhu geldigi
ilahi aleme duydugu 6zlemden o&tiirii, viicuttan
kurtulup Allah’a ulasmaya calisir”(Giiray, 2010:
133). Kisinin sonsuzluga ve ebedi aska (tek ger-
¢ek varlik olan Hakk’a) ulasmak icin gerekli ol-
gunluga erismesi ise manevi bir yolculuga cik-
masiyla miimkiin olur. Buradaki yolculuk, esas
olarak insanin kendi nefsinden arinma yolculu-
gudur. Onemli olan, belli bir noktaya varmaktan
ziyade, once kisinin kendi sinirhi ben bilincini
fark etmesi ve sonra da bunu Hakk’'in 6z varlhig:
karsisinda tamamen yok etmesi siirecinde attig1

adimlardir. “...Yunus, Tasavvuf “un temel sartla-
rindan olan birlik diinyasina ge¢meyi zor

da olsa basarmis ve bu birlik diinyasinda benlik-
ten gecme veya benlik genislemesi, giiclenmesi diye
adlandirabilen durumu ¢ok iyi ifade etmistir.”
(Aksoy, 2021: 214). Bu genisleme esnasinda kisi
nefsinden armnip her seyin bir oldugunu, hicbir
seyin Hak’tan ayr1 olmadigini goniil goziiyle go-
rerek maddi alemin 6tesine gecer ve ilahi agka
teslim olur. Dolayisiyla Tasavvuftaki yolculuk
i¢in, ilahi aska (tek gercek varlik olan Hakk’a)
dogru giden bir manevi siiregtir diyebiliriz. Sii-
reg, ilahi agka kendini teslim etme yolculugudur.
Nefsi terbiye eden ise bu teslim olma siireci, di-
ger anlamiyla, yolculugun kendisidir.

Selam Olsun projesinde vurgulanmak istenen,
yukarida anlatilan sekliyle yolda olma halidir.
Bu noktadan hareketle, hem her boélimiin ken-
di icindeki koreografisini hem de biitiin oyunun
akisini ve dinamigini yolda olma halinin biitiin-
sel bir sekilde algilanmasin saglayacak sekilde
tasarlama fikri tiim yaratim siirecinin rehberi
olmustur.

3. KOREOGRAFININ SEKILLENME
ASAMALARI

Bu béliimde, hazirlik asamalarindan baslayarak
koreografinin olusumunda kullanilan y6ntem-
ler, one c¢ikan temalar ve temalarin bedene ile
harekete yansimasi incelendikten sonra temala-
rin koreografi igindeki yolculugu her epizot 6ze-
linde aktarilmaktadir.

3.1 Koreografinin Hazirlik Asamasi

Projenin yaratim siireci, S. Eyiiboglu'nun kita-
bindaki bilgiler ve Yunus Emre’nin incelenmesi
ile baglamistir. Yaratici ekip her hafta fikir pay-
lagim1 yapmak tiizere toplant: yapmis, koreogra-
fi, dramaturgi, hikaye anlaticihigy, siir ve miizik
kompozisyonunun metnin ana temasmi ifade
edecek en incelikli yaklasimla i¢ ice ge¢mesini
ve slireg igerisinde birlikte sekillenmesini sagla-
mustir. Ekip toplantilarinin yani sira, etnografik
arastirma yapmak tizere {iniversitenin Tasavvuf
Toplulugu'ndaki bulusmalara gidilerek kitapta-
ki bilgiler pekistirilmis ve derinlestirilmistir. Ay-
rica yaratici ekibin biitiin {iyelerinin her provada
hazir bulunmasiyla fikir aligverisi yaratim siireci
boyunca dinamik bir sekilde devam etmistir.
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Koreografinin hazirlik asamasi, metin okumala-
rin1 igeren ilk bulugmalar esnasinda, teker teker,
her boliimiin baghgmin ve temasmin yaratici
ekip tarafindan incelenmesiyle baslamistir. Bu
incelemelerde, 6ne ¢ikan ortak temalarin yolda
olma, nefsin teslimiyeti, zikir, birlik bilinci ve sema
oldugu gozlemlenmistir. Bahsedilen temalar
tizerinde detayli bir analiz gergeklestirildikten
sonra sahnede genel olarak nasil bir hareketsel
ve bedensel varolus sergilenecegi ile ilgili fikir
birligine varilmistir. Ortaya ¢ikan fikirlerin daha
derin yansimalarmi bedende bulmak ve oyun-
culara verilecek yonergelerde kullanilacak hare-
ketsel ya da mekansal iliski imgelerini kesfetmek
tizere Oncelikle koreografin kendi bedeninde
arastirma yapmas! yontemiyle ¢alisiimistir. Bu
arastirmalar fikrin ortaya g¢ikmasini, anlatmak
istenilenin berraklagsmasini ve temanin 6nce ko-
reograf tarafindan icsellestirilmesini saglamistir.
Daha sonra bu asamada kesfedilenler oyuncu-
larla, bir sonraki boliimde anlatilacak olan, gesit-
li yontemler kullanilarak paylasilmistir.

3.2 Koreografide Kullanilan Yontemler

Yoshi Oida, Japon Tiyatrosu'nda dansin sa-
dece salt hareket degil karakterin, durumun,
iliskilerin ve duygularin gorsel ifadesi oldu-
gunu belirtir (Oida ve Marshall, 1997: xiii). Oi-
da’nin bu yaklasimiyla baglantili olarak proje-
nin koreografisiyle biitiinsel bir algi deneyimi
yaratilmasi amaclanmistir. Boylece yolda olma
temast ve One ¢ikan diger temalarin gozle gorii-
lenin 6tesine gecerek tiim duyulara hitap edece-
gi dislintilmiistiir. Bahsedilen amag¢ dogrultu-
sunda Konstantin Stanislavski'nin (1863-1938)
dogalar oyunculuk metodundan yola ¢ikilarak
oyuncularin temayi igeriden hissedip disa vur-
mast boylece temanin her oyuncu i¢in gerceklige
ulasmas: (Ergiin, 2013: 13) anlayisiyla ¢alisilmis-
tir. Bu temel ¢ikis noktasinin ardindan, hazirlik
asamasinda koreografin kendi bedeni {izerinde
yaptigr arastirmalarin sonucunda kesfedilen
hareketsel fikirlerin oyuncular tarafindan icsel-
lestirilmesi, gelistirilmesi ve koreografide uy-
gulanmasini saglamak amaciyla {i¢ ana yontem
kullanilmistir. Bunlar Dogaclama, Skinner Rele-
asing (Serbest Birakma) Teknigi (SRT) ve Laban
Hareket Analizi (LHA)dir. Bu temel yontemle-
rin yani sira, yaratim siireci esnasinda storybo-
ard (film seridi) olusturma yontemi kullanilarak
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tiim yaratici ekibin oyunun biitiin epizotlarinda
gerceklesenleri tek bir sayfa tizerinde gormesi
saglanmistir. Koreografinin her asamasinda re-
jisor ve dramaturg ile fikir paylasimi yapilarak
ilerlenmistir. Boylece metinden olasi bir uzaklas-
manin oniine gegildigi gibi koreografinin metni,
oyunun dramaturgisini, oyunculugu ve miizik
kompozisyonunu besleyerek ilerlemesi saglan-
mastir.

3.2.1 Dogaclama

Dogaclama, her seyden once, aktif bir farkin-
dalikla anda kalma pratigidir. Zihnin yonlendir-
mesinden uzaklasarak akiga katilmak ve iginde
bulunulan anin ihtiyacina cevap verebilmekle
ilgilidir. Dogaclama esnasinda kisi an be an ken-
di i¢ diinyasiyla, hayal giiciiyle, diger kisilerle
ve dis diinyayla iletisim kurar. Dogaclama, aym
zamanda oyunsu bir kesif alan1 olmasi sebebiyle
kisiye kendi sinirlarinin ve bildiklerinin 6tesine
gecerek hem yeni seyler 6grenme hevesi kazan-
dirir hem de yaratma cesaretini ¢ogaltir. Boylece
dogaglama, kisinin i¢indeki yaratic giicii ortaya
¢ikaran bir yontem olarak tiim sanat dallar i¢in
ategleyici bir rol oynar.

Dansta dogaclama ise, ann igindeki yaratic: hare-
ket olarak tanimlanabilir. “Dogaglamada hare-
ketler bir fikre, bir imgeye ya da algisal bir itkiye
diirtiisel bir yanit olarak ortaya ¢ikar” (Blom ve
Chaplin, 1982: 6). Selam Olsun projesinin kore-
ografisinin hem hazirlik asamasinda hem de ko-
reografinin i¢inde dogaclamaya cesitli kullanim
alanlariyla yer verilmistir. Provalarin baslangi-
cnda dogaglamadan bir 1sinma yontemi olarak
faydalanilmistir. Bunun yani sira dogaclama,
bolimlerin temalarimin igerden hissedilerek o
boliime ait bedensel varolusa ulasmaya ve yeni
hareketlerin kesfedilmesine olanak tanimistir.
Ayrica koreografi iginde belirli boliimler yo-
nergeler dahilinde dogaclamaya agik biraki-
larak oyuncunun dikkatinin ve yaraticiliginin
an i¢inde aktif kalmasi hedeflenmistir. Tim bu
kosullarda oyuncu, eszamanli olarak hem kes-
feden hem yaratan hem de icra eden konumun-
dadir. Oyuncunun bireysel farkindalig1 ve kendi
i¢ diinyasma yakimligi, yanit verme eyleminin
spontane olarak gerceklesmesinde biiyiik 6neme
sahiptir. Bu asamada Skinner Releasing Teknigi
devreye girmektedir.
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3.2.2. Skinner Releasing (Serbest Birakma) Tek-
nigi

Koreografinin yaratim siirecinde kullanilan di-
ger yontem, dogaglamay1 da icinde barindiran
Skinner Releasing (Serbest Birakma) Teknigi'dir.
(SRT). Skinner Releasing Teknigi, Amerikal1 bir
dansg1 ve egitmen olan Joan Skinner tarafindan
1960'l1 yillarin sonlarina dogru gelistirilmis, do-
niistiiriicii bir dans teknigidir. Nezaketi 6n plana
alan pedagojisi 6zenle hazirlanmis bu teknik, ki-
siye destekleyici bir 6grenme alan olusturmak-
tadir.

Skinner Releasing Teknigi kisiyi ¢abasizca hare-
ket etmeye ve kendi bedeninin egsiz potansiyelini
kesfetmeye dogru tagimaktadir. SRTnin One
cikan ilk ozelliklerinden biri, siire¢ temelli bir
yaklasima sahip olmasidir. SRT derslerinin ana
hatlari, siirsel bir dille sunulan ve kisinin i¢ diin-
yasinda bir yankilama yaratan imge demetlerin-
den olusmaktadir. Teknikte belirli bir hareket
gosterilmeksizin herkesin, imgelerden olustu-
rulan alanda, dogaglama halde bireysel kesfini
yapmas1 onemsenir. Bu sekilde kisi hayal giicii-
nil ise dahil ettigi i¢in, yaratici bir ¢alisma olarak
da adlandirilir. Teknikte digsal bir form aranmaz,
hareketi ve imgeyi icerden hissetme ile kendi-
ni akigin icine serbest birakma hali desteklenir.
Analitik degil sezgisel bir yaklasim 6ne ¢ikartilir.
Teknigin dogrusal olmayan ve bir spirali andiran
pedagojisi sayesinde saliverme deneyimi, iginde
daima kesif barindiran bir stirectir. Teknikte “in-
san organizmasi beden-zihin ikilemi olarak degil
dinamik bir enerji ag1 olarak goriiliir. Ag tama-
men birlegiktir” (Emslie, 2021: 11). Kigi zamanla
beden-zihin- ruh biitiinliigiinde ¢oklu bir farkin-
daliga, oradan da derin bir biitiinsel doniisiime
dogru yol alir.

Bu yiizden, SRT ilk olarak eserin hazirlik asama-
stile prova Oncesi 1sinmalarda, oyuncunun kendi
i¢ diinyasina yakinlagsmasi ve bireysel farkinda-
ligin1 gelistirmesi amaciyla kullanilmigtir. Pra-
tiklerde yogunluklu olarak oyuncunun SRT'nin
temel imgelerinden biri olan erime imgesi ile
hareket etmesi tesvik edilmistir. Bu imge zaman
icinde hem koreografideki hareketlerin tizerine
kurulacagr temeli olusturmus hem de sahne-
de oyuncunun tema ile baglantili igsel varolusa
ulasmasini saglamistir. Cilinkii teknikte ilerledik-

¢e beden-zihin-ruh biitiinliigiinde ¢dziinme bas-
lamakta ve saf farkindaliga dogru ilerlenmekte-
dir. “Joan Skinner'm dedigi gibi, “Sadece biling
(consciousness) kaldi. Higligin i¢ine karisiyoruz
(eriyoruz) ve Oyle yaptik¢a orada kimligin yok
olmasi bulunuyor. Ben hicbir seyim ve ben her
seyin bir parcasiyim” (Emslie, 2021: 13). Zaman
icinde nefsin yok olusuna dogru yol alinmasinin
Yunus'un Tasavvuf anlayisi ile birebir ortiis-
mesi, yaratim siireci boyunca teknigin prensip-
lerinden esinlenen pratiklere yer verilmesinin
ana sebeplerinden biri olmustur. Koreografinin
ve oyuncunun sahnedeki varolus halinin gelisi-
minde SRT'ndeki erime imgesinin yani sira, aktif
farkindalik hali, ayaklarm yumusamasi ve gov-
denin sessizlik igindeki canlili1 prensiplerinden
yararlanilmistir.

3.2.3. Laban Hareket Analizi

Eserin epizotlarindaki temalar ve varolus hali,
Dogaclama ve Skinner Releasing (Serbest Birak-
ma) Teknigi yontemleriyle oyuncularin i¢ diin-
yalarinda kesfedilip bedenlerine yansidiktan
sonra, koreografinin mekansal yerlesimini ve
hareket dizgelerini olusturma siirecinde Laban
Hareket Analizi (LHA) yontemi kullanilmisgtir.

Laban Hareket Analizi, Rudolf Laban tarafin-
dan gelistirilmis bir sistemdir. R. Laban, Hareket
Analizi teorisini olustururken kozmik yasalar
incelemis ve bunlarin insanin hareketleriyle zi-
hinsel, fiziksel ve ruhsal yonden baglantili oldu-
gunu fark etmistir (Newlove, 2001: 29).

Selam Olsun koreografisinde hareketlerin ger-
ceklestigi yonleri ve sahne mekanindaki yerle-
simleri kesinlestirmek i¢in, Laban’in uzay kav-
ramu i¢indeki Kiip Teorisinden yararlanilmustir.
Laban’a gore her sey Kinesfer ile baglamaktadir.
Kinesfer, 3 boyutlu insan bedeni ile onun ayakta
dururken uzanabilecegi en ugtaki derinlik, yiik-
seklik ve genislik mesafelerinden olusur. Boylece
viicudun ¢evresinde 3 boyutlu bir uzay-mekan
hissi ortaya ¢ikar. R. Laban, bu 3 boyutlu me-
kan1 Kiip Teorisi diye isimlendirdigi teorisiyle
ele almistir ve her hareketin bu Kiip iginde
tanimlanabilecek belli bir noktaya yoneldigini
sOylemistir. Koreografi esnasinda bu yonler ile
noktalar tanimlandiginda, hayal edilen harekete
ulagmak ve biitiinliigii saglamak daha kolay bir
hale gelmektedir.
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Resim 1. Laban Kiip

Kiip Teorisi'nin yani sira, hareketlerin zamanla-
malarini ve igsel kalitelerini oyuncular arasinda
uyumlamak i¢in Laban’in Efor Teorisi'nden (Ef-
fort Theory) beslenilmistir. En basit sekliyle, La-
ban Efor Teorisi'nde insan hareketlerinin niteligi
ile i¢sel tutumu; yon, agirlik, zaman ve akis sek-
linde tanimlanan 4 temel birlesik parcaya bolii-
nerek analiz edilmektedir. Bu pargalardan Yon,
direkt ve dolayly;, Agirlik, agir ve hafif; Zaman,
ani ve uzatmal;, Akis, kisith ve 6zgiir olmak
tizere iki zit 6geyi icinde barindirir. Koreografi
iginde tiim efor kalitelerine yer verilmis olsa da
SRT'ndeki erime imgesinin yogun kullanim1 se-
bebiyle uzatmali zamanlama, hafif agirlik, 6zgiir
akis ve dolayli y6n, 6ne ¢ikan kaliteler olmustur.

3.2.4. Storyboard (Film Seridi)

Koreografinin olusumunda kullanilan temel
yontemler haricinde her epizotun sahnede-
ki mekansal yerlesimiyle iceriginin tek bakista
bastan sona goriilmesini saglamak ve siirekli
tekrar yapmak zorunda kalmadan gosterinin
biitiinliigi hakkinda bilgi vermesi amaciyla bir
storyboard (film seridi) olusturulmustur. Storybo-
ard, genellikle film yonetmenlerinin kullandig:
bir aractir ve “film tamamlandiginda ekranda
goriinecek olanlarin kagit iizerinde bir taslagi-
dir” (Barnwell, 2011: 88). Bu taslaklarda senar-
yodaki tiim planlarin detaylarina gizimlerle yer
verilirken amacin anlatilmasina yonelik diger
tiim agiklamalar yazili notlarla belirtilir. Bir ha-
rita ya da referans olarak yonetmen ve yaratim
ekibinin arasindaki iletisimi saglayan storybo-
ardlar, yaratim siireci igerisinde gelistirilmeye ve
degisime ugramaya aciktir.
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Selam Olsun koreografisinde bir storyboard
kullanilmas1 sayesinde, tiim yaratim ekibinin
bu semaya bakarak oyunun gidisati, genel akis
ve dinamigiyle ilgili bilgi edinip ihtiyaclar: tek
bir belge iizerinde gdrmesi miimkiin olmustur.
Daha sonra degisiklikler bu sablonlar tizerinden
yapilmistir.

3.3. Temay1 Destekleyen Kompozisyon Unsur-
lan

Yunus'un Tasavvuf anlayisi i¢indeki manevi
yolculugunu ifade etmek iizere tasarlanan ko-
reografinin yaratim siirecinde, yolda olma, nefsin
teslimiyeti, zikir, birlik bilinci ve sema temalar1 6ne
¢ikmistir. Eszamanli olarak bu temalar hem be-
denlere hem de mekana yansitilmis, koreografi-
nin {izerine inga edilecegi motifleri ve kompozis-
yon araglarini olusturmustur.

Temalardan yolda olma, yiirtime ile; nefsin teslimi-
yeti erime imgesiyle; zikir, gdvdenin acilip kapan-
masi, tekrar ve nefes sesiyle; birlik bilinci, unison
ve ¢ember formu ile; sema ise donme eylemiyle
sahneye tasinmistir. Koreografide bastan sona
bir biitiinliik elde edilmesi amaciyla bahsedilen
motifler ve kompozisyon araglari cesitlenerek
eserin farkli boliimlerinde tekrarlanmigtir. Asa-
g1da temalar ile motiflerin ve kompozisyon arag-
larmin baglantis1 detayli olarak incelenmektedir.

3.3.1 Yolda Olma ve Yiiriime

Tiim yolculuklarin bir adimla baslamas: diisiin-
cesinden ¢ikis yapilarak yolda olma temasimi en
iyi ifade edecek eylemin yiiriime olduguna ka-
rar verilmistir. Yiirlime eylemi bir motif olarak
ele almmis, oyunun ¢ogu epizodunda, zaman
zaman tiim grubun zaman zaman sadece anla-
ticinin yiiriimesi gibi gesitli sekillerde kullanil-
masgtir.

Yiriiylislerde, SRT derslerinde yer alan ayakla-
rin yumusayarak esnek bir hale gelmesi imge-
sinden yararlanilmistir. Bu imge ile olusturulan
alanda oyuncularin dogaclama hareket ederek
ayaklarin yerle temasini ve bunun getirdigi va-
rolus halini igeriden hissetmelerine zaman ay-
rilmistir. Ayaklarin yerle temasina odaklanmak
tim benlikte biitiinsel bir farkindalik hali olug-
turur. Boylece adimlar sirasinda agirlik bir ayak-
tan Otekine aktarihirken govde sessiz kalabilir.
Siikunet icinde, hicbir titresim yaratmadan ve
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duraganligi bozmadan gerceklesen iceriden bir
ylirlime halidir bu. Tiim benlik dingin bir ser-
bestlik icindedir ve dinamik bir duraganlikla do-
ludur (Oida ve Marshall, 1997: 43). Bu farkinda-
likla yapilan dogaglamalar sonunda oyuncularin
adimlar1 yumusgaymca ve yiiriimeye dair ortak
bir alg1 olusunca, birlikte adim atma ¢alismalari-
na gegcis yapilmistir

Grup olarak birlikte adim atmak kolay gibi go-
riinse de oldukga zorlayic1 bir eylemdir. Cok ge-
nis bir farkindalik alani gerektirir. Gozlerle bir-
likte diger tiim algilarin da genislemesine ihtiyag
duyulur. Bu biitiinsel farkindahigr uyandirmak
i¢in yine SRT derslerinde yer alan bir farkinda-
lik egzersizinden esinlenilmistir. Tkili gruplar
halinde yapilan bu egzersizde bir oyuncuya,
arkasi doniik diger oyuncuya dogru, ormanda-
ki bir hayvanin avina sessizce yaklasmas: gibi
ylirlimesi yOnergesi verilmistir. Bu yonerge ile
ayaklarin zeminle sessizce temasi, govdeninse
canliligr icinde barindiran bir duraganhk hali
icine girdigi gozlemlenmistir. Ayni1 zamanda,
bedenlerin arka yiizeyinin genislemis, tiim alg-
larin agilmis oldugu kesfedilmistir. Her iki taraf-
ta da ¢ok derin bir varolus halinin ortaya ¢ikma-
sina tanik olunmustur. Hem yiirtimenin kalitesi
hem de birlikte adim atma pratikleri sonucunda,
oyuncularn i¢ enerjilerinin yogunlasmis ve mer-
kezlenmis oldugu gozlemlenmistir. Oyundaki
biitiin yiirlime eylemleri yukarda bahsedilen
farkindalikla gerceklestirilmistir.

3.3.2. Nefsin Teslimiyeti ve Erime

Bedenin kati1 halden sivi hale doniigsmesi esna-
sinda yumusayarak cabasiz bir ¢abayla kendini
akisa birakmasi olarak ifade edebilecegimiz eri-
me, SRT derslerinin temel imgelerinden biridir.
Erimede, Joan Skinner'in bahsettigi, hi¢ligin icine
karismak bulunmaktadir. Bu baglanti, Tasavvuf
yolculugunun icindeki nefsin teslimiyeti halini
sahneye tasimasi i¢in erime motifinin segilmesini
saglamistir. Oyuncularin erime imgesiyle dogag-
lama yapmalar1 yoluyla teslimiyet halini i¢selles-
tirmeleri saglanmigtir.

Erime motifi eserde genel bir igsel durum tasari-
mi olarak ele alinmis, zaman zaman tiim beden
ile gerceklesmis, zaman zaman sadece bir beden
bolgesinde uygulanmistir. Bu motif, bedenlerde
asagiya inmek, yukariya ¢ikmak ya da yanlara

dogru yuvarlanmak gibi ¢esitli yonlerde ve za-
manlamalarda gergeklestirilmeye agik birakil-
mistir. Erime motifi, sahnede her zaman dogac-
lama olarak uygulanmustir.

3.3.3. Zikir ve Govdenin Acilip Kapanmasi,
Tekrar, Nefes

Ozii nefsi terbiye etmek olan zikir “yok olmak,
kendi varhigindan bir sey birakmamak, Hakk'in
varlig1 ile var olmaktir.” (Ozgen, 2013: 221). Zi-
kir, Hakk’mn isimlerinin belli bir bilingle ve siirek-
li tekrarlanmasiyla gercgeklesir. Boylece kisinin
cesitli sekillerde dagilmaya meyleden zihnini ve
kalbini yolculuga odaklamasini saglar, Hak yo-
lunda oldugunu hatirlatarak ona direng kazan-
dirir.

Zikir temasinin hareket motifinin belirlenmesin-
de toplu halde yapilan zikir meclislerinde zik-
rederken Kkisilerin 6ne arkaya sallanma hareketi
ile baglanti kurulmus, motif olarak gdvdenin
agilmasi kapanmasi eylemi segilmistir. Kalp bol-
gesini aktive ederek kalbin agilmasimi destekle-
yen bu eylem, manevi yolculugu esnasinda ki-
sinin goniil goziiniin agilarak 6zde olani gérmeye
baslamas: ve Hakk'mn varligiyla biitiinlesmeye
dogru yol almasi fikirleriyle iliskilendirilmistir.

Eserde zikir temasinin tam anlamiyla ifade edil-
mesi i¢in govdenin agilip kapanmas: motifi, ge-
nellikle zikrin esas etki araci olan tekrarlar ile
sahneye tasmmuistir. Iginde tekrar barindiran
hareketler i¢ enerjimizi uyandirarak igsel farkin-
daligimizi ve hassasiyetimizi gelistirmektedir.
Tekrarin i¢gsel durumumuzu degistirme giiciine
sahip bir yontem oldugunu Yoshi Oida su sekil-
de dile getirmektedir, “Sizi degistiren, tekrarin ta
kendisidir”(Oida ve Marshall, 2012: 61). Bu yiiz-
dendir ki bir¢ok kutsal gelenek ve dinsel ibadet
tekrarlayan hareketleri, tekrarlayan sesleri, zikir-
leri ve ilahileri zihni 6zgiirlestirmek, i¢sel varolu-
su aktive etmek, maneviyati beslemek ve benligi
donitistiirmek icin kullanmaktadir (Oida ve Mar-
shall, 2012: 63). Eserde Yaradan’a yakinlasma ve
teslim olma halinin daha etkili bir sekilde agiga
¢ikarilmasi igin tekrar eden govdenin agilip ka-
panmasi1 motifi, nefes sesi esliginde kullanilmig-
tir. Uzm. Dr. Mehmet Kasim Sufizm’de nefesin
Yaradan ile aramizdaki koprii oldugundan bah-
seder (Onder, O. 2019: 97). Boylece iig bileseni
(hareket formu, tekrarlar ve nefes) ile Tasavvuf
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yolunda ¢ok 6nemli bir 6ge olan zikrin sahnede
etkin bir varolus sergileyecegi diisiiniilm{istiir.

3.3.4. Birlik Bilinci ve Unison, Cember Formu

Yunus'un birlik bilinci ve halkiyla biitiinlesme-
si, koreografiye iki farkli kompozisyon araciyla
yansitilmistir. Birincisi, Unison diye adlandiri-
lan bir kompozisyon aracidir ve gruptaki herke-
sin tipa tip ayn1 zamanlamada ayni hareketleri
yapmasiyla gerceklesmektedir. Bu sekilde, tam
bir biitiinliik saglanarak birlik bilincinin sahnede
acikca ifade bulacag: diistintilmiistiir. Unison
hareket icin gerekli olan uyumu saglamak tize-
re hem Laban Hareket Analizi yonteminin Kiip
ve Efor Teorilerinden yararlanilmis hem de SRT
derslerinde bulunan, benliginin i¢ ve dis farkin-
daligini uyandirici ¢alismalara yer verilmistir.

Birlik bilincini 6ne ¢ikarmak igin kullanilan diger
arag ise sahnede ¢cember formunun olusturulma-
sidir. Bir amag birligini ve grubun biitiinligiini
temsil eden ige doniik ¢ember formunun (Blom
ve Chaplin, 1982: 50), ayn1 zamanda evrenselligi,
tamlig1, sonsuzlugu; baslangicin, bitisin ve bir
varis noktasinin olmadigini sembolize etmesi se-
bebiyle gosterinin 6ne ¢ikan diger temalarinmi da
destekleyecegi diisiiniilmiistiir. (Penguin Ran-
dom House, ¢ev. Toksoy, 2021: 284)

3.3.5. Sema ve Doniis

Hakk’a ulasma ve hakikati idrak etmenin bir ara-
c1 olan sema, hem miizigi isitmek hem de isitilen
miizik anlamina gelmektedir (Ayaz ve Sultanova,
2007: 122). Burada isitilen miizik, siir ve ilahiler
yoluyla kisinin i¢inde Tanrisal sesleri duymasi-
dir. Sema, bu sekilde, kisiyi 6ze yaklastiran bir
nitelige sahiptir. Sofiler, bir arada yapilan soh-
betlerin manevi atmosferinde okunan siir ve ila-
hileri dinlerken duygulanmalar1 sonucu, heye-
can ve cosku ile ayaga kalkip zikir yaparak sema
etmektedirler. “Otesi ise, semanin sonucunda
ortaya cikan bir vecd halidir ve 6l¢iilii uyum-
Iu hareketlerdir. Vecd haline ulasan insan da
ilim ve irfan sahibi olur, sezgi giicii kuvvetlenir
ve goniil gozii agihir” (Tamay, 2009: 165). Sema
edenler genellikle dondiikleri i¢in sema, devran
ya da devir diye de adlandirilmaktadir. Sema ya-
pan Mevlevi ise Semazen olarak tanimlanmakta-
dir (Kiiglik, 2009: 465). Semazenin sema ederken,
Hakka yonelik bir tevazu gostergesi olarak kol-
lan iki yanda agiktir. Yukar1 bakan sag el, Tan-
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ri’dan feyiz alip O'ndan bagkasina yiiz ¢evirmek,
asag1 bakan sol el ise bu feyzin dagitilmas: an-
lamina gelmektedir (T.C. Kiiltiir ve Turizm Mii-
dirliigii AEGM, 04.11.2008).

Koreografide semazenin doniis eyleminden il-
ham alinmis, bu doniis hem bedenlerde kendi
ekseni etrafinda donmek olarak kullanilmis hem
de doniis fikri cesitlenerek cemberin dondiiriil-
mesi olarak ele alinmistir.

3.4. Temanin Koreografi icindeki Yolculugu

Selam Olsun projesinin koreografisinin ana ama-
c1, yolda olma halini ve bununla baglantili tema-
lar1 aciga c¢ikarirken biitiinsel bir algt deneyimi
yaratmaktir. Bu amag¢ dogrultusunda 11 oyun-
cu igin tasarlanan koreografinin yapisal tasari-
mi, tiim oyuncularin gosteri siiresince sahnede
grup olarak hareket etmeleriyle olusturulmus-
tur. Boylece oyuncularin, bir anlamda goriinmez
hale gelerek ifadenin hareketler araciligiyla orta-
ya ¢ikmasini saglamalar1 hedeflenmistir.

Asagida koreografi unsurlarinin gosterinin 6 siir
ve 6 ilahi/sarki igeren 13 epizodunda nasil iglen-

diginden bahsedilmektedir. Incelemelerde La-
ban Hareket Analizi (LHA) baglaminda sadece
one ¢ikan ogelere yer verilmistir.

Resim 2. 1. Epizot

Eserin 1. epizodunda yasami hakkinda ¢ok faz-
la yazili kaynaga ulasilamayan Yunus Emre'nin
halk masallarina konu olan yagammadair bir
giris yapilir. Oncelikle, Yunus'un sesini binler-
ce yildir insanliga tasiyan bu anlatilar ve dilden
dile aktarilan siirler sayesinde masals1 hale gelen
varolusu fikrini desteklemek tizere bu boliimiin
anlaticisi, grubun ortasina yerlestirilmis, sesinin
nereden geldiginin belli olmamasi saglanmustir.
Projenin {tizerine kuruldugu yolda olma fikrini
gosterinin ilk dakikalarinda etkili bir sekilde
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aktaracag diistiniildiigii icin, ilk epizotun tama-
minda sadece yiiriime eyleminin kullanilmasina
karar verilmistir. Unison uygulanan yiiriime,
LHA’nde uzatmali zamanlama ve sinirl akista,
sahnede arkadan 6ne dogru bir zemin deseninde

gerceklesmektedir.

Resim 3. 2. Epizot

2. epizot ile hem metinde hem de koreografide
Yunus'un seferinin baslangicina giris yapilmak-
tadir. Bu boliimde, Yunus'un yolculugu icin bel-
ki de en 6nemli doniim noktasi olan Hac1 Bektas
Veli ile tanismas1 anlatilmaktadir. Bu tanigiklikta
Hac1 Bektas'in Yunus'a sundugu nefesin dnem
arz etmesi neticesinde koreografide esas olarak
nefes sesinin tekrar etmek suretiyle one ¢ikartil-
masina karar verilmistir. 2. epizotta Unison kom-
pozisyon araci ile kullanilan motif, dizlerin tize-
rinde otururken gévdenin agilip kapanmasidir.
LHA’'nde hem uzatmali hem ani zamanlamaya
sahip olan ve direkt yonde gerceklesen eylemler,
sahnenin ortasinda kendi ekseninde donerek uy-
gulanmaktadir. Sahnede anlatici hari¢ oyuncula-
rin konumlar1 degismemis, 6ne doniik baslayan
hareketler sol arka koseye doniilerek tamamlan-
mustir. Oyuncularin ayni anda ayni kdseye done-
bilmeleri i¢in Laban Hareket Analizi'den yarar-
lanilmastir.

Resim 4. 3. Epizot, 1. boliim

Gosterinin 3. epizodunda, 6nce Haci Bektas Ve-
li'nin Anadolu’ya gelisinin daha sonra da Taptuk
Emre’nin Hac1 Bektas ile tanismasinin hikayesi

anlatilmaktadir. Birinci hikayede, Hac1 Bektas'in
Anadolu’ya giivercin kiliginda gelmesinden ali-
nan ilhamla oyunculara, aym anda, hem doga-
cak kus hem de onun kiracag1 yumurta olduklar:
imgesi ile dogaglama hareket etmeleri sdylen-
misgtir. 3. epizodun birinci kisminda kullanilan
motif, dizlerin iizerinde otururken gdvdenin
acilip kapanmasidir. LHA'nde, hem uzatmali
hem ani zamanlamaya sahip bu kistm mekanda
sol arka koseye dontik, sabit bir noktada gercek-
lesmektedir. Taptuk Emre’nin hikayesinin anla-
tildigr ikinci kisim i¢in Hac1 Bektag'in Taptuk’a
uzattigi el ilham kaynag: olmus, oyunculara ce-
sitli bicimlerde ve seviyelerde ellerine bakarak
ilerleme yonergesi verilmistir. Burada gévdenin
acilip kapanmasi motifine kollar eklenerek gesit-
lenmistir. YOnergeler cercevesinde dogaglama
gerceklesen ve tiim efor kalitelerini i¢cinde barin-
diran eylemler sahne sol arka koseden sahne sag
on koseye uzanan diyagonal bir yerlesime dogru
ilerlemektedir.

Resim 5. 3. Epizot, 2. b6liim

Resim 6. 4. Epizot

4. epizotta Yunus'un Taptuk Emre’'nin tekkesin-
deki hizmeti anlatilmaktadir. Yunus'un tekkede
kark yi1l boyunca 6zene bezene sirtinda tasidig:
diizgiin odunlar (Eyiiboglu, 2005: 15) buradaki
koreografinin ana ¢ikis kaynagi olmustur. Kore-
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ografi i¢in oyunculara erime imgesiyle yiikselip
alcalarak spontane poz (durus) degisimi yapma-
lar1 ve pozlarda belli bir siire duragan kalmalar:
yonergesi verilmistir. Ayrica epizodun sonunda
oyuncularin, metinle uyumlu olacak sekilde,
eriyerek yere yatmalarma karar verilmistir. Bu
yonergeler, tasinan odunlarin yillar i¢inde yavas
yavas, belirsizce nefsi egitmesine ve nihayetinde
nefsin teslim olmaya gecisine bir gonderme yap-
mast icin tercih edilmistir. Duragan anlar1 yo-
gunlukla iceren 4. epizotta kullanilan tek motif,
cesitli bicimlerde erimedir. LHA'nde uzatmali
zamanlamaya ve smirlandirilmis akisa sahip
olan bu eylem, oyuncularin sahnede olusturul-
mus diyagonal yerlesimdeki noktalarinda sabit
kalacaklar sekilde, yonergeler cercevesinde do-
gaclama gerceklesmektedir. Anlatici, oyuncula-
rin arasindaki bosluklarda ilerlemektedir.

m-ﬂ.- L T

Resim 7. Haktan Gelen Serbeti

Yunus, Taptuk Emre’nin tekkesine ¢ig girmis,
orada gecirdigi siire boyunca manevi agidan
gelismistir. Bu gelisim siirecini insanlara ulagti-
ran Hak’tan Gelen Serbeti ilahisine, Elhamdii-
lillah (Stikiir Allah’tandir) kelimesinin verdigi
ilhamla govdenin acgilip kapanmasi motifini
kollar1 ekleyerek cesitleyen bir koreografi ile
eslik edilmesine karar verilmistir. Koreografide
hareketler Unison uygulanir. T{iim eylemler ¢cem-
ber formunun bir ¢esitlemesi olan yarim ay diize-
nindeki sabit noktalarda gerceklesmektedir. Ay-
rica, koreografi i¢cindeki gegislerde tekrar eden
nefes sesine yer verilmistir. Hareketler LHA'nde
uzatmali zamanlamada ve sinirlandirilmis akista
uygulanmaktadir. flahinin sonunda oyuncular
eriyerek yer seviyesine ge¢is yapmaktadir.

Yunus'un sairlife baslamasmin hikayesinin
anlatildig1 5. epizotta, Tasavvuf 'ta 6nemli bir
yere sahip olan ve Yunus'un dost meclisleri diye
nitelendirdigi sohbetlerin betimlenmesine ka-
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rar verilmistir. Tiim oyuncular, ilahiyi soyler-
ken konumlandiklar: yarim ay diizeninde, yere
oturmus ve hareketsiz bir sekilde anlaticty1 din-
lemektedir. Koreografideki duragan anlarin ilki-
dir.

Oyunda seslendirilen ilk siir olan Cagirayim
Mevla’m Seni siirde hem Yunus'un Mevla'ya
yakarisinin hem de Mevla'ya teslim olma yolun-
daki bireyi tasvir etmek iizere oyuncular, teker
teker, oturduklar1 yerden ayaklarinin {izerine
ylikselirler. Siirde kullanilan hareket motifi eri-
yerek yiikselmedir. LHA'ndeki zamanlamasi
uzatmali, mekarn ise yarim ay diizeninde sabit-
tir.

Resim 8. 6. Epizot

6.epizot, Yunus'un siirlerinin tiim varolusu kap-
sayacak geniglikte oldugunu, Yunus'un nefesi-
nin insanlarla birlikte tiim kainata pay edildigini
Molla Kasim masali ile anlatmaktadir. Masalda
Molla Kasim’in Yunusa boyun egmesine yer
verildigi icin, epizodun baslangicinda motif ola-
rak erimenin motifi, Molla Kasim'in okudugu
ilk siirleri atmasi1 ve yakmasi (Eyiiboglu, 2005:
20) ile birlestirilmis, ani zamanlama ve yukari
seviyeden asag1 seviyeye direkt yonde uygula-
narak diisme eylemine doniistiiriilmiistiir. Ha-
reketler, yonergeler dahilinde dogaglamaya agik
birakilmistir. Masalin ilerleyen bdliimlerinde,
Yunus'un siirlerinden goklerdeki meleklerin,
denizlerdeki baliklarin ve binlerce insanin na-
siplenmesinin (Eyiiboglu, 2005: 20) ifade bulma-
s1 i¢in, yavas yavas tiim mekana agilan yiiriime
eylemi kullanularak Yunus'un siirlerin ulastig:
alanin genislemesi tasvir edilmek istenmistir.
LHA'nde 6zgiir akista, hafif agirlikta, hem direkt
hem de dolayli yonlerde tiim mekana yayilan
ylirlime eylemi, dogaclamaya acik birakilmis-
tir. Epizodun en sonunda ise anlaticinin bir elini
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gokytiziine bir elini yeryiiziine gevirip kollarini
iki yana a¢mastyla semazenlere gonderme yapil-
mast diistiniilm{istiir.

Metnin ikinci siiri, tiim bilgilerin, her seyden 6nce
insanin kendisini bilmesi i¢in var oldugunu soy-
leyen ilim ilim Bilmektir siiridir. Bu boliimde
hem Yunus'un ige dogru yaptig1 yolculugu hem
de insanin kendini bilmeye dogru attig1r adim-
lar1 temsil etmesi igin siir boyunca oyuncularin
normal bir hizda, karisik diizende ve dogaglama
olarak yiiriimelerine karar verilmistir. Kendini
bilen kisinin diinyaya samimiyetle agilmasim
betimlemek {izere oyuncular tiim mekan1 kapsa-
yacak sekilde yiirtimektedirler. Burada yiiriime
motifi, LHA'nde 0zgiir akista, hafif agirlikta ve
tiim yonlerde gergeklesmektedir. Gosteride mo-
tif dahilinde dogaglama yontemi kullanilmaistir.

Resim 9. 7. Epizot

7.epizotta Yunus'un halkiyla biitiinlesmesine,
kendi yiireginden diinyaya agilmasina ve birlik
olma ¢agrisina vurgu yapilmaktadir. Burada solo
olarak dans eden bir oyuncuya, kalbin diinyaya
acgilmasini ifade etmesi igin, gévdenin kapanip
acgilmasi1 motifine kollarin1 ekleyerek dogacla-
ma dans etme yOnergesi verilmistir. Bu esnada,
Yunus'un halkiyla biitiinlesmesini temsilen, ar-
kada yan yana duran 7 oyuncu yavas tempoda
one dogru Unison yiiriimektedir. Boliim sona
ererken Yunus'un tiim insanlarla birlesmesini
betimlemek {izere herkes el ele tutusarak bir
cember olusturmaktadir. 7.epizotta yiiriime ve
govdenin acilip kapanmast motifleri ile Unison
kompozisyon araci sahnede ayni agirlikta yer
almaktadir. Govdenin agilip kapanmasi motifi
dogaclama performans esnasinda gesitlenerek
kullanildig1 i¢in LHA'ndeki tiim Efor ogelerini
icinde barindirmaktadir. Yiirlime motifi ise si-
nirlt akista, uzatmali zamanlamada ve Unison

gerceklesmektedir.

Resim 10. Gelin Tanis Olalim

Yunus, birbirimizi sevgi yoluyla anlamamiz, ta-
nimamiz, birbirimizin varligini kabul etmemiz
ve isbirligi yapmamiz gerektigini sdyler bize Ge-
lin Tanis Olalim siiriyle. Bu sonsuz sevgi ve birlik
yolculugunu ifade etmek iizere siir okunurken
oyuncularin bir 6nceki boliimiin sonunda el ele
tutusarak olusturdugu ¢cemberin yiiriiyerek sola
dogru dondjiiriilmesine ve bu doniisiin kademeli
olarak hizlandirilmasina karar verilmistir. Bu
boliimdeki tek motif olan ¢ember formundaki
yurume,

LHA’nde 0zgiir akista ve hafif agirlikta gergek-
lesmektedir. Zamanlama kademeli olarak hiz-
lansa da biitiine bakildiginda uzatmalidir.

Evliyalar Alan Diinyasin ilahisi kisinin hakikat-
ten ayrilip illiizyona kapildiginda kargilastig:
diinyanin acimasiz taraflarini ve ne olursa olsun
Yunus'un her zaman insanhig1 biitiiniiyle kabul
ettigini anlatmaktadir. Buradaki koreografinin
birbirinin yerine gecebilmeyi ve digerinin bakis
acgisini anlamay1 yansitmasina karar verilerek
sarkiy1 sOyleyen kadin oyunculara, ikiser ikiser
birbirlerine dogru yavasca yiiriiyiip yer degis-
tirmeleri yonergesi verilmistir. Evliyalar Alan
Diinyasin ilahisinin ana hareket motifini olustu-
ran yiiriiyiisler, LHA'nde direkt yonde ve hafif
agirlikta gerceklesmektedir.
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Resim 11. 8. Epizot

8. epizota gelindiginde kaderine kafa tutan,
kahirlar1 yenen, zehri bala ¢eviren Yunus anla-
tilmaktadir (Eyiiboglu, 2005: 25). Koreografide,
kisinin yolculuktaki zor, yalmiz zamanlarinda,
diretme ve yenilenme giiciinii zikrin destegiyle
tekrar iginde bulmasini betimlemek igin, zikir
temasi ile iligkili govdenin agilip kapanmasi mo-
tifinin kullanilmasina karar verilmistir. Oyuncu-
lara, bu motifi kollar1 dahil ederek ¢esitlemeleri
ve seviye degistirerek anlaticinin oldugu bolge-
ye dogaclama bir sekilde ilerlemeleri yonergesi
verilmistir. Sahnede yonerge dahilinde dogac-
lamaya agik birakilmis eylemler, LHA'nde tiim
efor kalitelerini i¢cinde barindirmaktadr.

Resim 12. Gel Gor Beni

Gel Gor Beni ilahisinde ask yolunda olan kisinin
icinden gectigi durumlar samimiyetle dile geti-
rilmektedir. Bahsedilen samimiyet ile bag kuru-
larak bu béliimde tiim oyuncularm ilahiyi solo
seslendiren oyuncunun c¢evresinde oturmalar1
araciligiyla mesk eden bir grubun tasvir edilmesi
diisiiniilmiistiir. Bu esnada, kisinin yoldaki stire-
cini goriiniir kilmak tizere, arka fon perdesinin
oniinde, arkadan 1siklandirma ile golge seklinde
goziiken bir oyuncunun solo dans etmesine ka-
rar verilmistir. Sahnede yonergeler dahilinde do-

112

gaclama yontemi ile uygulanan bu dansin motif-
leri yiiriime, erime, govdenin agilip kapanmasi
ve kendi ekseni etrafinda donmekten olusmak-
tadir. Boylece, bu ilahi sirasinda eserin 6ne ¢ikan
tim temalar1 ayni anda sahnede ifade bulmak-
tadir. Koreografinin motifleri dogaglama bir ge-
kilde gesitlenerek uygulandigindan, LHA 'ndeki
tiim efor kalitelerini iginde barindirmaktadir.

9. epizot, tek yasasi sevgi, tek dini ask olan Yunus
Emre’nin Tanr1’y1 insanin i¢inde buldugunu, her
insanin i¢inde ise biitiin insanligin var oldugunu
anlatmaktadir (Eyiiboglu, 2005: 26). Burada, Yu-
nus’un saf sevgiyi temel alan inancinin yalin bir
sekilde iletilmesi amaglanmis, oyuncularin an-
latim1 oturarak dinlemelerine karar verilmistir.
Olusturulan diizen, Tasavvuftaki dost sohbetle-
riyle iliskilendirilmistir. 9. epizot, koreografinin
ikinci tam duragan boliimidiir.

Birligi, esitligi ve herkesin ayni yolun yolcusu ol-
dugu fikrini 6ne ¢ikaran Miskinlikte Buldular
(Dort Kitabin Manasi) sarkisinin koreografisin-
de, onceki boliimdeki gibi sevginin safligini ve
birlikteligi ifade etmek {izere yalin bir anlatim
kullanilmasina karar verilmistir. Tkili gruplarda
gerceklesen koreografi, elini uzatip digerini yer-
den kaldirma, birlikte mekanin farkl: bir nokta-
sia dogru yolculuk ettikten sonra el ele tutusup
ayni anda eriyerek yere oturma eylemlerinin ara-
larda duraganliklarla tekrar edilmesinden olus-
maktadir. Eylemler LHA'nde hem smirlandiril-
mis hem de 6zgiir akisi barindirirken hem hafif
hem de agir kalitelerde ve direkt yonde gergek-
lesmektedir. Bu ilahi, erime imgesinin gesitlene-
rek agir bir sekilde ve direkt yonde kullanildig:
tek boliimdiir. Koreografi, yonergeler dahilinde
dogaglamaya acik birakilmistir. Tiim mekan kul-
lanilmaktadar.

Resim 13. Miskinlikte Buldular

(Dort Kitabin Manasi)
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10. epizotta, dervislerin sevgi ve hosgorii gerce-
vesinde anlatilan insan iistii giiglerinin yaninda,
her insan gibi, i¢lerinde birer canavar besledigini
soyler Yunus (Eyiiboglu, 2005: 46-47). 10. epizo-
dun koreografisinde, nefsin terbiye yolculugu
esnasinda kisinin besledigi canavarlar ile birlik
bilinci arasinda gidip gelen igsel miicadelesi &ne
cikartilmak istenmistir. Koreografi, ¢emberde
hareketsiz oturan oyuncularm, teker teker ani-
den disar1 uzanmalari ve diger oyuncularin disa-
r1 uzanan oyuncuyu kollarini uzatarak ¢gembere
geri dondiirmeleri eylemlerinin tekrar edilme-
sinden olugmaktadir. 10. epizotta govdenin acilip
kapanmasi motifi ¢esitlenerek ¢emberin agilmasi
ve kapanmasi olarak ele alinmigtir. LHA'nde di-
rekt yonde uygulanan eylemler, ani zamanlama-
y1igerir. Zamanlama ve hareketler yonerge dahi-
linde dogaclamaya agik birakilmustir.

Resim 15. 10.Epizot

Yunus Emre Sen Dervis Olamazsin siiriyle der-
visligin, kotii soze karsiik vermeyecek kadar
goniilden ve nefsten armip kendini tamamen
birligin okyanusuna teslim etmeden miimkiin
olmayacagini agikga dile getirmektedir. Insanin
nefsinden arinmasinin zikir temasi cercevesinde
kuvvetli bir sekilde ifade edilecegi diisiintildiigii

i¢in siir boyunca, 2. epizottaki gibi, nefes sesinin
tekrar etmek suretiyle 6ne gikartilmasma karar
verilmistir. Bu boliimde kullanilan tek motif,
dizlerin tizerinde otururken gogiis bolgesinin
acilip kapanmasidir. LHA'nde hem uzatmali
hem de ani zamanlamaya sahip olan ve direkt
yonde gerceklesen eylemler, kiiciik ¢emberde,
kol kola, siirin sozleriyle bire bir uyumlanmis
zamanlamada gergeklestirilir. Kullanilan kom-
pozisyon araglari, Unison ve tekrardir.

Resim 16. Sen Dervig Olamazsin

Yunus bu aleme, diinyevi meselelerle ugrasma-
ya degil ilahi ask yolunda vuslata ermeye gel-
digini Bize Didar Gerek siiriyle dile getirir. Bu
da yeniden ilahi agkla dolu bir teslimiyet haline
tasir bizi. Oyunun sonuna dogru yaklasilirken,
nefsin yiiklerinden arinmis bir sekilde, ask ve
birlik bilincinin verdigi huzur ile dolma hali-
ni yansitmak ve siirin manasmi 6ne ¢ikartmak
amaglandi$ i¢in oyuncularmn, tiim siir boyunca,
kiiciik cemberde, kol kola, secde pozisyonunda
ve hareketsiz bir sekilde durmalarina karar veril-
mistir. Bu siir koreografideki tam duraganhigin
kullanildig: 3. boliimdiir.

Resim 17. Bize Didar Gerek

11. Epizot, Yunus'un Ask’a bakis agisini anlat-
maktadir. Yunus'a gore agk, tim gozyaslarina
ragmen sevingli, aydinlik, insanca bir sevgidir
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(Eytiboglu, 2005: 30). Kisi, kendini bilip kendin-
den gecip kendini astig1 zaman, birlik bilinci ile
biitiinlenmekte ve ana yasam amaci olan ilahi
agk insanin icinde dogmaktadir. Koreografide
Yunus'un agskinin insanlikla kaynagmasini ve in-
sanlig1 her yoniiyle sarmasini (Eyiiboglu, 2005:
30) betimlemek {izere oyuncularin, anlaticiy1 or-
talarina alacak sekilde, dogum, 6liim ve yeniden
dogusu sembolize eden ig ige ge¢mis ¢ift sarmal
zemin deseninde yiiriimeleri tercih edilmistir
(Penguin Random House, 2021: 285). Bu epizo-
dun ana motifi olan yiiriime, LHA'nde 6zgiir
akista ve direkt yonde gerceklesmektedir.

Yunus'un agka bakisi anlatilirken Kiymet-
li Nesnedir Ask sarkisiyla agkin siradan bir
sey degil hiirmete layik bir kavram oldugu
dile getirilmektedir. Yunus'un bahsettigi aski
yasamak icin 6nce yanmak, yanmak icinse asik
olacak i¢ kuvveti bulmak gereklidir. Bu boliimde
insanin agkin ategine dogru ytiriime giiciinii i¢in-
de bulmasinin ifade edilmesi amaglanmis, oyun-
cularin sarkiy1 soylerken 6nce birbirlerine dogru
iki grup halinde yiiriiyerek yaklagmalarima, son-
ra birbirlerinin iginden diger tarafa ge¢melerine
ve tek bir grup halinde seyirciye donerek bir-
likte 6ne dogru yiirtimelerine karar verilmistir.
Sarkida tek motif olarak kullanilan yiiriime ey-
lemi, LHA'nde direkt yonde ve smirlandirilmis
akista gerceklesmektedir.

11. epizodun devami olan bu béliimde, Yu-
nus’un aski yasarken cesur oldugu, kendi askiy-
la yetinmek yerine diinyanin istiine yiiriimeyi
sectigi anlatilmaktadir (Eyiiboglu, 2005: 31). Bu
kisa anlatimin koreografisinde, her oyuncunun
agkin goziiniin icine bakip yigitce ortaya atilan
ve diinyanin iistiine cesaretle yiiriiyen bir Yu-
nus oldugu fikri temel alinmis, tiim oyuncularn,
anlaticinin ¢evresinde karisik bir diizende ve
anlatictya bakarak ytiriimelerine karar verilmis-
tir. Bu boliimiin tek motifi olan yiiriime eylemi,
LHA’'nde 6zgiir akista ve dolayli yonde gergek-
lesmektedir.
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Resim 18. Severim Ben Seni, Miizisyenler

Resim 19. Severim Ben Seni, Oyuncular

Severim Ben Seni ilahisi, manevi sefer esnasin-
da insanin goziindeki perdenin kalkarak fiziksel
aleme dayali bildiklerinden 6teye ge¢mesini ve
kendi icinde var olan ilahi agkin 6ziine yaklas-
masint anlatmaktadir. Bu yiizden, zikir tema-
sina geri doniilerek koreografinin tekrar kom-
pozisyon araci ve govdenin agilip kapanmasi
motifinden olusmasina karar verilmistir. Ayri-
ca, biitiinl{igii temsil etmesi icin sahnede ¢em-
ber formu olusturulmustur. Cember formunda
oturarak govdelerini acip kapayan oyuncularin
ortasinda bir oyuncu, ayakta ilerleyerek ve kolla-
rini1 eyleme dahil ederek ayni motifi uygulamak-
tadir. Grupta hareketler Unison gergeklestiril-
mektedir. Zamanla, meclislerde ilahinin ritmiyle
cosarak semaya kalkan kisileri betimlemek iizere
baz1 oyuncular ¢emberin i¢inde ayaktaki oyun-
cuya katilirlar. Eylemler, LHA'nde hem uzatmali
hem de ani zamanlamay1 icermekte, direkt yon-
de ve 0zgiir akista uygulanmaktadir.

12. epizotta, Yunus'un dosta yaklasimina yer ve-
rilmektedir. Yunus Emre fiziksel alemin 6tesine
gecip ilahi askin 6ziine yaklastiginda, binlerce
siiriyle ¢agirdig1 dostu bulur. Onun icin dost,
Tanri'nin yiiceligini ve insanin sicakligimi ige-
ren zengin bir kavramdir (Eyiiboglu, 2005: 33).
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12.epizotun koreografisinde, insanligin 6ziinii
yansitan dost sdzciigliniin i¢inde eriyip yok olma
halinin ifade edilmesi i¢in oyunculara, anlatim
boyunca sadece bir kez, erime motifi ile bulun-
duklar1 yerden en alcak seviyeye gecis yaparak
yere yatma yonergesi verilmistir. Koreografinin
tek motifi olan erime, LHA'nde uzatilmig za-
manlamada ve dolayli yonde uygulanmaktadir.
Hareketler motif ¢ercevesinde dogaclamaya acik
birakilmigtir.

Resim 20. 12. Epizot

Bana Seni Gerek ilahisi ile eserin sonuna yak-
lagilirken Yunus'un igindeki asgk atesinin giin
gectikce daha da arttig1 ifade edilmektedir.
Tek amaci gercek aska ulasmak olan Yunus'a
gore, ask yolunda nefsinden armmuis kisi icin
her sey bir biitiindiir. Kisinin nefsinden arinip
yasamla biitiinlenmesini sahneye tasimak {izere
oyunculara, erime motifini ¢esitleyerek sahnenin
arkasina dogru yolculuk etme yd&nergesi
verilmistir. Bununla eszamanli olarak sahnede
Yunus'un insanli$i birlestiren inancinin da
tasvir edilmesi disiliniilmiis, bir oyuncunun
diger oyuncularin hareket ederken olusturdugu
bosluklarda ayni motifi daha yiiksek seviyede
cesitleyerek dans etmesine karar verilmistir.

Motifler dogaglama gergeklestirilirken oyuncu-
lar arasinda etkilegsimlere agik birakilmistir. Bu
boliimdeki erime motifi, LHA ’nde tiim efor ka-
litelerini i¢cinde barindirmaktadir.

Resim 21. Bana Seni Gerek

13. epizotta Yunus, bu diinyadaki yolculugunun
sonuna gelmistir. Fakat, Yunus i¢in 6liim sade-
ce bedenin oliimiinden ibarettir, ona gore askin
yolunda olan kisiler hi¢ 6lmez. Buradaki kore-
ografide tam teslimiyet ve varolusla biitiinlesme
halini ifade etmek {izere duraganlik tercih edil-
mistir ve metin boyunca tiim oyuncularin yerde
yatmalarina karar verilmistir. 13. epizot ,koreog-
rafideki 4. tam duragan boliimdiir.

Yunus'un sadece beger yani bu bedeni birak-
mustir, ruhu ise ebedi cana ulasmistir. Cokluktan
gecilmis birlik, teklik, biitiinlitk bulunmustur.
13. epizodun temalarin tekrar vurguladig: icin
Yusuf'u Kaybettim siirinin koreografisinde sah-
nede duraganligin devam etmesi ve oyuncularin
siir boyunca ayn sekilde yerde yatmalar1 uygun
bulunmustur. Koreografide tam duraganhgin
kullanildig1 5. boliimdiir.

13. epizodun devami olan bu béliimde, oyunun
son sozleri soylenirken Yunus tiim yolculugu-
nun sonunda manevi bir dogusla ebedi hayata
ve Oliimsiizliige ulasmis, agkina kavusmustur.
Bu boliimdeki koreografide ruhun oliimsiiz-
liigiiniin betimlenmesi icin yerde yatan oyun-
culara, anlatim siiresi boyunca kendi zamanla-
rinda, yavas yavas eriyerek ayaga kalkmalari
yonergesi verilmistir. Bu boliimdeki erime mo-
tifinin LHA ne gore yonii dolayli, zamanlamasi
uzatmali, agirlig: hafiftir. Mekan sabittir.
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Resim 22. Selam Olsun, Giris

Eser tamamlanirken, bu alemdeki yolculugunun
sonundaki Yunus biitiin insanlara, aciy1 tatliya,
umutsuzlugu umuda, 6liimii yasama geviren se-
lam olsun soziiyle (Eyiiboglu, 2005: 6) seslenerek
ebedi aleme girigini kutlamaktadir. Selam Ol-
sun sarkisina eslik eden oyunun final koreogra-
fisinde, bahsedilen kavugma ve kutlama halinin
sirayla iki sekilde yansitilmasina karar verilmis-
tir. Sahnenin baglangicindaki koreografi bu kut-
lamaya davet niteliginde ele alinmis, gévdenin
acilip kapanmasi motifine kollar eklenerek uzat-
mali zamanlamada, smrlandirilmis akista ve
¢ember formunun bir ¢esitlemesi olan yarim ay
diizeninde, Unison gerceklestirilmistir. Sarkinin
yarisindan sonra, ebediyete varisin kutlanmasi
halini en iyi ifade edecek motifin sema temasiyla
iligkili donme eylemi olacag: diisiiniilmiis, yarim
ay diizeninde yerlesen oyuncularin ortasinda bir
oyuncunun donerek sema etmesine, es zamanh
olarak diger oyuncularin da bulunduklar1 nokta-
da teker teker donerek bu eyleme katilmalarina
karar verilmistir. Dénme eylemi LHAne gore
ozgiir akigta ve hafif agirlikta gerceklesmektedir.

Resim 23. Selam Olsun, Final
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3. SONUC

Selam Olsun projesinde, Yunus Emre’'nin Ta-
savvuf anlayisi igindeki yolculugunu koreogra-
fiyle agiga ¢ikarma stirecinde; yolda olma, nefsin
teslimiyeti, zikir, birlik bilinci ve sema temalar1 6ne
¢ikmistir. Bu temalar bedenlere yansitilip ha-
reketle arastirilmis, koreografinin iizerine insa
edilecegi motifleri ve kompozisyon araglarim
olusturmustur. Yolda olma, yiiriime eylemiyle;
nefsin teslimiyeti, erime imgesiyle; zikir, govdenin
acilip kapanmasi, tekrarlar ve nefes sesiyle; bir-
lik bilinci, gember formu ve unison kompozisyon
aractyla ve sema ise donme eylemiyle ifade bul-
mustur. Oyunun koreografisi, bahsedilen mo-
tiflerin ve kompozisyon araglarmin Dogaglama,
Skinner Releasing Teknigi (SRT) ve Laban Ha-
reket Analizi yontemleri yoluyla; metnin 6 siir
ve 6 ilahi/sarkiy1 iceren toplam 13 epizodunda
tekrar edilerek ve cesitlenerek kullanilmasiyla
olusturulmustur. Boylece koreografide bastan
sona bir biitiinliik elde edildigi gozlemlenmistir.
Tasavvuf 'ta ilahi agk (Hak) yolundaki kisi, ma-
nevi olgunluga ulasmak icin gerekli olan birlik
bilincine ve nefsin teslimiyetine dogru zikrede-
rek ilerlemektedir. Boylece koreografide one ¢i-
kan temalarin ve bu temalarla iligkili motifler ile
kompozisyon araglarinin se¢iminin yerinde ol-
dugunu soyleyebilmemiz miimkiin olmaktadir.

Koreografinin belli boliimlerinin performans
esnasinda dogaclamaya agik birakilmasiyla Ta-
savvuf yolculugundaki esas Ogretilerden biri
olan anda odakli kalma halinin sahneye tasindig:
fark edilmigtir. Boylece oyuncularin dikkatinin
an be an canlilifi saglanarak hazirlik asama-
sinda temanin igsellestirilmesi ve gelistirilmesi
i¢in kullaniminin 6tesine gegilmis, 3 ana ¢alisma
yonteminden biri olan Dogaclama, sahneye bir
varolus bi¢imi olarak yansimuistir.

Diger bir calisma yontemi olarak kullanilan
Skinner Releasing Teknigi (SRT) derslerindeki
erime, aktif farkindalik hali, ayaklarin yumu-
samas1 ve govdenin sessizlik igindeki canlilig
gibi pratiklerin hazirlik asamasinda diizenli uy-
gulanmisinin oyuncunun bireysel farkindaligini
gelistirdigi, eszamanl olarak bedeninde ve ig
diinyasinda hem Tasavvuf “un hem de SRT'nin
dogasinda olan hicligin icine karisma halini ¢o-
galttign gozlemlenmistir. Ayrica koreografide
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bahsedilen pratiklerden dogarak gelisen erime
ve ylirlime gibi hareket motiflerine yogun bir
sekilde yer verilmesiyle Tasavvuf ‘ta teslimiyete
ve nefsin yok olusuna dogru yol alinmas: fikirlerinin
tim eser boyunca sahnede kendini gostermesi
saglanmustir.

Oyuncularin hareket dizgelerindeki biitiinligii
ise Laban Hareket Analizi (LHA) yontemiyle
elde edilmistir. Koreografide LHA igindeki tim
Efor kalitelerine yer verilmis olsa da uzatmali
zamanlama, hafif agirhik, 6zgiir akis ve dolayh
yon, 6ne ¢ikan kaliteler olmustur. Bu kalitelerin
one ¢ikmasinda koreografide SRT derslerindeki
erime imgesinin yogun olarak kullaniminin
etkisi fark edilmistir. Erime imgesi, bir bolim
hari¢ her zaman dogaglama kullanilmistir. Bura-
da, koreografinin olusumunda kullanilan 3 ana
yontemin i¢ ice gegerek eserin biitiinliigiinii bes-
ledigi gorilmiistiir.

Uzamda seyircinin hayal gliciiyle birlestiginde
deneyimlenenler, fizikselden Gteye gegip icsel
bir duyumsama halini almaktadir. Dolayisiyla
burada yapilan ¢oziimlemelerin koreografinin
sundugu algisal deneyimi tam olarak aktarmaya
yeterli olmadigini belirtmekte fayda vardir. Se-
lam Olsun gosterisindeki algisal deneyimin ger-
¢eklesmesinde, Yunus'un Tasavvuf yolundaki
varolus halinin uygulanan yontemler sayesinde
oyuncunun bedenine yansimis olmasi ve oyun-
cularin sahnede, bir anlamda goriinmez hale
gelerek ifadenin agiga ¢ikmasina bir araci niteli-
ginde bulunmalar1 6nemli rol oynamistir. Ayri-
ca, koreografinin grup olarak tasarlanan yapisal
bigimi ile icten disa ¢alisma metoduyla kurgula-
nan hareket dizgelerinin ya da dogaglama imge-
lerinin yolda olma temasmin incelikli bir sekilde
duyumsanmasin destekledigi gozlemlenmistir.

Hem oyuncunun bahsedilen sekliyle goriinmez
olmasi hem de igerdeki anlami giiglii bir sekil-
de disa vurmasi ancak yiiksek diizeyde bir be-
densel farkindalikla gerceklesebilmektedir. Bu
da bir tiyatro metninin seyirciye biitiinsel olarak
ulasmasinda bedensel ifadenin etkisinin tekrar
altin1 ¢izmektedir. Bedensel ifadenin kuvveti,
yaratilmak istenilen algi deneyiminin anahtar
noktas: niteligindedir. Ciinkii algilama siireci
viicutlarimiz vasitasiyla gergeklesir, baska bir
deyisle, insan diinyay1 bedeni yoluyla algilar.

Dolayistyla, etkilesim bedenler arasinda meyda-
na geldigi zaman dolaysiz bir bilgi aktarimi ger-
¢eklesmis olur.

Bu calisma ile, Selam Olsun gosterisinde kore-
ografinin aktif kullaniminin metinde ortiik bir
bigimde var olan yolda olma temasinin oyuncu-
larin bedenlerinden yayilarak izleyicilerin be-
denlerine, diger bir deyisle, algilama siirecinin
ana merkezine ulasmasini sagladig goriilmiis-
tiir. Makale tamamlanirken, tiyatro oyunlarinda
koreografinin ve bedensel varolusun incelikli
bir sekilde ele alinmasinin sahnede biitiinsel bir
alg1 deneyimi yaratmak i¢in faydal oldugu so-
nucuna ulasilarak hem tiyatro oyunlarinda hem
de oyunculuk egitimlerinde beden farkindalig,
dans ve hareket ¢alismalarina daha kapsamli bir
sekilde yer verilmesi 6nerilmektedir.
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